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Co sie dzieje w mézgu noworodka podczas karmienia?
Prof. Jacek Rudnicki

W trakcie karmienia piersig u noworodka tocza sie procesy biofizyczne, hormonalne. Neurologiczne, psy-
chiczne i behawioralne. W ich wyniku noworodek rozwija sig fizycznie i psychomotorycznie lepiej kiedy jest
karmiony piersia. Pierwotnie zaproponowany tytut wyktadu brzmiat nieco inaczej ,,Co mysli noworodek
w trakcie karmienia” brzmiat intrygujaco i chociaz zostat zmieniony zaczne od myslenia.

Myslenie moze by¢ pojmowane jako ruch swiadomosci, skupienia i koncentraciji. Jest wywotane bez udziatu
woli i wiaze sie z poprzednimi myslami i dziataniami. Swiadomos¢ noworodka jest sprawa watpliwa, ale sku-
pienie i koncentracja na poszukiwaniu i ssaniu piersi istnieje w aktywnej formie. Ludzkie myslenie jest reali-
zowane przez procesy psychiczne, kognitywne opierajace sie na systemie pojec o réznym stopniu konkretnosci
taczone w mézgu w mniej lub bardziej sSwiadomy sposéb. Poszukiwanie piersi matki, nauka ssania i potykania
sa moze bardziej pochodzenia filogenetycznego, ale na pewno sa sumowane jako procesy poznawcze w roz-
woju ontogenetycznym. Myslenie o mysleniu to meta-myslenie, jest ono podstawa ludzkiej samoswiado-
mosci. Noworodek chyba jeszcze tego nie doswiadcza. Intuicja (z tac. intuitio — wejrzenie) to proces myslowy
polegajacy na szybkim dopasowaniu danej sytuacji, problemu, zagadnienia do znanych juz szablonéw i zalez-
nosci. Uczucie gtodu powoduje odruch szukania, ptacz jako zadanie pokarmu. Zapach matki, ksztatt i smak jej
piersi uruchamiaja proces myslowy i wywotuja odruch ssania, potykania. Wedtug W. Szewczuka myslenie jest
procesem poznawczym. Noworodek poznaje funkcje piersi, ssania, potykania, efekty ptaczu.

Rozwéj myslenia wg. J.Pageta;
l. Studium inteligencji sensomotorycznej
IIl.  Studium myslenia przedoperacyjnego
lll.  Studium operacji konkretnych
IV.  Studium operacji formalnych

Studium sensoryczno motoryczne wystepuje od narodzin do drugiego roku zycia dziecka. W 4-8 miesiagcu
istnieje juz koordynacja wzroku z dotykiem, pod koniec 1roku zycia rozwija si¢ pojecie statosci przedmiotu,
ksztattuje sie Swiadomosc, ze nie tylko ono (dziecko) jest sprawca pewnych wydarzen, ale przedmioty réw-
niez moga powodowac takie wydarzenia, np. pitka traca i przewraca butelke. Poczatek 2 roku zycia wiagze sie
z rozwojem inteligentnego zachowania sie, polegajacego na eksperymentowaniu. Dziecko staje sie zdolne do
reprezentowania zdarzeh w umysle, a takze zdobywa wiedze o cechach fizycznych przedmiotu. Pierwsze po-
kazanie noworodkowi pitki powoduje skupienie wzroku przez 60 sekund, drugie juz tylko 30 s. trzecie jesz-
cze krécej. Pokazanie pitki innego koloru powoduje na powrét wydtuzenie obserwacji. Noworodek poznaje
i mysli. Doswiadczenia Henry Harlowa z 1958 roku na matpkach, ktére wybieraty lepsza wedtug nich matke
dajaca mozliwos¢ przytulenia sie. Przedktadaty uczucie nad pokarm.

Zdolnosci poznawcze noworodka.

Noworodek nie stanowi ,,czystej karty”. Posiada zdolnosci do rejestrowania i powtarzania informacji. (J. Wto-
darska-Kulik, M.Scigata) Ma tez swoj jezyk, ktéry objasnit T.B.Brazelton. Stworzyt skale NBAS, ktora stanowi
co$ w rodzaju stownika jakim postuguje sie noworodek. Porozumiewa sie z otoczeniem mowa ciata.

Wedtug badan E.Butrymowicz noworodek w trakcie karmienia piersiag ma mniejsza percepcje bolu w trak-
cie naktucia piety od noworodka lezacego w t6zku, ale wieksza niz noworodek w trakcie pojenia 20% glukoza.
Podobne wyniki otrzymat L.Gray i wsp. 2001. Placz i grymasy twarzy przy naktuciu piety w czasie karmienia
byty rzadsze 91% vs 84%. Naktucie piety powodowato wzrost czestosci pracy serca, spadek SaO2 oraz wzrost
CBF w NIRS. (Marco Bartocci, Lena L. Bergqvist, Hugo Lagercrantz, K.J.S. Anand. 2005) Wg. badah M.Czaj-
kowskiej u noworodkéw podczas kangurowania podwyzsza sie i stabilizuje SaO2 w wyniku czego zmniejsza
sie amplituda pulsu czyli mikrokrazenia.

Po porodzie system kontroli hormonalnej i czynno$é synaps w sposéb ciagty organizuja sie¢ w zaleznosci
od nabieranych doswiadczen i kontaktow.

Oksytocyna, hormon przywiazania i wzajemnych kontaktéw. Jest chemicznym postancem uwalnianym
u matki w wyniku kontaktu skéra do skéry. Dodatkowo daje korzysci zdrowotne, kreuje pozadanie dalszych
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kontaktéw. (T.R.Insel 1992) Wazopresyna zmienia zachowanie ojca, ktéry staje sie¢ mniej agresywny i bardziej
odpowiedzialny. Prolaktyna, opioidy, norepinefryna, feromony powoduja, ze rodzice reaguja na ptacz dziecka
lezacego samotnie w tézku, przytulajac go, Spiewajac kotysanki, bujajac, karmiac piersia. Mleko matki zawiera
czynniki wzrostu, hormony, neuropeptydy, opioidy, ktére warunkuja funkcje i rozwoj mézgu. (N.Angier)

To dziata w obie strony, noworodek przytulany, bujany uspokaja sig, wytwarza behawioralne i hormonalne
wzory reakcji bezpieczenstwa, zaufania etc.





