Rola diety eliminacyjnej u matki oraz stezenia IgA w mleku kobiecym w rozwoju alergii
na mleko krowie u dzieci
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Aktualnie nie zaleca si¢ diet eliminacyjnych matkom karmigcym w celu profilaktyki
alergii pokarmowej u dzieci. Jednak sporo kobiet stosuje takie diety, zarébwno z rodzin
atopowych jak i nie atopowych. Niewiele wiadomo o wptywie takiej diety na sktad mleka
kobiecego oraz indukcje odpowiedzi humoralnej u dziecka. Celem pracy Jérvinen i wsp. byta
ocena zwigzku eliminacji mleka krowiego z diety matki w czasie laktacji z poziomem
specyficznych IgA w mleku kobiecym oraz wptyw takiej diety na z rozwoj alergii na mleko
krowie u dzieci (CMA, ang. cow’s milk alerty; ABMK pol. alergia na biatka mleka krowiego).
W badaniu wzi¢to udziat 145 par matka-dziecko. Badanie prowadzono bez randomizacji,
metoda prospektywnych obserwacji i szczegétowych pomiaréw wybranych
parametréw.

Alergia na mleko krowie jest z reguty pierwszym objawem atopowej symptomatologii
i marszu alergicznego, poniewaz biatka mleka krowiego sa zwykle pierwszymi obcymi
biatkami konsumowanymi przez niemowle¢ w duzej ilo$ci. Czynniki immunomodulujace
zawarte w mleku kobiecym maja wplyw na dojrzewanie i rozwdj Sluzowkowego uktadu
odpornosciowego u dzieci. Poprzez wzmocnienie bariery nablonkowej, wydzielnicze IgA
hamuja niewlasciwg aktywacj¢ immunologiczng wywotang przez mikroorganizmy 1 antygeny
pochodzace ze $wiatla jelita oraz uktadu oddechowego. Limfocyty B obecne w jelitach
dziecka we wczesnym okresie rozwoju dostarczajg wydzielniczych IgA, ale najwazniejszym
ich zrédlem jest mleko matki, zwtaszcza siara. Immunoglobuliny A w pokarmie kobiecym sa
syntetyzowane przez limfocyty B obecne w gruczole piersiowym, ktore migrowaty z jelita
matki (entero-mammary tract, droga jelitowo-piersiowa). Dzigki temu specyfikacja
przeciwcial zawartych w mleku matki odzwierciedla stymulacje antygenowa, ktdra napotyka
jelito matki karmigcej. Mleko matki jest bogatym zrodlem wydzielniczych IgA, zawiera
natomiast mniejszg 1lo$¢ przeciwciat klasy IgG 1 IgM.

W badaniu autorzy probowali dociec czy poziom specyficznych IgA w mleku
kobiecym moze by¢ w jakikolwiek sposob zwigzany z dietg eliminacyjng matki karmigce;.

Kobiety, ktore zgtosity si¢ do uczestnictwa w badaniu rekrutowano zaraz po porodzie.
Do udzialu w badaniu zrekrutowano dwie grupy noworodkow o réznym ryzyku atopii: te ze
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zwiekszonym ryzykiem rozwoju alergii pokarmowej (majace starsze rodzenstwo z alergia
pokarmowg) i1 te o niskim ryzyku (majace wszystkich krewnych pierwszego stopnia bez
alergii pokarmowych). Wszystkie dzieci byly urodzone o czasie i nie chorowaty przewlekle.
Pobierano probki mleka kobiecego oraz surowicy dzieci z grupy badanej. Surowica matek
karmigcych oraz mleko kobiece byly badane metodg ELISA pod wzglgdem poziomu IgA i
IgG specyficznych dla beta-laktoglobuliny (BLG) oraz kazeiny. Surowice dzieci byly badane
pod wzgledem poziomu IgA, IgGl, IgG4 i IgE specyficznych dla beta-laktoglobuliny i
kazeiny z wykorzystaniem tej samej metody.

37 matek rozpoczelo diete eliminujacg mleko krowie w przeciggu pierwszych 3
miesigcy po porodzie: 16 z nich profilaktycznie w dniu porodu, a kolejne 5 w przeciagu
pierwszego miesigca po porodzie z powodu alergii pokarmowej starszego rodzenstwa w
wywiadzie, kolejne 16 matek unikato mleka krowiego z powodu wyprysku atopowego lub
objawow gastroenterologicznych (biegunka, wymioty, ulewanie), ktore zaobserwowaty u
swoich dzieci.

49 matek rozpoczelo diete eliminujaca mleko krowie pomiedzy 3 a 7 miesigcem
laktacji z powodu w/w objawdw, ktore obserwowaty u swoich dzieci.

Pozostate 59 matek nigdy nie stosowato diety eliminacyjnej.

Wyniki obserwacji Klinicznych:

Sposrod niemowlat 37 matek, ktore rozpoczety diete eliminacyjna w przeciagu pierwszych 3
miesiecy laktacji wysoki odsetek dzieci rozwingt ABMK: 16 mialo ABMK typu
natychmiastowego, a kolejne 16 ABMK typu opdznionego (lacznie 86%), 5 dzieci nie
rozwingto ABMK.

Sposrod niemowlat 49 matek, ktore podjety diete pomigdzy 3 a 7 miesigcem — 27 miato
ABMK typu natychmiastowego, a kolejne 15 ABMK typu opdznionego (lacznie 85%), 7
dzieci nie rozwinglo ABMK.

Sposrdd niemowlat 59 matek, ktore nie stosowaly diety eliminacyjnej, zadne dziecko nie
rozwingto ABMK (0%).

Alergie na biata mleka krowiego, potwierdzano testami doustnego obcigzenia. Testy byly
przeprowadzane $rednio w wieku 5,8 miesigca. Stosowano tez prick-testy.

Wyniki badan mleka kobiecego:

e Matki stosujace diete bez mleka krowiego miaty w swoim pokarmie nizszy poziom IgA
specyficznych dla beta laktoglobuliny (BLG) i kazeiny niz matki nie stosujace diety
eliminacyjnej

e Dzieci matek na diecie eliminacyjnej mialty w surowicy nizszy poziom IgGl
specyficznych dla BLG i kazeiny oraz nizszy poziom IgG4 specyficznych dla BLG, a ich
poziomy IgA specyficznych dla kazeiny i BLG byly znaczaco rzadziej wykrywalne niz u
dzieci matek bez diety eliminacyjnej

e Nizsze poziomy IgG4 i IgA specyficznych dla biatek mleka krowiego w surowicy dzieci
byty zwigzane z alergia na mleko krowie u dzieci (ABMK).

e Niezaleznie od diety matki IgGl w surowicy byly na poréwnywalnym poziomie u
wszystkich dzieci



e Niski poziom IgA specyficznych dla biatek mleka krowiego w pokarmie kobiecym byt
zwigzany z rozwojem ABMK u potomstwa

e Poziom specyficznych IgG z mleka kobiecego byt niski oraz poréwnywalny u obydwu
grup kobiet

¢ Dieta kobiet nie wplyngta na poziom specyficznych IgA i IgG w ich surowicy

Whioski:

e Matczyna dieta eliminacyjna byta zwigzana z nizszymi poziomami wydzielniczych
specyficznych IgA w siarze oraz w dojrzalym pokarmie kobiecym, a co za tym idzie z
rozwojem alergii na mleko krowie u ich dzieci.

e Etiologia niskich poziomdéw IgA w pokarmie kobiecym jest nieznana, ale niezwigzana z
matczyng atopiag = Nie wykazano zwigzku pomiedzy wystepowaniem atopii u matek a
poziomem specyficznych IgA dla biatek mleka krowiego.

Mimo ze dotychczasowe badania nie wykazaty jasnego potgczenia pomiedzy poziomem
IgA w mleku kobiecym, a rozwojem alergii u starszych dzieci, autorzy wykazali, ze nizsze
poziomy calkowitych IgA oraz IgA specyficznych dla biatek mleka krowiego byty obecne w
siarze oraz mleku matek karmigcych potomstwo, ktore rozwingto CMA. Autorzy badania
sugeruja ze wysokie poziomy specyficznych IgA w mleku matki moga spehlnia¢ role
protekcyjng w ABMK.

Wiarygodnos¢ przedstawionych wynikow ogranicza fakt, ze duza cze$¢ matek, ktore
prowadzity diet¢ eliminacyjna posiadata wywiad atopowy oraz wigkszo$¢ ich potomstwa
rozwingta ABMK. Mozliwe jest, ze sam proces chorobowy, a nie matczyna dieta
doprowadzily do spadku stezenia IgA w mleku kobiecym. Jednocze$nie nie mozna
jednoznacznie stwierdzi¢, ze obnizony poziom IgA u dzieci wynika z samej diety
eliminacyjnej matki czy z choroby alergicznej. W zwigzku z powyzszym niezbedne sg dalsze
badania oparte na randomizowanych prébach klinicznych.



