Jak motywacja wptywa na dtugos¢ karmienia u matek o niskich dochodach.
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Autorka analizowata wptyw rézinych czynnikdbw na motywacje do karmienia. Wsréd
czynnikéw zachecajacych matki do podjecia i kontynuowania karmienia znalazty sie korzysci
dla zdrowia matki i dziecka, oszczedno$¢ czasu i srodkéw finansowych, wsparcie w
srodowisku matki, przekonanie, ze karmienie jest naturalne i dzieci powinno sie karmié
piersig, oczekiwania najblizszego otoczenia. Jako wady karmienia matki wskazywaty
trudnosci z powrotem do pracy i szkoty, koszty zakupu laktatoréow, czasochtonnosé,
ograniczenie kontaktéw matki z przyjaciotmi, brak informacji, jak karmié¢ z sukcesem, brak
wsparcia w otoczeniu, obawa, ze mleko moze dziecku szkodzi¢, gdy np. matka pali papierosy.
Badaczka wyrdznifa trzy typy matek. Matki z motywacjg wewnetrzng wybieraty karmienie z
przeswiadczeniem, ze przyniesie im to zadowolenie i bedzie zgodne z ich przekonaniami.
Matki zmotywowane zewnetrznie podejmowaty decyzje ze wzgledu na ,inng nagrode”,
najczesciej pod wptywem otoczenia (oczekiwania waznych dla matki oséb). Matki z ostatniej
grupy byty doswiadczone w karmieniu piersig i miaty przewage motywacji wewnetrznej, cho¢
rodzinna tradycja karmienia tez odgrywata role jako czynnik motywacji zewnetrznej.
Najkrécej karmity matki zmotywowane zewnetrznie — wiekszos¢ z nich zakoriczyta karmienie
po 3 miesigcach. Matki z tej grupy byty mtodsze niz w dwu pozostatych grupach, czesciej tez
doswiadczaty réznego rodzaju trudnosci bytowych, w relacjach z bliskimi, ich partner byt
obojetny wobec karmienia, naduzywaty substancji psychoaktywnych, przezywaty silny stres
po urodzeniu dziecka. Te matki zgtaszaty tez znacznie wiecej wad karmienia niz zalet,
narzekaty przyktadowo na czeste karmienia, miaty duzo wiecej probleméow z karmieniem,
zwtaszcza w okresie inicjacji laktacji.

Matki z motywacjg wewnetrzng w 57% karmity przez 6 miesiecy. Matki te réwniez miaty
problemy finansowe i zgtaszaty wiele wad karmienia, ale przewaznie mieszkaty samodzielnie

i potrzebowaty mniej pomocy ze strony rodziny niz matki z grupy powyzszej. Matki te czesto
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trwaty w decyzji by karmié, pomimo Ze rodzina je zniechecata. Podkreslaty znaczenie
karmienia dla zdrowia i wiezi.

Najdtuzej karmity matki doswiadczone. Te matki podawaty bardzo duzo zalet karmienia,
czesto pochodzity z rodzin, gdzie od pokolen karmi sie piersig. Zwykle miaty tez dobre relacje
ze wspierajgcym karmienie partnerem. Badaczka podkredla, ze kazda z tych grup matek
wymaga innego podejscia przy udzielaniu im pomocy. Matki zmotywowane wewnetrznie
potrzebujg konkretnej porady, jak karmi¢ z powodzeniem, poprowadzenia ich po ,, mlecznej
drodze”. Porady te skupiajg sie przyktadowo wokét tego jak zadbac o dobrg laktacje czy jak
odcigga¢ mleko w pracy. Matki z motywacjg zewnetrzng potrzebujg otwartej rozmowy, w
ktorej moga wyrazié swoje obawy i poszukaé,
z czego wynika ich ambiwalentny stosunek do karmienia. Mogg obawiac sie, ze dziecko zbyt
mocno sie przywigze i nie bedzie chciato przyjac butelki lub ze karmienie utrudni powrdét do
pracy. Te matki odnoszg duzo korzysci ze wsparcia réwiesniczego typu grupa wsparcia, gdzie
majg mozliwosé nie tylko podtrzymywania kontaktéw spotecznych, ale tez widza jak inne
matki karmigce radzg sobie w konkretnych sytuacjach (np. powrét do pracy). Matki

doswiadczone potrzebujg pomocy nakierowanej na konkretny problem, jesli sie taki pojawi.



