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Niemcy sa panstwem z najwigksza ilosciag czynnych miedzynarodowych konsultantow
laktacyjnych (IBCLC) w Europie. Wedlug dostepnych danych w calych Niemczech pracuje 1428
konsultantéw IBCLC. Okoto 700 jest zrzeszonych w stowarzyszeniu zawodowym niemieckich
konsultantek laktacyjnych. Wigkszo$¢ z nich pracuje w ramach oddziatdéw potozniczych, gdzie z
uwagi na czeste braki personelu nie majg mozliwosci udzielenia pelnych porad laktacyjnych.
Konsultantki IBCLC pracuja takze w ramach swoich praktyk stacjonarnych oraz udzielajg porad w
trakcie wizyt domowych. Niemniej jednak zaledwie okoto 300 IBCLC dziala poza oddziatami
potozniczymi. W szpitalach niemieckich, konsultantki IBCLC pracujg czesto na stanowiskach
etatowych doradcow laktacyjnych (breastfeeding coordinator) i zajmujg si¢ wtedy tylko
poradnictwem laktacyjnym. Jednak wedlug informacji uzyskanych od stowarzyszenia doradcow
laktacyjnych ich liczba w szpitalach jest wcigz niewystarczajgca. Na terenie Niemiec obserwuje si¢
takze roéznice w rozmieszczeniu doradcow. Wigcej IBCLC pracuje w duzych miastach oraz na
terenach dawnych Niemiec Zachodnich.

Matkom po wypisie ze szpitala przystuguje 10 wizyt potoznej srodowiskowej, ktore co do
zasady powinny obejmowac takze poradnictwo laktacyjne na podstawowym poziomie. Ze wzgledu
na rozny poziom wiedzy poloznych dotyczacej laktacji nie zawsze udzielane porady w trakcie

standardowych wizyt refundowanych przez kasy chorych sg wystarczajace. Czas, ktory przystuguje



kazdej pacjentce jest takze ograniczony.

Porady laktacyjne udzielane poza oddziatami potozniczymi przez konsultantki IBCLC sa
poradami platnymi, rutynowo nie refundowanymi przez wigkszo$¢ kas chorych. Porada udzielona
przez konsultantke IBCLC jest optacana przez rodzicéw (koszt 40-100Euro za poradg). Rodzice
mogg po otrzymaniu rachunku sktada¢ wniosek do swojej kasy chorych celem zwrotu poniesionych
kosztoéw. Niestety tylko nieliczne kasy chorych refunduja porady laktacyjne. Refundacja nastepuje
najczesciej tylko w przypadku dzieci obcigzonych chorobowo (wady rozwojowe twarzoczaszki).
Lekarz opiekujacy si¢ matkg i dzieckiem w trakcie okresu laktacji (ginekolog, pediatra) moze
wystawi¢ takze recepte na wypozyczenie elektrycznego laktatora oraz na potrzebne do jego
uzytkowania akcesoria. W wyjatkowych sytuacjach, recepta moze zosta¢ takze wydana na inne
akcesoria wspieracie laktacje np. SNS. Recepta uprawnia do $wiadczen bezplatnych.

Przestawiajac system poradnictwa laktacyjnego w Niemczech warto wspomnie¢ takze o
dzialajacych na zasadzie wolontariatu dwoch organizacjach wspierajacych matki w trakcie laktacji.
Pierwszg z nich jest migdzynarodowa La Leche Liga (LLL), ktora dziata w Niemczech od 1977 roku
a zostata zalozona w 1965 roku w Stanach Zjednoczonych. Jest organizacja, ktora dzigki dziatalnosci
wolontariuszek wspiera matki karmigce udzielajac porad telefonicznych, e-mailowych oraz
organizuje spotkania prowadzone formie grup wsparcia. Wolontariuszki chcgce dziata¢ jako
konsultantki w LLL powinny posiada¢ wlasne dzieci, ktore byty karmione piersig przez dtugi czas.
Wyksztatcenie medyczne nie jest niezbednym warunkiem przystapienia do szkolenia. Kandydatki
przechodza szkolenie, ktore trwa 250 godzin 1 jest podzielone na trzy moduty (1. Pisemna refleksja
doswiadczen wilasnych. 2. Nabywanie wiedzy teoretycznej dotyczacej laktacji. 3. Ksztalcenie
umiejetnosci komunikacji.). Pelne szkolenie powinno trwa¢ od roku do dwoch lat.

Organizacja jest finansowana z datkow otrzymanych od matek oraz ze sprzedazy publikacji 1
materiatow informacyjnych. La Lerche Liga dziata takze w Polsce.
Drugg organizacjg udzielajacg wsparcia, sg grupy matek karmigcych (Arbeitsgemeinschaft Freier

Stillgruppen- AFS). Co do zasady konsultantki AFS podobnie jak LLL udzielajg wsparcia matkom



poprzez infolini¢, droga elektroniczng oraz podczas spotkan grupowych a w niektérych przypadkach
takze w trakcie wizyt domowych. Wszystkie formy udzielanych porad sa bezptatne. Spotkania grup
matek karmigcych odbywaja si¢ z reguly dwa razy w miesigcu i trwaja 1-2 godziny. W trakcie
spotkania czesto poczatkowo jest omawiane okre§lone zagadnienie przez konsultantke prowadzaca,
nastgpnie dalsza czg¢$¢ spotkania jest przeznaczona na dyskusje oraz wymiang do$wiadczen
uczestniczek. Kandydatki na konsultantki AFS powinny posiada¢ wtlasne dzieci, ktore karmity
piersig. W niektorych przypadkach jest mozliwe odstapienie od tego warunku np. jezeli konsultantka
chce zosta¢ osoba z wyksztalceniem medycznym (pielggniarka, potozna). Szkolenie sktada si¢ z
siedmiu kurséw, ktore nalezy odby¢ w trakcie dwoch lat. Pytania egzaminacyjne sa przesytane po
zakonczonych kursach poczta. Kandydatki majg miesigc na odestanie rozwigzanego pisemnego
egzaminu. AFS jest wspotfinansowana przez ministerstwo zdrowia.

Spotkania prowadzone zaréwno przez LLL jak i AFS sg organizowane nie tylko w duzych miastach

ale takze w mniejszych miejscowosciach. Dostep do tej formy wsparcia jest bardzo powszechny.

Ocena czestosci karmienia piersig oraz czynnikOw wptywajacych na czas karmienia piersig
dzieci w Niemczech zostaty na przestrzeni ostatnich 20 lat dwukrotnie ocenione w retrospektywnych
badaniach KiGGS, ktore sg czgscig prowadzonego przez instytut Roberta Kocha monitoringu stanu
zdrowia. Analiza uzyskanych danych zostala dokonana dwukrotnie: pierwsza w roku 2007
obejmowata retrospektywne dane uzyskane od rodzicow dzieci urodzonych w latach 1986-2005,
druga obejmowata natomiast dzieci urodzone w latach 2002-2012 [1,2]. Przeprowadzona analiza
statystyczna uzyskanych informacji w pierwszej (n=17197) i drugiej (n=4410) czg$ci badania
KiGGS wykazata tendencj¢ wzrostowg inicjacji karmienia piersig z 76,7% do 82%, z wyraznie
wyzszymi wskaznikami inicjacji karmienia piersig u matek z wyzszym wyksztalceniem (94,5%
matek z wyzszym wyksztalceniem rozpoczynata karmienie piersig). Potwierdzono takze znaczne
zréznicowanie czasu trwania karmienia w zaleznosci od wyksztatcenia. W 6 miesigcu zycia 33%

matek z wyksztatceniem podstawowym nadal karmito swoje dzieci piersiag. W tym samym czasie



47% matek z wyksztalceniem $rednim oraz 65% z wyksztalceniem wyzszym kontynuowato
karmienie piersig [2]. W badaniu potwierdzono utrzymujace si¢ nadal r6znice pomigdzy wschodnig
I zachodnig czeScig kraju. Zdecydowanie czesciej karmily piersig matki zamieszkujace tereny
Niemiec wschodnich (80,7% vs 88,4%), jednak $redni czas karmienia byt dtuzszy wsrod matek
zamieszkujacych zachodnig czg¢$¢ kraju (7,6 vs 7,0 miesiecy). Porownujac wyniki nie wykazano
wzrostu $redniego czasu karmienia, ktory w obydwu badaniach wynidst $rednio 7,5 miesigca.
Analiza wykazata takze wyrazne rzadsze karmienie piersig wérdd matek, ktore w trakcie cigzy pality
papierosy (56,4%).

Poza retrospektywnym badaniem KiGGS sa dostepne dane z opublikowanego w 2001 roku
badania obserwacyjnego SuSe. Badanie trwajace rok objeto 3294 uczestnikéw z wykluczeniem
noworodkow z malta masa urodzeniowa (<2500g), wczesniakow (<37 Hbd) oraz noworodkow
hospitalizowanych w oddziatach patologii noworodka. Uzyskane zatem w tym badaniu dane dotycza
dzieci zdrowych, urodzonych o czasie. Badanie to nie daje pelnego wgladu w catg populacje.
Niemniej jednak to prospektywne badanie bardzo doktadnie ocenia sposéb zywienia zdrowych
dzieci. Pierwsze dane zostaly zebrane juz w oddziatach potozniczych na terenie calego kraju.
Nastepnie badanie byto kontynuowane w pierwszym roku zycia dziecka (informacje zbierano w 0;5
i 14 dobie zycia a nastgpnie w 2;4;6;9 i 12 miesigcu zycia). petlne informacje uzyskano od 80%
pacjentow, ktorzy przystapili do badania. Analiza danych ukazata bardziej optymistyczne wyniki w
porownaniu do badania KiGGS. Mianowicie czgstos¢ matek, ktore rozpoczynaly karmienie piersia
wyniosta 91%, jednak w momencie wypisu ze szpitala zmniejszata si¢ do 86% (73% wyltacznego
karmienia piersig). W wieku 4 miesiecy 59% matek kontynuowalo karmienie naturalne (33%
karmienie wytgczne), natomiast w wieku 6 miesiecy piersig byto karmione niespelna potowa
populacji niemowlat (48%), zaledwie 10% z nich byla karmiona zgodnie z zaleceniami WHO
wylacznie piersig. Wskaznik karmienia naturalnego w 12 miesigcu zycia dziecka wyniost 10%[3].
Badanie SuSe bardzo doktadnie pokazuje dynamike zmniejszajacego si¢ wraz z wiekiem niemowlat

odsetka dzieci karmionych pokarmem matki. Warto$¢ poznawcza dokonanej analizy potwierdza



bardzo duzy odsetek pacjentow ktorzy udzielili informacji na wszystkich etapach badania (80%).
Wada niestety pozostaje wykluczenie z analizy dzieci z obcigzonym wywiadem okotoporodowym
oraz brak analizy po 12 miesigcu zycia dziecka.

Podsumowujac przedstawione informacje mozna stwierdzi¢, iz dzieki aktywnym dziataniom
na rzecz promocji karmienia piersig, coraz wigcej matek w Niemczech karmi niemowlgta piersia.
Niemniej jednak pomimo bardzo dobrze rozwinigtego systemu opieki zdrowotnej w Niemczech
porady laktacyjne udzielane przez wysoko wykwalifikowany personel medyczny nadal pozostaja
Swiadczeniem nie refundowanym przez kasy chorych. Pomimo duzej liczby aktywnych
konsultantow laktacyjnych dostepnos¢ do porad nie zawsze jest tatwa. Dane statystyczne
potwierdzaja koniecznos¢ dalszych prac nad zintegrowanym systemem wsparcia i opieki laktacyjnej

oraz ksztatceniem kadry medyczne;.
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Zrodta informacji na temat laktacji w jezyku niemieckim:

Wyszukiwarka konsultantek IBCLC: http://www.bdl-stillen.de/stillberatungsuche.html


http://www.bdl-stillen.de/stillberatungsuche.html

Informacje na temat lekéw w trakcie cigzy i laktacji: http://www.embryotox.de/wirkstoffe-
auswahl.html

Wiedza na temat laktacji dla rodzicow: http://www.still-lexikon.de/

Arbeitsgemeinschaft Freier Stillgruppen- AFS http://www.afs-stillen.de/

La Leche Liga http://www.lalecheliga.de/
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