Schemat organizacji opieki zdrowotnej nad matka i dzieckiem uwzgledniajacy udzial

specjalistow ds. laktacji - projekt Centrum Nauki o Laktacji

Powstat w toku prac nad procedurq porady laktacyjnej jako swiadczenia gwarantowanego podjetych przez
Ministerstwo Zdrowia w maju 2015 roku, dotychczas nie kontynuowanych.

Szczegotowo opisany w artykule: Nehring-Gugulska M, Bernatowicz — £ojko U i wsp. Projekt organizacji
opieki zdrowotnej nad matkq i dzieckiem uwzgledniajqcy udziat specjalistow ds. laktacji. [W:] Skutecznie o
laktacji i karmieniu piersiq (red) Sztyber B., Dmoch-Gajzlerska E. Oficyna Wydawnicza Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, Warszawa 2015; 81-115

Projekt uwzglednia czynny udziat specjalistow ds. laktacji, ktorzy w Polsce rekrutujg si¢ prawie wytgcznie
sposrod potoznych, pielegniarek i lekarzy. Badania pokazujg, ze $wiadczg opieke laktacyjna wysokiej
jakosci. To wyjatkowo korzystna sytuacja, nietypowa dla innych krajow. Stworzenie projektu jest
odpowiedzig na ponadprzecietng w skali Europy che¢ polskich matek do karmienia naturalnego i rozmiar
niepowodzen w realizacji tych planow (udaje si¢ to raptem 11%).

Schemat systemu
okres promocja karmienia naturalnego lekarze,
prekoncepcyjny pielegniarki,
nauczyciele,
dziennikarze,
promotorzy i in.
okres cigzy przygotowanie do karmienia naturalnego potozna Podstawowa opieka
laktacyjna*
okres porodu rozpoczgcie karmienia na sali porodowej, w | potozna Podstawowa opieka
kontakcie skora do skory laktacyjna
okres ocena budowy jamy ustnej, odruchow, lekarz neonatolog | Podstawowa opieka
okoloporodowy | umiejetnosci ssania piersi, laktacyjna
pobyt w edukacja w zakresie techniki karmienia,
oddziale prawidtowego postepowania w laktacji, oceny potozna
szpital a fiobowych wskaznikow skutecznoégi karmienia,
interwencja w czestych, prostych, nieztozonych
problemach z karmieniem dziecka i/lub laktacja
sytuacje ztozonych, skomplikowanych, Zespot
trudnych diagnostycznie problemow z terapeutyczny Specjalistyczna
karmieniem dziecka i/lub laktacja matki szpitala, w tym opieka Laktacyjna*
specjalista ds.
laktacji
okres ocena umiejgtnosci ssania piersi, potozna POZ Podstawowa opieka
po wypisie ze edukacja w zakresie techniki karmienia, lekarz POZ laktacyjna
szpitala do prawidtowego postepowania w laktacji, oceny
zakohezenia dobowych wskaznikow skuteczno$ci karmienia, pielegniarka POZ
karmienia interwencja w czc—;st-ycl.l, prost.ych, giezloionygh (obejmuje
problemach z karmieniem dziecka i/lub laktacja dziecko od 2
miesigca)
sytuacje ztozonych, skomplikowanych, specjalista ds.
trudnych diagnostycznie problemow z laktacji, we Specjalistyczna
karmieniem dziecka i/lub laktacja matki wspolpracy z opieka laktacyjna
innymi
specjalistami




Podstawowg opieke laktacyjng powinny zapewnia¢ 0soby sprawujace opieke nad matka i dzieckiem,
ktorych wiedza o laktacji powinna odpowiada¢ Il poziomowi (dla potoznych zalecany kurs specjalistyczny
Edukacja i wsparcie kobiety w okresie laktacji, 25,5h teorii i 21 godzin praktyk). W okresie przejSciowym
opicke podstawowg mogg wspomagac specjalisci ds. laktacji. Specjalistyczna opieke laktacyjng powinni
zapewniac¢ specjalisci ds. laktacji posiadajacy III poziom wiedzy potwierdzony jednym z certyfikatow:
Certyfikowany Doradca Laktacyjny (CDL) lub Miedzynarodowy Konsultant Laktacyjny (IBCLC), (min.
100 h teorii i min. 50 h praktyk pod nadzorem oraz 500 — 1000 godzin indywidualnego stazu).

Specjalisci ds. laktacji majg rowniez wiele zadan do wypelnienia w szpitalu, a zwtaszcza w oddziatach III
poziomu referencyjnosci, co opisano szczegdtowo w zalgczniku 8, w Programie wczesnej stymulacji
laktacji. Zaleca si¢ zatrudnienie co najmniej 1 specjalisty ds. laktacji (lekarz, potozna, pielegniarka) na 5
stanowisk intensywnej terapii noworodka w III poziomie referencyjnosci. W I i II poziomie za
wystarczajaca ilo$¢ specjalistow ds. laktacji uznaje si¢ 1 na 10 16zek.
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