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Konsultanci i doradcy laktacyjni tworzą środowisko zawodowe zrzeszone w Polskim 
Towarzystwie Konsultantów i Doradców Laktacyjnych. Większość z nas uczyła się w jednym 
ośrodku kształcenia        i nabyła umiejętności zgodnie z jednym standardem udzielania porad 
laktacyjnych. Miałyśmy różnych mistrzów, każdy z nich przekazał nam nieco inny styl pracy, 
ale wszystkie pracujemy zgodnie   z obowiązującymi na świecie  zasadami postępowania w 
laktacji, w oparciu o protokoły The Academy of Breastfeeding Medicine i bieżącą literaturę 
medyczną (1).  Szczegółową wiedzę i doświadczenie 20 lat naszej pracy zawarłyśmy w 
monografii Karmienie piersią w teorii i praktyce wydanej przez Medycynę Praktyczną, Kraków 
2012 (2). 
Radość budzi, że coraz więcej pracowników ochrony zdrowia w Polsce zajmuje się 
profesjonalnym poradnictwem laktacyjnym. To ważne, że coraz więcej z nich naucza 
teoretycznie o laktacji oraz przekazuje praktycznie sposób uprawiania poradnictwa 
laktacyjnego. Wiedza rozprzestrzenia się. Powstają nowe ośrodki kształcenia w tej wąskiej 
dziedzinie. Jedne tworzą własne, autorskie programy kształcenia, inne korzystają z 
programów kursów specjalistycznych, jeszcze inne kształcą według naszych programów 
kształcenia - tworząc filie CNoL. Ze względu na dobro środowiska wszyscy organizatorzy 
powinni szanować siebie nawzajem, swoje prawa autorskie i dorobek naukowy swoich 
nauczycieli i koleżanek. Szacunek i wsparcie umacnia środowisko i pomaga budować jego 
autorytet w oczach świata medycznego. Działania konkurencyjne zostawmy firmom 
produkującym sztuczne mieszanki. Ze względu na dobro matek i dzieci, każdy organizator 
kształcenia w dziedzinie laktacji powinien zapewnić odpowiedni poziom wiedzy, wysoką 
jakość nauczania i zachować jednolite standardy. 

 
Standardy kształcenia w dziedzinie laktacji 

http://kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/Standardy_kszta%C5%82cenia2012.pdf

