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KARMIENIE PIERSIA LEKARSTWEM NA KRYZYS

Dr n.

med. Katarzyna Szamotulska

Korzysci dla dziecka i dla matki wynikajgce z karmienia piersig sg powszechnie znane
i nie do przecenienia.

Dla przypomnienia, podajmy ze:

— mleko matki jest biologicznie najlepsze dla niemowlecia

ludzkie mleko jest tatwo trawione i zawiera wszystkie sktadniki odzywcze potrzebne
dziecku w pierwszych miesigcach zycia

dowody naukowe sugeruja, ze ilos¢ mleka matki i czas trwania karmienia piersia sg
bezposrednio zwigzane ze stopniem korzysci dla dziecka; wytgczne karmienie
piersig przez 6 miesiecy, a nastepnie kontynuacja karmienia piersig z towarzyszg-
ca normalng dietg, daje najwieksze korzysci

mleko matki zawiera hormony i inne sktadniki korzystne dla wzrostu i rozwoju
dziecka

ciala odpornosciowe zawarte w mleku matki chronig dziecko przed wieloma
chorobami, w tym biegunkami, zapaleniami uszu, sepsa noworodkow i zapaleniem
ptuc

sktad mleka matki jest swoisty dla kazdej matki i jej dziecka; gdy matka narazona
jest na czynniki zakazne, wytwarzane przez nig przeciwciata przekazywane sg
dziecku w mleku

wyniki wielu badah naukowych wskazujg, ze dzieci karmione mlekiem matki
przynajmniej przez 6 miesiecy majg wyzsze wskazniki inteligencji niz inne dzieci

— dzieci, ktore nie sg karmione piersig majg wyzsze ryzyko wystgpienia wielu choréb

dzieci karmione mieszankami majg wyzsze prawdopobiefstwo wystapienia bie-
gunki w pierwszym roku zycia

dzieci, ktére nie sg karmione piersig przynajmniej przez 4 miesigce majg dwukrot-
nie wyzsze ryzyko infekcji uszu w pierwszym roku zycia niz dzieci karmione
mlekiem matki 4 miesigce lub dluzej; dzieci nie karmione piersia przynajmniej
6 miesiecy majg wyzsze ryzyko nawracajgcych infekcji uszu

dzieci karmione mieszankami majg wyzsze ryzyko tak powaznych infekcji, jak
infekcje dolnych drog oddechowych

dzieci nie karmione piersig majg wyzsze ryzyko wystagpienia cukrzycy typu 1 i 2
dzieci nie karmione piersig majg wyzsze ryzyko prochnicy we wczesnym dziecihst-
wie

dzieci nie karmione wytgcznie piersig przez kilka pierwszych miesiecy zycia maja
wyzsze ryzyko nadwagi w dziecifstwie, a nastepnie otytoSci

— karmienie piersig chroni dzieci przez niektorymi chorobami zagrazajgcymi zyciu

dzieci przedwczesnie urodzone, o ile nie otrzymuja mleka ludzkiego, majg wyzsze
ryzyko wystapienia zagrazajgcych zyciu choréb uktadu pokarmowego
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niektére badania wskazujg, ze brak karmienia piersia jest czynnikiem ryzyka dla
nagtego zgonu niemowlecia (SIDS) i zgonu w pierwszym roku zycia z dowolnej
przyczyny

karmienie piersig wykazuje wtaSciwosci ochronne przed niektorymi zagrazajgcymi
zyciu chorobami uktadu oddechowego

karmienie piersig wykazuje wtasciwosci ochronne przed botulizmem u niemowlat
rzadka, ale Smiertelng chorobg

dzieci karmione mieszankami majg wyzsze ryzyko zachorowania na niektore
niebezpieczne infekcje, takie jak zapalenie opon i bacteriemia

dzieci, ktore nie sg karmione piersig moga mie¢ wyzsze ryzyko zachorowania na
nowotwory wieku dzieciecego, w tym biataczke

— karmienie piersig pomaga matkom w powrocie do kondycji sprzed porodu

karmienie piersig pomaga macicy skurczy€ sie do stanu sprzed cigzy i zmniejsza
utrate krwi po porodzie

powr6t cykli miesigczkowych u kobiet karmigcych piersig zazwyczaj nastepuje
20-30 tygodni pozniej niz u kobiet nie karmigcych piersia, co moze chroni¢ przed
niedoborami zelaza

— karmienie piersig pozwala zachowac zdrowie karmigcym matkom przez cate zycie

kobiety, ktére karmig piersia majg zmniejszone ryzyko zachorowania na raka
piersi, macicy i jajnikow

matki, ktbre karmig piersia przez przynajmniej 3 miesigce maja wieksze szanse na
powrbt do masy ciala sprzed cigzy, niz te ktére nie karmig

matki, ktbre karmig piersig i nie sg obcigzone cukrzycg ciezarnych majg zmniej-
szone ryzyko wystgpienia cukrzycy typu Il

w okresie karmienia piersia, stezenie cholesterolu catkowitego, LDL i trojglicerydow
obniza sie, a korzystnego HDL pozostaje wysokie

karmienie piersig moze by¢ istotnym czynnikiem wptywajacym na odstepy miedzy
urodzeniami u kobiet, ktbre nie stosujg antykoncepcji; diuzsze odstepy miedzy
urodzeniami sg zwigzane z korzySciami zdrowotnymi dla matki i dziecka
karmienie piersig zmniejsza stres matki, wzmacnia poczucie wtasnej wartosci,
zacheca do SciSlejszego kontaktu z dzieckiem i moze zmniejszac ryzyko depresji
poporodowej

matki, ktore karmig piersia moga byC chronione przez wystepowaniem chorob
reumatycznych

WiekszoS§¢ wymienionych wyzej korzysci ma obliczalny wymiar finansowy. Jednak ze
wzgledu na to, ze analizy ekonomiczne poréwnujace bezposrednio — nierzadko odlegte
nastepstwa karmienia piersig wobec nie karmienia piersig sg trudne do przeprowadzenia
i moga by¢ uznane za nieetyczne, nie wykonuje sie ich.

Znane sg natomiast szacunki mozliwych korzysci materialnych wynikajgcych z karmienia
piersig lub straty zwigzane z nie karmieniem.

W oszacowaniach takich bierze sie pod uwage koszty zwigzane z leczeniem (wizyty
ambulatoryjne, hospitalizacje, leki). W 1999 roku obliczono, ze u dzieci nie karmionych
piersig koszt leczenia z powodu zapalehn uszu, infekcji uktadu pokarmowego i chorbb
uktadu oddechowego byt w pierwszym roku zycia o 331-475 dolarébw na dziecko wyzszy
niz u dzieci karmionych piersia.
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Takze bezposSrednie wydatki zwigzane z karmieniem piersig sa nizsze. Wedtug szacun-
kobw z 1993 roku, biorgcych z jednej strony pod uwage ceny mieszanek, a z drugiej
strony koszty zwigzane ze zwiekszonymi potrzebami zywieniowymi karmigcych matek,
karmienie niemowlecia mieszanka taczy sie ze wzrostem kosztow o okoto 45-70 dolaréw
na dziecko w ciggu pierwszych dwoch miesiecy zycia.

Gdy te korzySci ekonomiczne przeliczy sie w skali kraju, oszczednoSci zwigzane
z karmieniem piersig siegaja milionbw dolaréw, euro lub ziotych rocznie. Dlatego
promocja karmienia piersig powinna by¢ przedmiotem zainteresowania nie tylko rodzin
i Srodowiska medycznego, ale takze makro-ekonomistébw odpowiedzialnych za ksztat-
towanie budzetu panstwa.
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