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V11 Zjazd CNoL

VII Zjazd CNoL odbyt si¢ 9 maja 2014 w Warszawie w Centrum Konferencyjnym przy ul.
Poligonowej 30. Wspolorganizatorem zjazdu jest Warszawski Uniwersytet Medyczny. Zjazd
zgromadzit 300 os6b! Byt niezwyklym wydarzeniem migdzynarodowym! Pokazatl, ze nasza
wiedza i doswiadczenie w laktacji sg na Swiatowym poziomie. Mamy o czym dyskutowac z
naukowcami, mozemy pokazaé tez nasz dorobek! Nasza relacja ze VII zjazdu, rowniez
zdjeciowa!

Podczas konferencji uczestnicy zadali wiele pytan. Tak jak obiecalismy, bedziemy
publikowaé w kolejnych CNoLNewsach odpowiedzi wyktadowcow - gosci. Oto pierwsze
odpowiedzi:

Dr n. med. Maria Wilinska:

Jakie sq szanse, Ze omawiany przez panig Wilinskq standard bedzie obowiqzujgcy dla
oddziatow intensywnych, ich wprowadzenie np. bedzie warunkiem uzyskania kontraktu z
NFZ?

Dysponentem Programu Wczesnej Stymulacji Laktacji jest Konsultant Krajowy ds
Neonatologii. W gestii prof. Ewy Helwich jest podjete zobowigzanie, aby zawarte w nim
zapisy zostaly wdrozone w zycie. Pani Profesor jest w kontakcie z Ministerstwem Zdrowia w
tej sprawie. Ja ze swej strony jestem do dyspozycji w kwestiach merytorycznych. Proces
legislacyjny jest dtugi, po drodze jest Agencja Oceny Technologii Medycznych, co zawsze
bardzo spowalnia proces. Czynimy wysitki, aby wdrozenie Programu bylo mozliwe.
Tymczasem, dajemy narzedzie do merytorycznej pracy lekarzom i pielegniarkom, bo w
zakresie swoich obowigzkéw mamy prowadzenie pacjenta wg swojej najlepszej wiedzy.

Mleko od dawczyni to prawdopodobnie mleko przejsciowe lub dojrzate. Czy tak?
Tak. Z zastrzezeniem, ze jest nadal mlekiem matki wcze$niaka.

Teraz pytanie zasadnicze: Kiedy nie mamy siary od matki, czy bardzo maly wczesniak moze
dostac mleko dawczyni?

Z pewnoscig tak. Jest to wybor - standardowa mieszanka dla wcze$niakéw oparta na mleku
krowim lub ludzkie mleko matki wcze$niaka, cho¢ w starszym okresie laktacji.

Paulina Stobnicka-Stolarska:

Jaka jest szansa, ze niepodci¢te wedzidetko si¢ ,,wypracuje”? Czy u matki, u ktorej nie
wystepuje bolesnos$¢ brodawek zawsze u jej dziecka nalezy podcia¢ wedzidetko?

Jezeli dziecko normalnie je z piersi i sobie radzi, jest duza szansa ze sobie je wyciagnie i nie
bedzie zadnych probleméw z wymowa. W sumie to nie jest tak 0:1 zalezno$¢. Znam dzieci -
dorostych, karmionych butelkami, z krotkimi wedzidetkami, ale bez zadnych klopotow
artykulacyjnych. Wydaje mi sie ze wieksza rolg odgrywa stopien zgrubienia, niz skrdcenie.



Jesli ogorek jest bardzo intensywnie nawozony to czy substancje chemiczne dostajq si¢ do
mleka matki? Czy jest to teoria wyssana z palca?

Piotr Nehring

Odpowiedz na to pytanie zalezy od tego z jakimi substancjami mamy do czynienia.
Wiekszo$¢ nawozow sztucznych ulega szybkiej biodegradacji i nie przenika do pozywienia.
Sa jednak takie, ktore moga przenika¢ do pokarméw, a ich dopuszczenie do obrotu zalezy od
nieprzekraczania dopuszczalnej dawki. Ich przenikanie do pokarmu kobiecego zalezy w
glownej mierze od polarnosci, wielkos$ci, rozpuszczalnosci w tluszczach i1 innych wiasciwosci
farmakokinetycznych. Problem stanowig herbicydy (np.: dikwat - Diquat, Reglone, czy
parakwat - Gramoxone) - wchtaniajg si¢ zarowno przez przewod pokarmowy jaki i przez
skore 1 moga powodowac uszkodzenia wielonarzagdowe. Warto pamigta¢ o popularnym
Roundup'ie (glifosat) - wchianiany z przewodu pokarmowego i moze uszkadzaé nerki i
watrobeg, a co ciekawe, bedac zwigzkiem z grupy herbicydow fosforoorganicznych nie
wplywa na aktywno$¢ acetylocholinesterazy. Warto wspomnie¢ rowniez o groznych
pestycydach z grupy piretroidow w duzej dawce powodujacych blok depolaryzacyjny
neurondw, czy grupie karbaminianéw powodujacych typowe objawy toksydromu
antycholinergicznego oraz chlorowcopochodne (stynne DDT). Na szczescie wiekszos¢
pestycydow ma krotki czas péltrwania i ulega rozpadowi (wyjatek np.: DDT), tak wigc
produkty trafiajgce do obrotu "powinny" by¢ "bezpieczne". Przypomne jeszcze, ze droga via
mleko do organizmu dziecka jest dluga 1 zmudna, wigc dawka srodka chemicznego bedzie
odpowiednio znikoma. Nie mniej jednak nalezy owoce i warzywa my¢ w cieplej wodzie
(wigksza rozpuszczalnos¢), najlepiej zanurzajac w naczyniu, a owoce twarde, pokryte
woskiem (np.: jabtko) powinny by¢ myte réwniez mydtem celem usunigcia woskow, w
ktorych pozostajg rozpuszczone rozne srodki ochrony roslin.

CZY DIETA MATKI WCZESNIAKA ROZNI SIE OD DIETY MATKI
NOWORODKA DONOSZONEGQO?

WHO i UNICEF, Amerykanska Akademia Pediatrii oraz inne naukowe towarzystwa
zywieniowe uznaly nadrzednos$¢ pokarmu matki w zywieniu dziecka w stosunku do
mieszanek sztucznych opartych na mleku krowim

W stanowisku AMERYKANSKIEJ AKADEMII PEDIATRII z 2012 czytamy: ,,Pokarm
kobiecy jest pokarmem pierwszego wyboru dla dzieci przedwczes$nie urodzonych.”

Organizacje S$wiatowe, na podstawie badan, opracowaty bardzo doktadne wytyczne dotyczace
karmienia, leczenia i pielegnacji weze$niakow. Zadna z tych organizacji nie wskazuje na to,
ze warunkiem podania wcze$niakowi mleka matki jest stosowanie przez nig specjalnej diety.
Zadna z tych organizacji nie wskazuje rowniez na to, zeby dieta matek wcze$niakow i dzieci
chorych roznita si¢ czyms od diety matek dzieci donoszonych.

Wedhug Stanowiska Grupy Ekspertow w sprawie zalecen zywieniowych dla kobiet w okresie
laktacji - prawidtowe odzywianie jest podstawowym czynnikiem ksztaltujacym zdrowie
cztowieka a sposob zywienia matki karmigcej powinien zapewni¢ kobiecie jak najlepsze
warunki przebiegu laktacji. Zachwianie bowiem rdwnowagi prowadzi¢ moze do zwigkszenia
ryzyka wystepowania niedoboréw pokarmowych u kobiet. Ujednolicenie zalecen



zywieniowych moze by¢ pomocne nie tylko w zachowaniu prawidlowego przebiegu laktacji i
zdrowia kobiet karmigcych piersia, ale takze sprzyja¢ popularyzacji karmienia piersia.

Odzywianie kobiety karmiacej powinno by¢ oparte o zalecenia zywieniowe
przedstawione w piramidzie Zywieniowej Instytutu Zywnosci i Zywienia (1ZZ).

KOMU POTRZEBNA JEST DIETA-?

Jesli ktos na co dzien odzywia si¢ byle jak, tzn. zjada duzo wysoko przetworzonej zywnosci,
nie zwraca uwagi na zawarto$¢ roznych "E" w diecie, lubuje si¢ w "fastfoodach"- dla takich
mam rzeczywiscie potrzebna bedzie "specjalna" dieta, czyli "zdroworozsagdkowa",
zrOwnowazona, urozmaicona. Nie ma tu znaczenia, czy bedzie ona karmita donoszonego
noworodka, czy wczes$niaka, czy kilkumiesigczne niemowle- zasady sa dokladnie te same!

,»Na pewno nie nalezy modyfikowa¢ diety matek wczesniakéw. Ich sposdb odzywiania ma
wyglada¢ doktadnie tak samo jak matek karmigcych noworodki donoszone.”:

(Prof. dr hab. n. med. Maria K. Borszewska-Kornacka, Prof. nadzw. dr hab. n. med. Barbara
Krélak-Olejnik , Prof. Paula P. Meier, PhD, RN, FAAN)

Nie ma sensu, by mamy wcze$niakow, ktore 1 tak majg duzo innych, powazniejszych
probleméw zwigzanych z przedwczesnymi narodzinami oczekiwanego dziecka, byty jeszcze
obcigzane wing za niestrawno$¢, czy wzdecie brzucha ich maluchow. Prawda jest niestety
taka, ze to czesto my, osoby opiekujace si¢ mamg 1 wezesniaczkiem, takie poczucie winy w
nich wzbudzamy bez zastanowienia, jak fatalne konsekwencje przyniesie to psychice matce
weczesniaka.

Agnieszka Muszynska
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MIESZANKI APTECZNE'

Produkt dostepny tylko w Aptekach.

Sprawdz pozostale produkty z linii Mieszankl Apteczne na stronie www.mieszankiapteczne.pl

ROZNE

UWAGA KONKURS DLA PROFESJONALISTOW

Przekonaj autorow do zmiany tresci poradnika www.poradnikmedela.pl!Propozycje zmian
nalezy nadsyta¢ na adres tomasz.chodkowski@medela.pl do konca lipca 2014.

Wsrod profesjonalistow,

ktorzy przekonaja autorow do wprowadzenia zmian zostanie

rozlosowane 5 pakietow rocznej dzierzawy laktatora Symphony (kazdy o wartosci 1200 PLN),

za ssymboliczng 1 PLN.


http://www.poradnikmedela.pl/
http://mail/write?to=tomasz.chodkowski@medela.pl

