
XI Zjazd CNoL – PROGRAM KONFERENCJI

Karmienie piersią – skoro naturalne, to dlaczego bywa trudne?

XI Congress of the Centre for Lactation Science

Conference programme

Breastfeeding – it is natural, so why is it sometimes difficult?

8 CZERWCA 2018 r. – PIĄTEK
09.30–10.30 Rejestracja uczestników, kawa powitalna, odwiedzanie stoisk 
10.30–10.40 Powitanie uczestników i gości
10.40–10.50 Podsumowanie roku szkolnego 2017/18
10.50–11.00 Słowo wstępne – prof. dr hab. n. med. Ewa Dmoch-Gajzlerska

I sesja Karmienie piersią to zadanie
11.00–11.25 Czy Polska jest krajem przyjaznym matce karmiącej i jej dziecku

– część 3 badania CNoL 
1. położne w szpitalu – dr n. med. Monika Żukowska-Rubik
2. lekarze rodzinni – lek. Aleksandra Lewandowska
3. doradcy laktacyjni – lek. Dorota Bębenek

11.25–11.40 Opieka laktacyjna w Polsce – badanie PTKiDL– mgr Joanna Fajdek
11.40–11.55 Głosy zaproszonych gości
11.55–12.40 Bakterie w mleku ludzkim. Co to jest dysbioza bakteryjna i jak się objawia?

Czy mogą pomóc probiotyki? Prof. Juan Miguel Rodriguez
12.40–13.00 Przerwa kawowa

II sesja Karmienie piersią to ochrona
13.00–13.10 Prezentacja firmy Nutropharma Sp. z o.o.
13.10–13.30 Matka karmiąca z depresją – wyzwanie dla zespołu terapeutycznego

– lek. Joanna Krzyżanowska-Zbucka
13.30–13.50 Do czego jeszcze można wykorzystać mleko kobiece? 

– dr hab. n. med. Małgorzata Witkowska-Zimny
13.50–14.40 Zapalenie piersi w oczach badacza – implikacje praktyczne 

– Prof. Juan Miguel Rodriguez
14.40–15.00 Dyskusja
15.00–16.00 Przerwa obiadowa
16.00–16.30 Wręczenie certyfikatów Doradcy Laktacyjnego
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III sesja Problemy laktacyjne
16.30–16.40 Prezentacja firmy LennyLamb Sp. z o.o. Sp. K.
16.40–17.00 Jak sobie radzić z płaczem niemowląt – spowijać je czy nie? Badanie CNoL 

– lek. Magdalena Castello-Rokicka
17.00–17.20 Jak można utrzymać laktację laktatorem i nie zwariować? Badanie CNoL 

– lek. Iwona Nehring
17.20–17.35 Czy to przełom w leczeniu ran brodawek? Badanie CNoL 

– dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska
17.35–17.50 Dlaczego warto karmić powyżej roku? – badanie Banku Mleka Kobiecego

w Toruniu – dr n. med. Elena Sinkiewicz-Darol
17.50–18.10 Dyskusja
18.15–20.30 Kolacja i program artystyczny

9 CZERWCA 2018 r. – SOBOTA       Sesja warsztatowa

3

SALA OPAL SALA TURKUS SALA KORAL SALA GRANAT

8.00–8.30 Kawa powitalna

8.30–10.00
Warsztat 1

Kapturki, lejki, smoczki
a ssanie efektywne.
dr n. med. Magdalena
Nehring-Gugulska
mgr Agnieszka Muszyńska
lek. Magdalena Castello-
Rokicka

Mleko biologicznej matki dla
wcześniaka to standard
w żywieniu – jak go
osiągnąć?
Katedra i Klinika Neonatologii
Uniwersytetu Medycznego
im. Piastów Śląskich we
Wrocławiu
lek. Karolina Barańska

Frenotomia dla
praktyków. Warsztat dla
osób wykonujących
zabieg
dr n. med. Monika
Żukowska-Rubik
lek. Katarzyna Jasińska
lek. Katarzyna Raczek-
Pakuła

Depresja poporodowa –
działania terapeutyczne
w praktyce doradcy
laktacyjnego
dr n. o zdr. Agnieszka
Pietkiewicz

10.00–10.20 Przerwa kawowa

10.20–11.50
Warsztat 2

Kapturki, lejki, smoczki
a ssanie efektywne.
dr n. med. Magdalena
Nehring-Gugulska
mgr Agnieszka Muszyńska
lek. Magdalena Castello-
Rokicka

Kalejdoskop dziwnych
przypadków w praktyce
doradcy laktacyjnego
dr n. med. Katarzyna Kowol-
Trela
mgr Joanna Kiełbasińska
dr n. med. Magdalena
Nehring-Gugulska

Krótkie wędzidełko 
– nowe wyzwania
w diagnostyce
i postępowaniu 
– lek. Katarzyna
Raczek-Pakuła

Chustonoszenie – jak
może wspierać lub
szkodzić laktacji –
warsztat.
Izabela Sztandera
Izabela Frankowska-
Olech

11.50–12.30 Lunch

12.30–14.00
Warsztat 3

Kalejdoskop dziwnych
przypadków w praktyce
doradcy laktacyjnego
dr n. med. Katarzyna
Kowol-Trela
mgr Joanna Kiełbasińska
dr n. med. Magdalena
Nehring-Gugulska

Mleko biologicznej matki dla
wcześniaka to standard
w żywieniu – jak go
osiągnąć?
mgr Agnieszka Paderewska
mgr Agnieszka Muszyńska
mgr Kinga Osuch
Magdalena Paszko

Chustonoszenie – jak
może wspierać lub
szkodzić laktacji –
warsztat.
Izabela Sztandera
Izabela Frankowska-
Olech

Depresja poporodowa –
działania terapeutyczne
w praktyce doradcy
laktacyjnego
dr n. o zdr. Agnieszka
Pietkiewicz
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