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Streszczenie

Karmienie piersią jest optymalnym sposobem żywienia 

niemowląt. Amerykańska Akademia Pediatrii rozsze-

rza rekomendacje dotyczące tego sposobu żywienia 

na noworodki urodzone przedwcześnie i chore. Mała 

urodzeniowa masa ciała, traktowana jest jako jeden 

z głównych czynników ryzyka niekarmienia natural-

nego. 

W pracy przedstawiono standard postępowania popo-

rodowego dotyczący stymulacji i utrzymania laktacji 

u matek, które urodziły przedwcześnie. Standard został 

opracowany w oparciu o aktualne wytyczne światowe 

i doświadczenie własne. Wzięto pod uwagę m.in. reko-

mendacje WHO i UNICEF rozpowszechniane w innych 

krajach. Przedstawione zasady postępowania stoso-

wano w Klinice Perinatologii i Ginekologii w Zabrzu 

w latach 2000–2008. Stosowano wówczas elementy 

opieki poporodowej ze szczególnym uwzględnieniem 

wczesnej stymulacji laktacji, pielęgnacji metodą kangu-

ra, inicjacji karmienia piersią pod nadzorem przeszko-

lonego personelu oraz zasad odciągania, przechowy-

wania i transportu mleka matki. Standard realizowany 

w Klinice umożliwił zainicjowanie i utrzymanie karmie-

nia mlekiem matki oraz uzyskanie wysokich wskaźni-

ków karmienia naturalnego wśród noworodków z małą 

Abstract

Breastfeeding is the optimal way of infants’ feeding. 

American Academy of Pediatrics recommends expand-

ing this way of feeding for infants born prematurely 

or sick. However, low birth weight is still regarded as 

a major risk factor for artificial feeding. 

The paper presents our experience on the stimulation 

and maintenance of lactation in mothers who delivered 

prematurely. The principles of guidelines were appli-

cable in the post-natal period in Department of Perina-

tology and Gynaecology in Zabrze, which made it pos-

sible to initiate and maintain breastfeeding in infants 

with low birth weight. Rules of procedure have been 

presented, as early stimulation of lactation, kangaroo 

method care, store and transport of the breast milk. 

The rules are based on the WHO and UNICEF recom-

mendations which were popularized in other countries. 

Implemented standard allowed to obtain high rates of 

breast feeding among infants with low birth weight in 

that Department. Knowledge of medical staff about 

the physiology of lactation and compliance to the post-

partum rules of conduct created the conditions for the 

proper initiation and maintenance of lactation after 

premature delivery.
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 �POST-PARTUM STANDARD

 urodzeniową masą ciała. Wiedza personelu medycz-

nego na temat fizjologii laktacji i przestrzegania zasad 

postępowania poporodowego, sprzyjających karmieniu 

piersią, stwarza warunki do prawidłowego zainicjowa-

nia laktacji i utrzymania karmienia mlekiem matki tak-

że po porodzie przedwczesnym.
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+*$)6+N%.$;#5($%+5A=O%:$,54)!7!%!; $'5+*7!%4=9*G%
9>5K)!"P%+*#5'6% "'=)7!k%
"O% >$ !))6%I6P%.$>=9*+*$)5%.$;7$)#"7#=%*;M6 )$Q-
+!GB%+*6A!% 67$)")5%*;4"#5'!"KH %)!5 +N$.*G+6+N%
 ;!)#5'"7+,5m%

IO% >$ !))6%I6P%9*+*5A)5B%#"7%"I6%)!5% 6+!57"K%*;)!+N%
>$7"'4B%)!5%.$9#" "K"%9!T% $."%!;)!5%.$+N$.*!K$%
.$;7$)#"4!)"+,!%I"7#5'6,)5,m%

+O% >$ !))6%I6P% 67$)")5%*;4"#5'!"K=%)!5*" !5'",G-

+5($%I!9R5)$A=%3m%
.O% >$ !))6%I6P%9#5'6A)5%A=I% 6($#$ ")5%>$;=>'*5.-

)!4%.$7K".)64%=46+!=%+!5>KG% $.G%!;.5#5'(5)-

#54O%F",A5>!5,%,5QA!%9G%#$;>$,54)!7!%A=I% $'5+*7!%
9#5'6A)5B%,5.)$'"*$ 5($%=M6#7=O%0; "'=)7"+N%
9*>!#"A)6+N% '"+*5,% )!5% 9#$9=,5% 9!T%  $'5+*7H %
*5; *(AT.=%)";* !T79*$)5%'6*67$%'$*9*+*5A)!5-

)!"O% d$M)"% #5M%  67$'*69#"P% >$,54)!7!% 9*7A"-

)5% *5; 9*+*5A)G% >$7'6 7GB% +N$P% 9G% $I"'+*$)5%
%'6*67!54%9#K=+*5)!"%$'"*%".N5*,!%!44=)$(A$I=-

A!)%>$7"'4=%A=.*7!5($%.$;Q+!")57%)"+*6)!"O%

0;>'*6>".7=% +*5Q)!"7H %4A57$%*;7"M.5($%$.-

+!G()!T+!"%)"A5M6%>'*5+N$ 6 "P% ;$..*!5A)64%>$-

,54)!7=B%"I6%=)!7)GP%97"M5)!"%>$7"'4=%>$.+*"9%
>$ #H')5($% $# !5'")!"% !; *"467")!"% >$,54)!7"O%
dA57$%)"A5M6%*"4'"M"P% ;4"K6+N%>$'+,"+NB%.$9#$-

9$ ")6+N%.$;"7#="A)6+N%!;>'*5 !.6 ")6+N%>$#'*5I%
.*!5+7"O%:$,54)!7!%.$9#T>)5%)";'6)7=%4",G%'HM)5%
>$,54)$Q+!k%>$,54)!7%)";9!"'T%_X;4AB%I=#5A7!%YX;4AB%
W\X;4A%A=I%#$'5I7!%/,5.)$'"*$ 5($%=M6+!"2%W\X;4AO%:$-

,54)!7!%)"A5M6%*"$>"#'*6P% ;)"7A5,7!%*;)"* !97!54%
.*!5+7"B%."#G%!;($.*!)G%$.+!G()!T+!"O%dA57$%*=M6 "-

)5%,59#% #5.6% ;$.>$ !5.)!5,%7$A5,)$Q+!B%>$+*G 9*6%
$.;)", +*5Q)!5,%$.+!G()!T#5,%>$'+,!O%

TRANSPORT15, 16, 17

-"9".G%I5*>!5+*)5($%#'")9>$'#=%>$7"'4=%7$I!5+5($%
.A"% +*5Q)!"7"%,59#%=#'*64")!5%9#"K5,%#54>5'"#='6%
)!5>$* "A",G+5,%)";'$*4'$M5)!5O
dA57$%9+NK$.*$)5%>$ !))$%I6P%#'")9>$'#$ ")5%

 ;#5'4$#$'I!5B%!*$A$ ")64%>$,54)!7=%A=I%7=R5'7=%
*;=M6+!54%A$.=%)!5%.K=M5,%)!M%[`%NO
dA57$%*"4'$M$)5%4$M)"%#'")9>$'#$ "P% ;#5'4$-

#$'I!5B%#5'4$9!5B%!*$A$ ")64%>$,54)!7=%A=I%7=R5'-
7=%*; 7K"."4!%+NK$.)!+*64!%/)!5%*;A$.54B%I$;4";$)%
#54>5'"#='T% 6M9*G%)!M%*"4'$M$)5%4A57$2%A=I% ;9=-

+N64%A$.*!5B%,5QA!%4";I6P%>'*5 $M$)5%)";.=MG%$.A5-

(K$QP%>$ 6M5,%WY%NO%

PRZYGOTOWANIE DO�PODANIA8, 9, 15 

n !5M6%>$7"'4%)!5% 64"("%>$.('*5 ")!"O%fNK$-

.*$)6% ;A$.H +5%!;*"4'"M")6% 64"("%>$.('*")!"%

.$;#54>O%_Xe_iofO%dA57$%)"A5M6%'$*4'"M"P%>$ $A!B%
 ;7G>!5A!% $.)5,%A=I%>$.('*5 "+*=B%5 5)#="A)!5%>$.%
I!5MG+G%+!5>KG% $.GWZO%F!5%)"A5M6%'$*4'"M"P%!;>$.-

('*5 "P%4A57"%I5*>$Q'5.)!$%)";>"A)!7=%7=+N5)7!%
!; ;7=+N5)+5%4!7'$R"A$ 5,O
j$*4'$M$)6B%>$.('*")6%>$7"'4%>$ !)!5)%I6P%

>$.")6% ;+!G(=%`%N%$.;'$*4'$M5)!"O%F!5*=M6#5($%
4A57"%>$;'$*4'$M5)!=%!;$('*")!=%)!5%)"A5M6%=M6 "P%
>$)$ )!5O%0+*5Q)!5,%*"4'$M$)5%!;'$*4'$M$)5B%"A5%
)!5$('*")5%4A57$%>$ !))$%I6P%=M6#5%,"7%)",9*6I+!5,B%
4$M)"%,5;>'*5+N$ 6 "P% ;A$.H +5%.$;[`%NB% ;#54>5-

'"#='*5%>$7$,$ 5,%.$;`%N_B%WWB%W\O%

Etap 5. Podawanie pokarmu metodą 
alternatywną, dobraną odpowiednio 
do�aktualnej sytuacji dziecka

0; >'*6>".7=% .*!5+!% ='$.*$)6+N% >'*5. +*5Q-
)!5%*;4"KG%A=I%I"'.*$%4"KG%4"9G%+!"K"%9#$9=,5%9!T%
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 ;%>$+*G#7$ 64%5#">!5%M6 !5)!5%>"'5)#5'"A)5%!;5)-

#5'"A)5%/9$).G%.$M$KG.7$ G2B%)"9#T>)!5%>'$ ".*!%9!T%
)"=7T%99")!"%)!5$.M6 +*5($%!;9#$>)!$ $%>'*5+N$.*!%
)";7"'4!5)!5%>!5'9!GYB%]O%
D" )!5,%= "M")$B%M5%7"'4!5)!5%>!5'9!G%,59#%I"'-

.*!5,%4T+*G+5% )!M% 7"'4!5)!5% I=#5A7GB%  ; 6)!7=%
+*5($%7"'4!5)!5%>!5'9!G% >'$ ".*")$% ;+N !A!B%(.6%
 +*5Q)!"7% 6>!,"K%+"KG%>$'+,T%>$7"'4=%*;I=#5A7!O%
067"*")$B%M5% +*59)5%7"'4!5)!5%>!5'9!G%,59#%4)!5,%
9#'59=,G+5%.A"% +*5Q)!"7"%)!M%7"'4!5)!5%I=#5A7GO%
0;#'"7+!5%7"'4!5)!"%>!5'9!G%#"7!5%>$ !7K")!"B%,"7k%N!-
>$#5'4!"B%N!>$79,"B%N!>5'7"'I!"B%I5*.5+NB%I'".67"'-
.!"%!;.59"#='"+,"% 69#T>=,G%!9#$#)!5%'*".*!5,O%:'"7-

#67"%7A!)!+*)"% 97"*=,5B%M5%#$;*"I='*5)!"%R=)7+,!%
99")!"%9#")$ !G%>!5' $#)G%>'*6+*6)T%>Hg)!5,9*6+N%
>'$IA54H %*5; 99")!54%>!5'9!O%0#H')5% *"I='*5)!"%
R=)7+,!%99")!"%4$M5%9>$ $.$ "P%)!5=4!5,T#)5%9#$-

9$ ")!5%>'"7#6+*)!5%7"M.5,%"A#5')"#6 )5,%45#$.6%
.$7"'4!")!"O%F!5% 67"*")$%)!57$'*69#)5($% >K6-

 =%9#$9$ ")!"%I=#5A7!%*5;94$+*7!54%=;)!54$ AG#%
>'*5. +*5Q)!5%='$.*$)6+N% ;$.)!59!5)!=%.$;=#'*6-

4")!"%7"'4!5)!"%>!5'9!GO%067"*")$%)"#$4!"9#B%M5%
 +*5Q)!"7!% .$7"'4!")5% 7=I5+*7!54% I6K6% .K=M5,%
N$9>!#"A!*$ ")5\B%]B%WWB%W[O%0K"Q+! G%45#$.T%)"A5M6%.$-

I'"P%!).6 !.="A)!5B%I!$'G+%>$.%= "(T%stan ogólny 

dzieckaO V;.*!5+!% ;+!TM7!4%9#")!5%$(HA)64%9#$9=-

,5%9!T%M6 !5)!5%>"'5)#5'"A)5%!SA=I%5)#5'"A)5WYO%0$-

I5+%.*!5+7"% ;9#")!5%$(HA)64%.$I'64B%"7#6 )5($B%
7#H'5%4";$.'=+N%99")!"%!;>'" !.K$ G%7$$'.6)"+,TB%
9#$9=,5%9!T%45#$.TB%7#H'"% 67$'*69#"%,5($%"7#6 -

)$QP%!;'$* !)!5%=4!5,T#)$Q+!B%)>O;9$).T%>'*6%>!5'9!%
+*6%7=I5+*57B%=4!5,T#)!5%>$." ")"B%$.>$ !5.)!$%
.$I'")"B%9>5+,"A!9#6+*)"%I=#5A7"O%p!$'G+%>$.%= "(T%
#6>%*"I='*58%R=)7+,!%99")!"B%,"7M5%+*T9#5%>'$IA546%
=; +*5Q)!"7H B%=;.*!5+7"B%7#H'5%+N 6#"%>!5'Q%>'"-

 !.K$ $B%"A5%99!5%)!55R57#6 )!5%/>$I!5'"%*I6#%4"K$%
>$7"'4=2B%.$;.$7"'4!")!"% ;>!5' 9*5,%7$A5,)$Q+!%
)"A5M6% 6I'"P%9$).T%>'*6%>!5'9!O%0;>'*6>".7=%.*!5-

+!%9K"I$%99G+6+NB%4",G+6+N%>$ "M)5%>'$IA546%*;7$-

$'.6)"+,G%99")!"% 9>$4"(")!54%'5N"I!A!#"+6,)64%
4$M5%I6P%9#$9$ ")!5%I=#5A57%!;94$+*7H %9>5+,"A)!5%
.$I'")6+N% '$*4!"'54B% 79*#"K#54B% 5A"9#6+*)$Q+!G%
/)>O;1"I5'4"))"%!; !))52O%0;>'*6>".7=%*"I='*58%
>'"+6%,T*67"B%5A545)#54% 9>$4"(")!"%'5N"I!A!#"+6,-
)5($%4$M5%I6P%7"'4!5)!5%J>$;>"A+=L%/2)3!.'/!!"+)32O%
E#$9=,5%9!T%#5M%94$+*7!U=9>$7","+*5%.$;)"=7!%99")!"%
)!5$.M6 +*5($O%
37+59$'!"%#5;9G%7$'*69#)5% ; 6I'")6+N%>'*6>".-

7"+N%>$'$.=%>'*5. +*59)5($B%>$ !))6%I6P%9#$9$ "-

)5%#6A7$%.$;+N !A!%$9!G()!T+!"%>'*5*%.*!5+7$%#5'4!)=%
>$'$.=]4

Etap 6. Kontakt „skóra do�skóry”, możliwie 
jak najwcześniej po�porodzie, oraz 
pielęgnacja metodą kangura

^")(='$ ")!5% 97"*")5%,59#%,"7%)",9*6I+!5,B%7!5-

.6%#6A7$%>$* "A"%)";#$;9#")%.*!5+7"W_B%W`O%j$*5I'")5%

.*!5+7$%7K".*!$)5%,59#% ;7$)#"7+!5%J97H'"%.$;97H'6LB%
>'*67'6#5%*;(H'6%+!5>KG%>!5A=9*7G%/*"'H )$%4"#7!B%
,"7%!;$,+$ !5%4$(G%9#$9$ "P%#5)%'$.*",%7$)#"7#=2O%
WO% :'*6#=A")!5%.*!5+7"%.$;>!5'9!S.$;7A"#7!%>!5'9!$ 5,%
* 67A5%=9>$7","%.*!5+7$O

[O% ^$)#"7#%J97H'"%.$;97H'6L%4$M5%I6P%9#$9$ ")6%
=;I"'.*$%4"K6+NB% 5)#6A$ ")6+N%45+N")!+*)!5%
.*!5+!O

_O% ^$)#"7#%J97H'"%.$;97H'6L%*">5 )!"%.*!5+7=%+!5-

>K$B%4!K$QP%!;>$+*=+!5%7$4R$'#=%!;)!5%)"A5M6%($%
$('")!+*"P%I5*%!9#$#)5($%>$ $.=O

`O% d"#7!%9#$9=,G+5%7")(='$ ")!5%$.+*= ",G%)">K6 %
4A57"%!;I5*>$Q'5.)!$%>$;7")(='$ ")!=%$.+!G(",G%
.=MG%!A$QP%>$7"'4=O

\O% D*!5+!% ;+*"9!5%7")(='$ ")!"% 67"*=,G%I"'.*!5,%
9#"I!A)5%$..6+N")!5B%"7+,T%95'+"%!;#54>5'"#='TB%
4)!5,%>K"+*GB%"; !T+5,%+*"9=%9>T.*",G% ;+*"9!5%9>$-

7$,)5($%+*= ")!"%A=I%(KTI$7!5($%9)=O%0!T79*$QP%
I"."8% 67"*=,5B%M5%.*!5+!%#5;4",G%9*6I9*6%>'*6-

IH'%4"96%!;9G% +*5Q)!5,% 6>!96 ")5%*5;9*>!#"A"%
.$;.$4=O

iO% :'"7#67"% +*59)5($%7"'4!5)!"%>!5'9!G%4$M5%I6P%
97K".$ G%7$)#"7#=%J97H'"%.$;97H'6LO%

Etap 7. Przystawianie do�piersi8, 9, 18, 19

F!5%!9#)!5,G%Q+!QA5%$7'5QA$)5%7'6#5'!"%.$#6+*G+5%*">$-

+*G#7$ ")!"%7"'4!5)!"%>!5'9!GO%:'*5,Q+!5%.$;7"'4!5-

)!"%>!5'9!G%$.I6 "%9!T%9#$>)!$ $O%:$+*G 9*6%$.;99"-

)!"%)!5$.M6 +*5($%>$>'*5*%99")!5%>!5'9!%+*TQ+!$ $%
$>'HM)!$)5,%!;>5K)5,O%
E#"I!A)5($%)$ $'$.7"%4$M)"%)";>$+*G#57%>'*6-

9#" !"P%.$;>=9#5,%>!5'9!%/99")!5%)!5$.M6 +*52O%
WO% &>#64"A)"%>$*6+,"%!;>'*69#" !5)!5%.*!5+7"O
[O% 067$'*69#")!5%)",A5>9*6+N%>$*6+,!%.$;7"'4!5)!"%
 +*5Q)!"7"O

_O% :'*5,Q+!$ 5%7"'4!5)!5% 5.K=(%>'$#$7$K=%$I$ !G-

*=,G+5($%)";$..*!"A5O%E+N54"#6%7"'4!5)!"%4$(G%
I6P%=M6#5+*)5%.$;+*"9=B%(.6%.*!5+7$%IT.*!5% 6-

9#"'+*",G+$% .$,'*"K5B% "I6% '$*>$+*GP% 7"'4!5)!5%
)";MG.")!5O%

`O% :$KG+*5)!5% 7"'4!5)!"% >!5'9!G% !; .$7"'4!")!"%
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%45#$."4!%"A#5')"#6 )64!%.$;+N !A!%"M%.*!5+7$%
IT.*!5%+"K7$ !+!5%.$,'*"K5%.$;7"'4!5)!"% 6KG+*-
)!5%>!5'9!GO

\O% c5M5A!% +*5Q)!"7%,59#% ;>5K)!%7"'4!$)6%>!5'9!G%
$.;='$.*5)!"B%4$M5%>$+*G#7$ $% 64"("P%7'H#-
7!+NB%+*T9#6+N%7"'4!58%/9>'*6,"%#54=%$>!57"%#6>=%
.--5+)36+)2O

Etap 8. Wspomaganie rehabilitacyjne 
funkcji ssania

&..*!"K%9>'" =,G+6%$>!57T%)".%.*!5P4!%>'*5. +*5Q-
)!5%='$.*$)64!B%*;4"KG%='$.*5)!$ G%4"9G%+!"K"B%
 9>HK>'"+=,5%)";9#"K5%*;'5N"I!A!#")#"4!B%)5='$A$($-

>5."4!%!;9>5+,"A!9#"4!%A"7#"+6,)64!O%

Etap 9. Modyfikacja sposobu postępowania 
w�zależności od�rozwoju umiejętności 
dziecka

:'*5,Q+!5%.$;>5K)5($%7"'4!5)!"%>!5'9!G%)";MG.")!5%
 !T79*$QP%.*!5+!%$9!G("%.$>!5'$% ;#5'4!)!5%>$'$-

duZB%[XB%[WB%[[O
 !"#$%&'()!&%*+,-./(0$#"1(%/'"2$%*(3!,$4%2$+-

/&"#&$%*&"+4&567%89

WO% c5M5A!%4"#7"%7"'4!%>!5'9!G%>$.+*"9%7")(='$ "-

)!"B%!A$QP%>'*6,4$ ")5($%4A57"%4$M)"%$+5)!PB%
 "MG+%.*!5+7$%+$.*!5))!5%A=I%+$;.'=(!%.*!58O

[O% bA$QP%4A57"%4$M)"% #5M% $+5)!PB%  "MG+% .*!5+7$%
>'*5.%!;>$;7"'4!5)!=O%d5#$.T%#T%9#$9=,5%9!T% 6-

,G#7$ $O%:$4"("% ;96#="+,"+NB%7!5.6%)"A5M6%=9#"-

A!P%!A$QP%7$)!5+*)5,%9=>A545)#"+,!B%*"$I95' $ "P%
>'$IA546%*; 6>K6 54%4A57"%A=I%>$;>'$9#=%=9>$-

7$!P%4"#7T%!;>5'9$)5A%/)!59#5#6%+*"954%5R57#%,59#%
$. '$#)62O

_O% F",A5>9*G%45#$.G%$+5)6%,59#%$I95' "+,"%7"'4!5-

)!"%>!5'9!G%>'*5*%'$.*!+H %!;>5'9$)5AO
`O% b9#$#)"%,59#%$+5)"%A"7#"+,!%4"#7!O
\O% 0;96#="+,!B%(.6%$('")!+*$)5%>'*6,4$ ")!5%4A57"%
*;>!5'9!%,59#% 6)!7!54%>'$IA54H %*;I'$." 7G%9=#-
7$ G%/$I'*T7%$#$+*7!B%I'$." 7"%*";.=M"% ;9#$9=)-

7=%.$;=9#%.*!5+7"2B%4$M)"%>'*5,Q+!$ $%9#$9$ "P%
)"7K".7!%)";I'$." 7!%9=#7$ 5%e%.$;+*"9=%"M%.*!5-

+7$%IT.*!5%*.$A)5%.$;9"4$.*!5A)5($%R$'4$ ")!"%
I'$." 7!O

iO% c5.)G%*;(KH )6+N%#'$97%4"#7!% +*5Q)!"7"%,59#%
>6#")!5B%+*6%,5,%.*!5+7$% 6>!,"%.$9#"#5+*)G%!A$QP%
4A57"%>$.+*"9%7"'4!5)!"O%d"#7!%4$(G%$.+*=-

 "PB% M5% !+N%.*!5+!%)!5%$>'HM)!",G%>!5'9!O%D*!5+!%
4$(G%*5QA!*)GP%9!T%*;>!5'9!B%*"9)GP%A=I%>$;>'$9#=%
>'*59#"P%>!PO%?$;)!5.$,'*"K5%*"+N$ ")!5%.*!5+7"%

%*4!5)!"%9!T%9#$>)!$ $B%(.6%$9!G("%$)$% !57%*IA!-
M$)6%.$;#5'4!)=%>$'$.=O%%

Etap 10. Przygotowanie matki i�dziecka 
do�wypisu ze�szpitala

:'*5.% 6>!954%.*!5+7"%/!;4"#7!2%*5;9*>!#"A"%)"A5-

M6%>$.,GP%9*5'5(%+*6))$Q+!B%7#H'5%=4$MA! !G%=#'*6-

4")!5%A"7#"+,!%!;7$)#6)=$ ")!5%7"'4!5)!"%>!5'9!G%
>$; 6>!9!5O%
D*!5+7$%*$9#",5% 6>!9")5%.$;.$4=B%(.6%$9!G("%

9#"I!A)6%9#")%$(HA)6%!;'$.*!+5%IT.G%4$(A!%,5;9"4$-

.*!5A)!5%>!5AT()$ "P%!;M6 !PO%F"A5M6%=>5 )!P%9!TB%+*6%
A"7#"+,"%=;4"#7!%,59#%9#64=A$ ")"%)";>$*!$4!5%$.-

>$ !".",G+64%>$#'*5I$4%.*!5+7"O%F"9#T>)!5%=9#"A!P%
*;'$.*!+"4!B% ;*"A5M)$Q+!%$.;!).6 !.="A)5,%96#="+,!B%
*"9".6%M6 !5)!"B%$.+!G(")!"%!;>'*5+N$ 6 ")!"%>$-

7"'4=% ; "'=)7"+N%.$4$ 6+NB%5 5)#="A)5,%9=>A5-

45)#"+,!B%>$ #"'*")!"%7$)#"7#=%J97H'"%.$;97H'6LO%
F!5*IT.)5%,59#%=9#"A5)!5%*"9".%7$)#'$A!%>$; 6>!9!5B%
*;= *(AT.)!5)!54%4$(G+6+N%>$," !"P%9!T%>'$IA54H %
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prace poglądowe

*  W�Polsce Narodowy Fundusz Zdrowia nie refunduje matkom sprzętu 

do�odciągania pokarmu. Niektóre szpitale wyposażają oddziały położni-

czo-noworodkowe w�moduły elektryczne, do�których elementy osobiste 

matki muszą zakupić same.
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Najczęściej popełniane błędy:

  pasteryzowanie mleka matki dla własnego dzie-

cka – nie ma uzasadnienia;

  używanie kuchenek mikrofalowych do rozmraża-

nia lub podgrzewania mleka – wpływ na struk-

turę białek, zmniejszenie stężenia SIgA, wit. C, 

aktywności lizozymu;

  wykonywanie badań mikrobiologicznych mleka 

przeznaczonego do karmienia tzw. „zdrowego” 

wcześniaka – nie ma uzasadnienia;

  transportowanie zamrożonego mleka w torbie 

z lodem; lód (0°C) posiada wyższą temperaturę 

niż zamrożone mleko i może je częściowo roz-

mrozić.
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