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STRESZCZENIE

Karmienie mlekiem matki jest najzdrowszym sposobem żywienia niemowląt i dzieci. Odżywianie kobiety w okresie ciąży i laktacji powinno być opar-

te na różnorodnej, zbilansowanej diecie zapewniającej wysoką jakość i wartość odżywczą spożywanych produktów. Niedożywienie ciężarnej kobiety 

może prowadzić zarówno do ograniczenia wzrastania płodu, jak i do niedoborów pokarmowych u przyszłej matki. Eliminacja potencjalnie alergennych 

produktów spożywczych z diety ciężarnej oraz matki nie wpływa na zmniejszenie ryzyka wystąpienia alergii u dziecka karmionego piersią. Najczęstszą 

alergią pokarmową występującą u noworodków i niemowląt jest alergia na białko mleka krowiego (ABMK). Wyłączne karmienie piersią przez pierwszych 

6 miesięcy życia dziecka jest najlepszą metodą prewencji wystąpienia tej alergii. W przypadku potwierdzenia ABMK zaleca się kontynuację karmienia 

piersią z wyłączeniem z diety matki produktów mlecznych przy jednoczesnej podaży u matki preparatów wapnia. 
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SŁOWA KLUCZOWE:   ODŻYWIANIE   CIĄŻA   LAKTACJA   BIAŁKO MLEKA KROWIEGO   ALERGIA

ABSTRACT

Mother’s milk and breastfeeding is the healthiest way of feeding infants and young children. A woman’s diet during pregnancy and lactation should be 

well balanced, containing products of high quality and nutritive value. Malnutrition in pregnant woman can lead to fetal intrauterine growth restriction 

and maternal health problems. There is no proof that the elimination of potentially allergenic products from the maternal diet during pregnancy and 

lactation reduces the risk of allergies in the child. Cow’s milk protein allergy (CMPA) is the most common food allergy in newborns and young infants. The 

recommended method for prevention of allergies in the child is exclusive breastfeeding during the /rst 6 months of life. In con/rmed cases of CMPA it 

is recommended that the mother continues breastfeeding, but excludes all cow’s milk derived dairy products from her diet and supplements calcium. 
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Wprowadzenie
 !"#$%!#& '()#*"+#,-#& ./(%!"#& !& 0123& (4& 5%& (#+&
5"6(!7+8&%)9%7"9#:& ";&<#(="6*"6&=>6<"6=&=#$<"& -67$&
*#-+/(%!7+8=&75%7%?6=&;8!"6*"#&*"6=%!>@$&"&/+"6-
,":& 5%/<(6A>#-@,& 7+,+6)B>*6& +*#,+6*"6& !89@,+*6)%&
<#(="6*"#&5"6(7"@&!&5"6(!7+8,C&="67"@,#,C&;8,"#0D. 
E&$8=&7#=8=&(%<F&+%7$#98&%5F?>"<%!#*6&?#/#*"#&
5%$!"6(/+#-@,6& %?6,*%AG& <%=5>6<7B!& "==F*%>%-
)",+*8,C&!&=>6<F&<%?"6,8=:&,%&5%+!%>"9%&!8<#+#G:&
;6& 5%<#(=& >F/+<"& -67$& *"6& $8><%& ;8!*%A,"@:& #>6& $6;&
7F?7$#*,-@&,+8**@&"==F*%>%)",+*"6:&569*"@,@&HF*<-

cje ochronne0I. 

Za przywróceniem karmienia naturalnego i jego sys-

$6=%!@&%,C(%*@&%5%!"6/+"#98&7"J&=4"*4&KF*/F7+&L#-

(%/B!&.-6/*%,+%*8,C&*#&M+6,+&',C(%*8&N+"6,"&OPLQ-
RSKT:&  !"#$%!#&'()#*"+#,-#& ./(%!"#& OEU'T:&'()#-

*"+#,-#&L#(%/B!&.-6/*%,+%*8,C&O'L.T:&#&$#<;6&="J-
/+8*#(%/%!6& $%!#(+87$!#& *#F<%!6V& W=6(8<#X7<#&
W<#/6="#&Y6/"#$(""& OWWYT:&SF(%56-7<"6& Z%!#(+87$!%&
[#7$(%6*$6(%>%)"":&U65#$%>%)""&"&\8!"6*"#&N+"6,"&OS]Y-

[UWLT:&!7<#+F-@,&*#&<%(+8A,"&!89@,+*6)%&<#(="6*"#&
5"6(7"@& 5(+6+& 5"6(!7+8,C& ^& ="67"J,8& ;8,"#& /+"6,<#4&
_6/*%,+6A*"6&6<756(,"&*"6&5%/#-@&)B(*6-&)(#*",8&!"6-
<F&/+"6,<#:&/%&<$B(6)%&*#>6;8&<%*$8*F%!#G&<#(="6-
*"6&5"6(7"@:&5%+%7$#!"#-@,&/6,8+-J&=#$,6&"&/+"6,<F03. 

\8!*%AG&F+F569*"#-@,#&*#$%="#7$&5%!"**#&?8G&7$%5-

*"%!%&!5(%!#/+#*#&!&%79%*"6&=>6<#&=#$<"0`. 
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"**8,C& %?-#!B!& #>6()",+*8,C&F& *"6=%!>@$^a1. Mat-

<"& *"6& 5%!"**8& 5(%b>#<$8,+*"6& F*"<#G& 75%;8!#*"#&
=>6<#&<(%!"6)%:&-#-6<&,+8&%(+6,CB!&!&%?#!"6&5(+6/&
!87$@5"6*"6=&#>6()""&F& ",C&/+"6,"4& _6/8*"6&<%?"6$8:&
<$B(6& 7@& F,+F>%*6& *#& %<(6A>%*6& 5(%/F<$8& 75%;8!-

,+6:& 5%!"**8& 6>"="*%!#G& -6& +& /"6$8& +& F!#)"&=%;>"-
!%AG&!87$@5"6*"#&%?-#!B!&#>6()""&F&7"6?"6D^.

Dieta śródziemnomorska w prewencji  
alergii
E+(#7$#&>",+?#&?#/#X&/%$8,+@,8,C&%,C(%**6)%&!598-
!F&/"6$8&A(B/+"6=*%=%(7<"6-&7$%7%!#*6-&!&%<(67"6&
,"@;8&"&>#<$#,-"&*#&(8+8<%&(%+!%-F&,C%(%?8&#$%5%!6-&
u dziecka^:24& Z(#/8,8-*#& /"6$#& A(B/+"6=*%=%(7<#&
?%)#$#&-67$&!&5%<#(=8&5%,C%/+6*"#&(%A>"**6)%&c&!#-

(+8!#:&%!%,6:&5(%/F<$8&+&569*6)%&+"#(*#&+?B;:&(%A>"-
*8&7$(@,+<%!6:&%(+6,C8&%(#+&!&(8?8&"&%>"!J&+&%>"!6<4&
Chatzi i wsp. przeprowadzili w Grecji prospektyw-

*6& ?#/#*"6& <%C%($%!6:& !& <$B(8=& %?-J$%& %?76(!#-

,-@&3^d&/+"6,"&!&%<(67"6&%/&F(%/+6*"#&/%&^:`&(%<F&
;8,"#^. Analizowano na podstawie kwestionariusza 

OeMediterranean Diet ScorefT& -#<%AG&/"6$8&A(B/+"6=-

*%=%(7<"6-&7$%7%!#*6-&!&$(#<,"6&,"@;8&O*"7<#&-#<%AG&
/"6$8& g7& !87%<#& -#<%AG& /"6$8& A(B/+"6=*%=%(7<"6-T&
%(#+& C"7$%("J& ,C%(%?%!@& /+"6,<#4& YF*<$#="& <%X-

,%!8="& ?898V& A!"7+,+@,8& %//6,C& F& /+"6,<#& O%5"7#-

*8& -#<%& -6/6*& >F?& !"J,6-& 65"+%/B!& (#5%($%!#*8,C&
!& ,%(%,+*8,C& <!67$"%*#("F7+#,CT:& #$%5%!6& A!"7$8&
O%<(6A>#*6&-#<%&%?6,*%AG&A!"7$B!&!&!"6<F&^:`&(%<FT&
oraz stwierdzenie atopii (na podstawie wykonanych 

$67$B!&7<B(*8,C&(B!*"6;&!&!"6<F&^:`&(%<FT4&h#/#-

*"6& !8<#+#9%& !598!& 7$%7%!#*"#& /"6$8& A(B/+"6=*%-
=%(7<"6-& O!87%<#& -#<%AG& /"6$8T& !& $(#<,"6& ,"@;8& *#&
+=*"6-7+6*"6&,+J7$%A,"&!87$@5"6*"#&%?-#!B!&A!"7+-
,+@,6)%& %//6,CF& "& #$%5""& !& /+"6,"X7$!"64& WF$%(+8&
6H6<$& $6*& 5(+85"7F-@& %?6,*%A,"& !& /"6,"6& +!"@+<B!&
5(+6,"!F$>6*"#-@,8,C:& <$B(6& *6F$(#>"+F-@& !%>*6&
(%/*"<":&/67$(F<,8-*"6&!598!#-@,6&*#& $<#*<J&59F,4&

R6>6=&5(#,8&-67$&5(+6/7$#!"6*"6V&
04&#<$F#>*6-& !"6/+8& *#& $6=#$& !598!F& %/;8!"#*"#&
<%?"6$&!&,+#7"6&,"@;8&"& >#<$#,-"&*#&(8+8<%&!87$@-

5"6*"#&#>6()""&F&*"6=%!>@$&"&=#98,C&/+"6,"i&
D4&*#-*%!7+8,C& 5(%5%+8,-"& 5%7$J5%!#*"#& /"#)*%-

stycznego i terapeutycznego w sytuacji podej-

(+6*"#&F&/+"6,<#&<#(="%*6)%&5"6(7"@&!87$@5"6*"#&
#>6()""&*#&?"#9<%&=>6<#&<(%!"6)%4

Odżywianie w okresie ciąży i laktacji
E&%7$#$*",C&>#$#,C&*#(%79%&!"6>6&="$B!&*#&$6=#$&%/-

;8!"#*"#&<%?"6$&!&%<(67"6& ,"@;8& "& >#<$#,-"034&R+J7$%&
<%?"6$8:&<$B(6&+#+!8,+#-&*"6&7$%7F-@&;#/*6-&756,-#>-
*6-&/"6$8:&!&,+#7"6&<#(="6*"#&5"6(7"@&7<9%**6&7@&/%&
wprowadzania znacznych restrykcji dietetycznych. 

N+"6-6& 7"J& $#<& +!9#7+,+#&!&5(+85#/<F&5%/6-(+6*"#:&
;6&+#?F(+6*"#&;%9@/<%!%a-6>"$%!6&,+8&(6#<,-6&7<B(*6&
F&",C&*"6=%!>@$&=%)@&="6G&+!"@+6<&+&5(+6*"<#*"6=&
(B;*8,C&7<9#/*"<B!&+&5%;8!"6*"#&=#$<"&/%&5%<#(=F&
<%?"6,6)%4&R"@)98&*"65%<B-&%&+/(%!"6&/+"6,<#&/+"#9#&
*"6<%(+87$*"6&*#&5(#!"/9%!6&%/;8!"#*"6&=#$6<&<#(-
="@,8,C&"&=%;6&5(%!#/+"G&/%&5%!7$#*"#&*"6/%?%(B!&
5%<#(=%!8,C4& ]8$F#,-#& $#<#& !& 75%7B?& +*#,+@,8&
=%;6&!598*@G&*#&5%/-J,"6&5(+6+&=#$<J&/6,8+-"&%&(6-
+8)*#,-"&+&<#(="6*"#&5"6(7"@0^.
Wczesna ekspozycja na antygeny pokarmowe za-

,C%/+"& -F;&!&$(#<,"6&;8,"#&59%/%!6)%4&h#/#*"#&/%-
!%/+@:& ;6& #>6()6*8& !8<(8!#*6& 7@& +#(B!*%& !& 598-
*"6&%!%/*"%!8=:&-#<"&"&!6&<(!"&5J5%!"*%!6-&O/(%)#&
5(+6+%!%/*"%!#&"&5(+6+9%;87<%!#T02:0j. Po urodzeniu 

*%!%(%/6<&(B!*"6;&*#(#;%*8&-67$&*#&<%*$#<$&+&#>6(-
)6*#="&/(%)@&!+"6!*@&c&<(%56><%!@&%(#+&5(+6+&7<B-
(J4& N>#$6)%& $6;& ,#9<%!"$#& 6>"="*#,-#& 6<75%+8,-"& *#&
<#;/8& 756,8b,+*8& #*$8)6*& 5%<#(=%!8& -67$& 5(#!"6&
*"6=%;>"!#02.
E9#A,"!6&%/;8!"#*"6&<%?"6$&!&%<(67"6&,"@;8&=#&"7$%$-
*8&!598!&*#&7$#*&+/(%!"#&5(+87+96-&=#$<"& "& (%+!"-
-#-@,6)%&7"J&%()#*"+=F&/+"6,<#&=4"*4&5(+6+&5(%)(#-

=%!#*"6& ;8!"6*"%!64& L"6<%(+87$*8&!598!& *#& 59B/&
=#&+#(B!*%&*"6/%;8!"6*"6:& -#<& "&*#/!#)#&=#$<"01. 
E87%<#&-#<%AG&"&!#($%AG&%/;8!,+#&/"6$8&<%?"6$8&,"J-
;#(*6-&!598!#&!&75%7B?&"7$%$*8&*#&!6!*@$(+=#,",+-
*8& (%+!B-& 59%/F& "&=%;6& +=*"6-7+8G& (8+8<%& 5%(%/F&
5(+6/!,+67*6)%&%(#+&F(%/+6*"#&/+"6,<#&%&=#96-&F(%-
/+6*"%!6-&=#7"6& ,"#9#DdaDD4&L"6/%;8!"6*"6& ,"J;#(*6-:& 
#&*#7$J5*"6&=#$<"&<#(="@,6-&=%;6&5(%!#/+"G&+#(B!-

*%&/%&%)(#*",+6*"#&!+(#7$#*"#&59%/F:&-#<&"&+!"J<7+6-
*"#&(8+8<#&(%+!%-F&%$89%A,":&*#/,"A*"6*"#&$J$*",+6)%:&
,F<(+8,8:&,C%(B?&#F$%"==F*%>%)",+*8,C&F&/+"6,<#&
!& 5Bk*"6-7+8=& %<(67"6& ;8,"#4& E,"@;& 5%-#!"#-@& 7"J&
*%!6& /%!%/8& 5%$!"6(/+#-@,6&!598!& 5(%,67B!&=6-
tabolicznych w okresie rozwoju przed- i pourodze-

*"%!6)%&*#&+/(%!"6&!&5Bk*"6-7+8=&%<(67"6&;8,"#DIaD`.
E& !"6>F& ?#/#*"#,C& !8<#+#*%:& ";& /"6$#& <%?"6$8& 
!&%<(67"6&,"@;8&"&>#<$#,-"&*"6&!598!#&*#&+!"J<7+6*"6&
(8+8<#&!87$@5"6*"#&!85(87<F&#$%5%!6)%:&#7$=8&>F?&

GŁÓWNE TEZY

1. Karmienie mlekiem matki jest najzdrowszym sposobem 

żywienia niemowląt i dzieci. Wyłączne karmienie piersią 

powinno być kontynuowane przez pierwszych 6 miesięcy. 

Żywność uzupełniającą należy stopniowo wprowadzać  

w osłonie mleka matki. Nie określono górnej granicy wie-

ku dziecka, do którego należy kontynuować karmienie 

piersią1-5.

2. Dieta matki w czasie ciąży i laktacji nie wpływa na ryzyko 

wystąpienia wyprysku atopowego, astmy lub innych ob-

jawów alergicznych u niemowląt6-10.

3. W przypadku potwierdzenia alergii noworodka/niemow-

lęcia na białko mleka krowiego karmienie piersią należy 

kontynuować, eliminując produkty mleczne z diety mat-

ki. W tym czasie konieczna jest również suplementacja  

u matki preparatami wapnia11.
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L"6& 5%$!"6(/+%*%& -6/*%+*#,+*"6& !598!F& 6>"="*#,-"&
5(%/F<$B!&+#!"6(#-@,8,C&hlm&5(+6+&<%?"6$8&,"J;#(-
*6&"&!&$(#<,"6&>#<$#,-"&*#&+=*"6-7+6*"6&(8+8<#&!87$@-

pienia alergii u dzieckaI1a30.

'?-#!8&<>"*",+*6&*"6&7@&5#$%)*%=%*",+*6&/>#&Whlm4&
Q7$%$*8&/>#&(%+5%+*#*"#&-67$&!8!"#/&(%/+"**8&"&7$#*&
<>"*",+*8&5#,-6*$#4&R"J;<"6&%?-#!8&#>6()"":&$#<"6&-#<&
(6#<,-#&#*#b>#<$8,+*#:&!87$J5F-@&(+#/<%424&L#-,+J-
A,"6-& %?76(!%!#*6& 7@& +#?F(+6*"#& ;%9@/<%!%a-6>"$%-
!6& O,+J7$6&F>6!#*"#:&!8="%$8:& ?"6)F*<#:& +#5#(,"#:&
%?6,*%AG&<(!"&!&7$%>,F:&*"6/%<(!"7$%AG&+&*"6/%?%(F&
;6>#+#T:&%?-#!8&7<B(*6&O#$%5%!6&+#5#>6*"6&7<B(8T&,+8&
uporczywy niepokój lub kolkiII:I^.

[/8&*%!%(%/6<&<#(="%*8&5"6(7"@&5(6+6*$F-6&%?-#!8&
#>6()"":&!&5"6(!7+6-&<%>6-*%A,"&*#>6;8&!86>"="*%!#G&
+& /"6$8& =#$<"& 5(%/F<$8& +#!"6(#-@,6& hlm& "& -#-#II. 
hlm& -67$& 5"6(!7+8=:& #& -#-#& /(F)"=& *#-,+J7$7+8=&
alergenem pokarmowym3I4&L#>6;8&(%+!#;8G&F7F*"J-
,"6&+&/"6$8&(B!*"6;&%(+6,CB!&+"6=*8,C&!&5(+85#/<F&
,"J;<"6)%&#>6()",+*6)%&+#5#>6*"#&7<B(84&N"6$#&6>"="-
*#,8-*#&5%!"**#&$(!#G&,%&*#-=*"6-&D&$8)%/*"6&O3&$8-
)%/*"6:&)/8&!87$J5F-6&!85(87<&#$%5%!8&?@/k&#>6(-
)",+*6&+#5#>6*"6&-6>"$#&)(F?6)%T4&l#$<#&!&$8=&,+#7"6&
5(+8-=F-6& /%/#$<%!%& 5(65#(#$8& !#5*"#& O0ddd& =)&
/+"6**"6T4&E&5(+85#/<F&F$(+8=8!#*"#&7"J&%?-#!B!&
#>6()""& F& *%!%(%/<#n*"6=%!>J,"#& =#$<#& 5%!(#,#& 
/%&*%(=#>*6)%&%/;8!"#*"#:&#&/#>7+@&/"#)*%7$8<J&5%-
!"*"6*&5(%!#/+"G&756,-#>"7$#&#>6()%>%)&>F?&)#7$(%6*-

$6(%>%)&/+"6,"J,8:&!&+#>6;*%A,"&%/&(%/+#-F&"&*#7">6*"#&
objawów. 

_6;6>"& 5%& +#7$%7%!#*"F& /"6$8& 6>"="*#,8-*6-& %?-#!8&
F7$@5"@:& 5%*%!*"6& !5(%!#/+#& 7"J& !86>"="*%!#*6&
5(%/F<$8& +& ,+J7$%$>"!%A,"@& -6/6*&*%!8&5(%/F<$&*#&
$8/+"6X4& _6A>"& %?-#!8& 7"J& *"6& 5%!$B(+@:& 7$%7%!#*"6&
(67$(8<,-"&;8!"6*"%!8,C&F&=#$<"&*"6&=#&F+#7#/*"6-
*"#&O/%&5%$!"6(/+6*"#&#>6()""&*"6+?J/*#&-67$&5%!$#-

(+#>*%AG&(6#<,-"&*#&5%$6*,-#>*8&#>6()6*T4
E&78$F#,-"&5%*%!*6)%&!87$@5"6*"#&%?-#!B!&#>6()""&
F&/+"6,<#&5%&!5(%!#/+6*"F&/%&-#/9%75"7F&=#$<"&5(%-
/F<$B!& +#!"6(#-@,8,C&hlm& 5%$!"6(/+#& 7"J& Whlm4&
L#>6;8&!B!,+#7&<%*$8*F%!#G&<#(="6*"6&5"6(7"@:&6>"-
="*F-@,& +& /"6$8&=#$<"& 5(%/F<$8& +&hlm&5(+6+& ,#98&
%<(67&<#(="6*"#&+& -6/*%,+67*@&7F5>6=6*$#,-@&5(6-
paratami wapniaII4&[/8&=#$<#&,C,6&%/7$#!"G&/+"6,-
<%&%/&5"6(7":&+)%/*"6&+&+#>6,6*"#="&S]Y[UWL:&WWY:&
EW'& O !"#$%!#&'()#*"+#,-#& W>6()""T:& *#>6;8& 7$%7%-
!#G&C8/(%>"+#$8&?"#9<#&%&!87%<"=&7$%5*"F&C8/(%>"+8&
O6UKT:&%&F/%!%/*"%*6-&<>"*",+*"6&7<F$6,+*%A,":&-#<%&
5%7$J5%!#*"6& 5"6(!7+6)%&!8?%(F:& #& 5(+8&F$(+8=8-
!#*"F&7"J&%?-#!B!&#>6()""&5%/#!#G&5(65#(#$&#="*%-
<!#7%!8&OWWKT44.

h#/#*"#& /"#)*%7$8,+*6:& $#<"6& -#<& %+*#,+6*"6& 5%-
+"%=F& Q)S& ,+8& $67$8& 7<B(*6:& =%)@& ?8G& 5%=%,*6& 
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DO ZAPAMIĘTANIA

1. Karmienie mlekiem matki jest najzdrowszym sposobem 

żywienia niemowląt i dzieci. Wyłączne karmienie piersią 

powinno być kontynuowane przez pierwszych 6 miesię-

cy. Żywność uzupełniającą należy stopniowo wprowadzać  

w osłonie mleka matki. Nie określono górnej granicy wieku 

dziecka, do którego należy kontynuować karmienie piersią.

2. W przypadku potwierdzenia alergii noworodka/niemow-

lęcia na białko mleka krowiego karmienie piersią należy 

kontynuować, eliminując produkty mleczne z diety matki.  

W tym czasie konieczna jest również suplementacja u mat-

ki preparatami wapnia.

3. Matki nie powinny pro/laktycznie unikać spożywania mle-

ka krowiego, jajek czy orzechów w obawie przed wystąpie-

niem alergii u ich dzieci.
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