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CNoL News Nr 2/2013, 15 marca 2013
RAPORT O STANIE KARMIENIA PIERSIA W POLSCE 2013

Na podstawie zebranych danych dotyczgcych barier dla karmienia piersig oraz
prowadzonych badan dotyczgcych wskaznikdw karmienia, praktyk oraz wiedzy w
dziedzinie laktacji wsréd pracownikow ochrony zdrowia zajmujgcych sie matkg |
dzieckiem przedstawiamy naszg ocene rzeczywistosci laktacyjnej w Polsce, a takze
propozycje poprawy sytuacji poprzez wykorzystanie juz istniejgcych | dobrze
funkcjonujgcych w Polsce strategii. Raport dostepny TUTAJ

PISMIENNICTWO LAKTACYJNE

Przez lata naszej naukowej dziatalnosci zgromadzitySmy okazatg baze pismiennictwa
polskiego | zagranicznego w dziedzinie laktacji. Naszg baze prezentujemy TU. Przyda
sie do pisania pracy, artykulu...

LAKTACYJNY LEKSYKON LEKOW

Przygotowalismy dla Was spis lekdw uszeregowany alfabetycznie wedtug nazw
miedzynarodowych z okresleniem kategorii ryzyka laktacyjnego wedtug Prof. Hale’a
oraz wedtug kategorii ryzyka cigzowego wedtug FDA (Food and Drug Administration).
Szersze informacje o lekach znajdziecie w poblikacji Prof. Thomas'a W. Hale a:
Medications and mothers’ milk, 15 edycja, 2012, Hale Publishing, Amarillo Texas.
Mozesz zaméwic¢ jg w naszym sklepiku.

Laktacyjny Leksykon Lekow

NAUKA O LAKTACIJI

Karmienie piersig zmniejsza ryzyko raka jajnika

W przeprowadzonym badaniu poszukiwano zwigzku pomiedzy karmieniem piersig a
ryzykiem wystepowania raka jajnika u kobiet w potudniowych Chinach. Badanie
kliniczno-kontrolne przeprowadzono w Guangzhou od sierpnia 2006 do lipca 2008. W
kwestionariuszu zbierano informacje o liczbie miesiecy karmienia piersig i liczbie
karmionych piersig dzieci. Do badania wtgczono 493 pacjentki z rakiem jajnika i 472
inne szpitalne pacjentki - jako grupe kontrolng (Srednia wieku 59 lat). Regresje
logistyczng przeprowadzono pod kgtem uwidocznienia zwigzku pomiedzy karmieniem
piersig a ryzykiem raka jajnika.



http://kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/RAPORT_O_STANIE_KARMIENIA_PIERSI%C4%84_W_POLSCE.pdf
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=128&Itemid=47
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=131&Itemid=49
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Wykazano istotny, odwrotny, zalezny od dawki zwigzek pomiedzy wystgpieniem raka
jajnika, a czasem karmienia piersig, jak i liczbg karmionych piersig dzieci. 10-krotnie
nizsze ryzyko zachorowania miaty kobiety karmigce tgcznie 31 miesiecy lub dtuzej w
poréwnaniu z kobietami, ktore karmity fgcznie najwyzej 10 miesiecy (OR=0,09; 95%CI:
0.04, 0.19). 3-krotnie nizsze ryzyko miaty tez kobiety z co najmniej trojkg karmionych
piersig dzieci w poréwnaniu z kobietami karmigcymi tylko jedno dziecko (OR=0.38; 95%
Cl: 0.27, 0.55).

Badacze wnioskujg, ze przedtuzone karmienie piersig wigze sie ze zmniejszonym
ryzykiem wystepowania raka jajnika w grupie chinskich kobiet.

Su D et al. Ovarian cancer risk is reduced by prolonged lactation: a case-control study in southern China. Am J Clin Nutr February 2013 vol.
97 no. 2 354-359

LAM jako metoda planowania rodziny

Badacze wychodzg z zatozenia, ze okoto 50% cigz jest nieplanowanych, co wynika z
réznych powodéw. LAM (Lactational Amenorrhea Method) metoda wykorzystujgca
laktacyjng nieptodnos¢ jest metodg planowania rodziny uznano przez WHO jako
ekologiczng i dostepng dla wielu kobiet. Wykonano przeglad systematyczny. Sposrod
459 potencjalnie istotnych badan, w 159 z nich podjety byt temat mozliwosci poczecia
dziecka przy stosowaniu LAM. Kryteria witgczenia: badania prospektywne, opisy
przypadkow (grupa interwencyjna), jesli to mozliwe z grupg kontrolng. Badani byli
aktywni seksualnie, cigza byta potwierdzona w badaniu lekarskim, albo w tescie
cigzowym. Punktami koncowymi byly tabele wskaznikdw miesigczkowania i cigzy.
Wiaczono ostatecznie 15 badan, ktdre spetniaty kryteria wigczenia. Wskazniki cigz przy
stosowaniu LAM w 6 miesiecy po porodzie wynosit 0,45-2,45% (2 badania
kontrolowane) i 0-7,5% (6 badan niekontrolowanych). Wskaznik cigz dla
niemiesigczkujgcych kobiet wytgcznie karmigcych piersig, ktére nie stosowaty zadne;j
metody antykoncepcyjnej, wynosit w jednym badaniu 0,88%, a w innym badaniu 0,9-
1,2. Wskaznik miesigczkowania w 6 miesiecy po porodzie we wszystkich badaniach
ksztattowat sie miedzy 11,1 a 39,4 %.

We wnioskach, autorzy nie znajdujg wyraznych roznic we wskaznikach zachodzenia w
cigze miedzy kobietami stosujgcymi LAM, a kobietami niemiesigczkujgcymi, karmigcymi
wytgcznie piersig i nie stosujgcymi zadnej metody planowania poczec.

Doceniajgc role LAM jako metode planowania pocze€, z punktu widzenia zdrowia
publicznego, powinno sie zachecacé kobiety do karmienia piersig. Wytgczne karmienie
piersig, bez dokarmiania i dopajania opdznia powrét ptodnosci i czas wystgpienia
pierwszej miesigczki po porodzie, co fizjologicznie odsuwa czas kolejnej cigzy.

Carla Van der Wijden,, Julie Brown, Jos Kleijnen The Cochrane Library. Published by John Wiley & Sons, Ltd2008, DOI:
10.1002/14651858.CD001329.


http://www.facebook.com/CentrumNaukioLaktacji.
http://tel:2%20354-359
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Zadzwonita matka karmigca z miasta, w ktérym ostatnio prowadzitySmy kurs Standard
Opieki Okotoporodowej. Telefon do mnie dostata od potoznej, ktora byta stuchaczka
kursu.

Pacjentka jest matkg kilkutygodniowego dziecka. Dwojke starszych dzieci wykarmita po
ponad rok, pomimo bolesnych zakazen brodawek i zapalen piersi. Jest zdecydowang
zwolenniczkg karmienia naturalnego.

Kilka tygodni wczesniej jej kolezanka przezyta tragedie - miesieczne dziecko chorowato
na posocznice Streptococcus agalactiae, a zrédtem zakazenia wedtug lekarza byta piers
matki (!).

Moja rozmdwczyni, ktéra miata kolonizacje Str. agalactiae i mimo, Zze dostata
profilaktyke antybiotykowg w czasie porodu, teraz zaczeta sie obawiaé o
bezpieczenstwo swojego dziecka. Co prawda nie miata objawow zapalenia piersi ani
uszkodzonych brodawek, ale zdecydowata sie prywatnie pobra¢ posiew pokarmu.
Dziecko co prawda tez byto zdrowe, Swietnie ssato, dobrze rosto, ale zalekniona mama
postanowita sie upewnic, czy nic dziecku nie grozi.

Posiew pokarmu pobrano z obu piersi metodg "mleko ciekto po skérze" i wyhodowano
Staphylococcus aureus. Dwie lekarki z p.o.z. odbyly narade i zalecity leczenie. Matka
dostata antybiotyk augmentin, pokarm miata odciggac i wylewac¢, a dziecko przystawi¢
dopiero jak kontrolny posiew pokarmu bedzie jatowy.

Pacjentka przyjmuje lek, 5 dni odcigga i ma juz tego dosy¢. Znajoma potozna sugeruje,
zeby w ogole dac spokoj i karmi¢ sztucznie. Ale mama ma watpliwosci, bo przeciez
mimo trudnosci wykarmita dwoje dzieci. Najmtodsze dziecko karmito sie tak dobrze,
wreszcie bez bolu. Zadzwonita do konsultanta laktacyjnego prosbg o porade, co robic...

Udzielitam informacji, ze leczenie antybiotykiem jest zbedne i mozna bezpiecznie
karmic.

Argumenty:

1. nieprawidtowo pobrano posiew pokarmu

2. wyhodowano Staphylococcus aureus, ktory stanowi czesc¢ flory bakteryjnej
zdrowej skory

3. dziecko jest zdrowe (i przez tydzien, kiedy posiew byt w opracowaniu, tez byto
zdrowe)

4. matka jest zdrowa



5. antybiotyk zastosowano niezgodnie z ogdlnymi wytycznymi Narodowego
Programu Ochrony Antybiotykow http://www.antybiotyki.edu.pl

6. wyhodowanie z pokarmu nawet gronkowca MRSA nie jest przeciwwskazaniem
do karmienia piersig

7. kobieta i dziecko w sytuacji oddzielenia, niekarmienia czujg sie Zle.

ROZNE

W poniedziatek 25 lutego 2013 odbyta sie w Centrum Medycznym Zelazna - Szpitalu
sw. Zofii w Warszawie Olimpiada Wiedzy o Laktacji, pod egidg Polskiego
Towarzystwa Konsultantéw i Doradcéw Laktacyjnych, Centrum Nauki o Laktacji i
wsparciu firmy Medela Polska. ZAPRASZAMY DO PELNEGO ARTYKULU


http://www.antybiotyki.edu.pl/

