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W dniach 8-10 kwietnia
odbyt sie w Warszawie
Kurs karmienie piersig w
codziennej praktyce.
Uczestniczyty w nim 33
osoby, gtownie potozne z

oddziatbw  potozniczo-
noworodkowych.

Po raz pierwszy
uczestniczyly w nim
kandydatki do tytutu
Promotor karmienia
piersia. To tytut

stworzony z myslg o
osobach bez
wyksztatcenia

medycznego, ktore
majgc dobre
doswiadczenia z
karmieniem piersia,
pragng stuzy¢ innym
matkom oraz
podejmowaé dziatania
promocyjne na terenie
spotecznosci lokalnych.

Po jesiennym Kkursie —
kandydatki — rozpoczng
praktyki.

Przygotowania do zjazdu
CNoL trwajg. Rabka
tajemnicy uchylita
Barbara  Wilson-Clay.
Podczas wyktadu
gtébwnego nauczy nas na
co zwracaC baczng
uwage oceniajgc dziecko
karmione piersig, co
moze byc¢ oznakg
problemoéw, przedstawi
cztery czesto
niedoceniane przyczyny
trudnosci w karmieniu
piersig [ techniki
udzielania pomocy w
sytuacjach: dzieci za

Nauka o laktacji

Poréd przedwczesny wplywa na immunologiczng kompozycje siary, mleka
przejsciowego i ostatecznego (dojrzatego) mleka ludzkiego.

Cristina Castellote, Rosario Casillas, Carolina Ramirez-Santana, Francisco
J. Perez-Cano, Margarida Castell, M. Gloria Moretones, M. Carmen Lopez-
Sabater, and Angels Franch. Premature delivery influences the
immunological composition of colostrum and transitional and mature human
milk. J. Nutr. published 20 April 2011, 10.3945/jn.110.133652

Zbierano probki mleka Iludzkiego od matek, ktére urodzity o czasie i
przedwczesnie. Mleko byto zbierane w 3 punktach czasowych odpowiadajgcych
wytwarzaniu siary, mleka przejsciowego i dojrzatego. Sprawdzano sktad mleka
pod wzgledem czynnikow wzrostowych i immunologicznych. Siara u matek, ktore
rodzity o czasie i przedwczesnie prezentowata bardzo wysoki poziom czynnikdw
wzrostowych i immunokompetentnych; niektére z tych wartosci byty wyzsze w
siarze (z porodéw przedwczesnych). Pomimo tego, siara w przypadku porodéw
przed 30 hbd miata nizszy poziom tychze czynnikow w stosunku do siary matek
rodzgcych o czasie. Autorzy wnioskujg, ze matczyne kompensacyjne mechanizmy
laktogenetyczne wchodzg w gre tylko po 30 tygodniu cigzy (w przypadku porodu
po tym okresie).

Opr. Lek. Aleksandra Hadys CDL

Mamy pracujace, karmienie naturalne i prawo

Murtagh, L. and A. D. Moulton (2011).American Journal Of Public Health 101(2):
217-223.

Bariery w miejscu pracy korespondujg z niskim odsetkiem karmigcych naturalnie.
Badania pokazujg, ze wspierajgce przepisy prawne korelujg ze wzrostem
czestosci karmienia piersig. Jak do tej pory w USA tylko 23 stany zaadaptowaty
jakiekolwiek przepisy prawne dotyczgce pracy, aby zacheci¢ do karmienia
naturalnego. Federalne prawo nie zapewniato matkom karmigcym Zzadnego
wsparcia, az do 2010 roku, kiedy weszta w zycie ustawa zapewniajgca przerwe w
pracy ("reasonable break time" provision of the Patient Protection and Affordable
Care Act). Jednakze przepis ten nie daje ochrony karmigcym matkom
pracujagcym; zapewnia przerwe tylko na odcigganie pokarmu dla dzieci ponizej 1
roku zycia. Specjalisci zwigzani z sektorem zdrowia publicznego powinni pracowac
nad sposobami prawnego wspierania wszystkich matek pracujgcych pragngcych
karmi¢ naturalnie. Badacze natomiast identyfikowaé kroki prawne najbardziej w
tym celu skuteczne.
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mate w stosunku do
wieku cigzowego (SGA),
asymetria szczeki,
cofnieta zuchwa, krecz
szyi. A na zakonczenie
wyktadu poprowadzi quiz
z sytuacji klinicznych.
Podczas
popotudniowych
warsztatow pt. Unikalne
techniki Barbary Wilson-
Clay pokaze i prze¢wiczy
z nami jak rozbudzac

Spigce dziecko [
zacheci¢ je do ssania,
jak wykonac

,Breast compression”.

Zapraszamy do
rejestracji!
Dziekujemy Fundacji

Mleko Mamy i Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku oraz
Polskiemu
Stowarzyszeniu
Konsultantow
Doradcow Laktacyjnych
za pomoc w
rozpowszechnianiu
zaproszenia na zjazd.

Centrum Nauki o
Laktacji

www.kobiety.med.pl/cnol

tel. 605 40 40 37
sekr. 725 25 62 11

Zamo6w miesigczny
CNoLNews!!!

Zapraszamy doradcéw,
konsultantéw i
sympatykow laktacji do

Opr. Lek. Aleksandra Hadys CDL

Zachodnia Australia sondaz
rozpowszechnienie, przerwanie

inicjacja karmienia naturalnego,

Hauck, Y. L., J. Fenwick, et al. (2011) Maternal And Child Health Journal 15(2):
260-268.

Sondaz réznicowat “jakiekolwiek” karmienie piersig z wytgcznym karmieniem; brat
pod uwage przyczyny zakonczenia karmienia. Badano praktyki zywieniowe w
stosunku do noworodkéw hospitalizowanych (po porodzie) i w 9 tygodniu po
narodzinach (dzieci urodzone pomiedzy lutym i czerwcem 2006). Dane otrzymane
od 2669 kobiet wykazaty 93% (n = 2,472) inicjacji karmienia piersig. Zanotowano,
iz wiecej wielorédek karmito wytgcznie piersig w szpitalu (73.5%) w poréwnaniu do
pierworodek(65.2%), w 9 tygodniu po porodzie wartosci te wynosity odpowiednio
57.1149.2%. Podawane przyczyny zakonczenia karmienia przed 9 tygodniem po
porodzie to: niewystarczajgca podaz mleka, przyczyny ze strony dziecka, bdl i
dyskomfort, czynniki emocjonalne. Mtodszy wiek matki, pierwordédztwo, niski
poziom edukaciji, preferowanie karmienia mieszanego w szpitalu, ciecie cesarskie
byty czynnikami predysponujgcymi do przedwczesnego ukonczenia karmienia
piersig. Celowane wsparcie w grupach ryzyka (pierworddki, kobiety z niskim
poziomem edukacji, mtode matki,) powinno by¢ kontynuowane. Pracownicy
ochrony zdrowia muszg zdawacC sobie sprawe z dtugofalowych skutkow
zachecania matek do stosowania mieszanek w poporodowych praktykach
zywieniowych.

Opr. Lek. Aleksandra Hadys CDL

Czy stosowanie smoczka wptywa na dtugosé karmienia piersig?

A.G.Jenik, N.E. Vain, A.N. Goremstein, N.E.Jacobi, opr.polskie: B.Dubiel,
komentarz: M.Nehring-Gugulska IBCLC Medycyna Praktyczna Pediatria 2 (68)
marzec-kwiecien 2010 str. 87-89

Streszczenie:

Stosowanie smoczka uspokajacza wzbudza wiele kontrowersiji, gdyz jest jednym
z czynnikbw mogacych wptywac niekorzystnie na karmienie piersig, ale ma
prawdopodobny wptyw na zmniejszenie ryzyka zespotu nagtego zgonu niemowlat.
Autorzy szukali odpowiedzi na pytanie, czy po ustabilizowaniu laktacji stosowanie
smoczka wptywa na dlugos¢ karmienia piersia. W 5 szpitalach Il stopnia
referencyjnosci w Argentynie przeprowadzono badanie wieloosrodkowe z
randomizacjg z pojedynczo slepg probg na 1021 parach matka - dziecko, w jednej
grupie podajgc po 15 d.z. smoczek, w drugiej nie. Punkty korncowe to wytaczne
karmienie piersigw 3 m.z. i jakiekolwiek karmienie piersig w dalszych miesigcach.
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dyskusji na naszym
FORUM.

Czekamy na opisy
waszych
doswiadczen i odkryte
doniesienia!
Wysytajcie TUTAJ!

W ciggu 12 miesiecznej obserwacji wykazano podobny odsetek karmionych
wytgcznie piersig w 3 miesigcu w obu grupach, podobny odsetek w 1., 2., i 4.
miesigcu (do 4. miesigca zycia odsetek ten wynosit pow. 75%), podobng dtugosé
karmienia piersiqg.

Komentarz redakcji: Zielone $wiatto dla smoczka po 15 dobie zycia? Temat ten
wyczerpujgco rozwija Magdalena Nehring-Gugulska, IBCLC, w komentarzu do
omawianego artykutu, szczegolnie przydatnym dla praktykujgcych doradcéw i
konsultantéw laktacyjnych. W komentarzu podkresla, ze w badanych oddziatach
byt wysoko rozwiniety system praktyk wspierajgcych karmienie piersig, do badania
wigczono matki z ustabilizowang laktacjg po 2 tygodniach, a wytgczono matki
majgce jakiekolwiek problemy laktacyjne. W ten sposob wysublimowano grupe
badang. Wyciggajgc zbyt pochopnie wnioski bylibysmy nieuczciwi. Zachecam do
lektury.

Opr. lek. Katarzyna Raczek-Pakuta, IBCLC

Osiem mitow na temat alergii pokarmowej

R.de Boer. R.Fitzsimons, N.Braithwaite, ttum.polskie K.Grzegorzczyk-Maslanka
Medycyna Praktyczna Pediatria 5 (71) wrzesien-pazdziernik 2010 str.52-53
Streszczenie:

Istnieje wiele prawdziwych, jak i kontrowersyjnych opinii dotyczgcych alergii na
pokarmy, w ktére powszechnie wierzg zaréwno rodzice chorych dzieci jak i
pracownicy ochrony zdrowia, opiekujacy sie tymi dzie¢mi. Konsekwencjg btednych
twierdzen na ten temat moze by¢ duzy niepokoj, stosowanie niewtasciwej diety
eliminacyjnej, ktora moze wptywaé¢ na stan odzywienia oraz inne komplikacje
zdrowotne. Celem artykutu jest oméwienie kilku powszechnych mitéw na temat
alergii pokarmowej, z ktérych ponizszy powinien zainteresowaé osoby wspierajgce
matki karmigce. Czy w przypadku duzego ryzyka rozwoju alergii u niemowlecia
matka w czasie cigzy i laktacji powinna unikaé tzw. uczulajgcych pokarméw? Duze
ryzyko to dodatni rodzinny wywiad alergiczny. Do niedawna Amerykanska
Akademia Pediatrii zalecata eliminacje z diety orzeszkéw ziemnych oraz
rozwazenie eliminacji jaj, mleka krowiego i ryb u matek karmigcych z grupy duzego
ryzyka. Jednak niedawno zalecenie to zostato wycofane i aktualne wytyczne
mowig, ze nie ma danych naukowych potwierdzajgcych skutecznos¢ interwencji
dietetycznej u matki w cigzy i w czasie karmienia piersig, a postepowanie
dietetyczne moze niekorzystnie wptywaé na stan odzywienia matki i dziecka.
Szczegdlne spory toczg sie wokot alergii na orzeszki ziemne — obecnie
prowadzone jest badanie interwencyjne z randomizacjg majgce potwierdzi¢, ze
wczesne wprowadzenie orzeszkéw do diety niemowlecia ma dziataé ochronnie.
Skad my to znamy? Z czasow ,wojny o gluten”. Pozyjemy, zobaczymy, majac tylko
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nadzieje, ze naukowe gremia nie kazg nam podawac fistaszkbw niemowletom -
w wieku, ktory przywykliSmy okresla¢ jako okres wytgcznego karmienia piersia.

Opr. lek. Katarzyna Raczek-Pakuta, IBCLC

Nasze doswiadczenia

lic.pol. Joanna Winiarska, IBCLC
Pacjentka z obcigzeniami internistycznymi — problem interdyscyplinarny

Miaty$my pacjentke po cigciu cesarskim, lezata do$¢ dlugo, chyba 9 dni. Ta pani byta juz
po 3 poronieniach i 1 cigzy pozamacicznej. W 5. cigzy rozwingto si¢ nadci$nienie i
cukrzyca ci¢zarnych, lezata jaki§ czas na Patologii Ciazy. Urodzit si¢ zdrowy
chtopczyk. Przy pierwszym karmieniu zauwazono oprocz siary takze wyciek szaro -
zielonkawego ptynu. W USG sprzed cigzy - stwierdzone torbiele w obu piersiach.
Pediatrzy wstrzymali podawanie pokarmu, pobrano posiew, niestety nie widziatam
wyniku. Pacjentce powiedzieli, ze to moze by¢ grozna bakteria , np. pateczka ropy
biekitnej. Pytalta mnie o to - co mialam powiedzie¢? Zachecitam do dalszego
stymulowania laktacji Lacting. Potem byl cigzki nawat i obrz¢k. Nadal zdarzat si¢ szary
wyciek pomigdzy porcjami jakby czystego pokarmu. Wynik posiewu — gronkowiec
skorny.

Maty w tym czasie byl karmiony po palcu mieszanka. Cukrzyca wyrdwnata si¢, natomiast
nadci$nienie nie. Przy podawaniu 4 dawek dopegytu na dobe - wartosci RR 160-170/90-
95 mmHg. Zwigkszono go do 6 tabletek. Nieznaczna poprawa 150-160/90. 7 doba po CC
pokarm czysty, wtasciwie mogta go juz podawac, ale wkroczyt pediatra , jeden z bardziej
doswiadczonych. Pacjentka podaje, ze powiedziat jej, ze dzieci karmione takim pokarmem
z lekiem czgsto mdleja i trzeba jezdzi¢ w nocy na pogotowie. T.W. Hale uznaje dopegyt
za L2, nawet w dawce 2g/dobe. Ale jak jest w praktyce? Czy rzeczywiscie tak czesto
obserwuje si¢ u dzieci zaburzenia rytmu serca?

Tymczasem w nocy rozmawiam z pacjentka. Jest zalamana, ptacze. Wylewa 120 ml,
pokarmu, podaje 70ml mieszanki po palcu. Na razie nie chce butelki i nie wie co dalej. Nie
wiem, czy zwigkszona dawka dopegytu nie wptynela tez na jej nastr6j? Na pewno tez
wrocity wspomnienia z poprzednich cigz. Noc byla ciezka, ale na drugi dzien kolezanka
IBCLC znalazta ja w lepszym humorze. Planowata uda¢ si¢ do lekarza internisty, zeby
zmieni¢ leczenie. Dostata od IBCLC spis innych lekow przeciwko nadcisnieniu
dopuszczonych w karmieniu. | to na razie tyle.

By¢ moze jest to zasadne, zeby wstrzymac si¢ z karmieniem do obnizenia przyjmowanych
dawek, ale uwazam ze wysitek tej kobiety zwigzany z utrzymaniem laktacji byl, przez
lekarzy zwlaszcza, lekcewazony. Mysle tez, ze duzy wptyw na jej stan miat permanentny



stres wzmacniany jeszcze przez informacje o tym, jak bardzo moglaby zaszkodzi¢
swojemu dziecku karmigc go "takim brzydkim i zatrutym" pokarmem.

Komentarz redakcji: To bardzo ciekawa historia ilustrujgca, jak nielekko jest
konsultantowi laktacyjnemu, ktory pacjentke traktuje podmiotowo 1 z pelng fachowoscia.
Mam prosbe do Czytelnikow: prosz¢ o informacj¢ o réznych napotykanych ,,dziwnych”
kolorach siary i mleka oraz o Panstwa doSwiadczenia ze stosowaniem dopegytu u matek

karmigcych. Moze pomoga nam si¢ uzbroi¢ w argumenty w czasie dyskusji z kolegami w
gabinetach naszych szpitali i przychodni?

Roézne

Konkurs filmowy

We fragmencie polskiego filmu dostepnym na You Tube ,,Cztowiek z M-3 3/10” wida¢
konsultantke laktacyjng IBCLC.

Kto to jest?

Odpowiedzi prosze nadsyta¢ na doktorpakula@gmail.com

Wydarzenia FTK

Szkota Zona w Gdansku ukonczyla zajecia. Dyplomy wykwalifikowanych zon rozdane!!!

W Celestynowie k. Warszawy ruszyla nowa Szkota Zon — grupa jest liczna!

Zapraszamy liderki oraz wspotpracowniczki FTK na spotkanie, ktore odbedzie si¢ podczas
zjazdu CNOL w piatek 3 czerwca 2011 roku w Warszawie w Centrum Konferencyjnym
KOARA. Bedzie czas na wymiane do$wiadczen dotyczacych prowadzenia Szkoly Zon
oraz Szkoly Mam. Zaprezentujemy rozne metody aktywizacji grupy 1 prowadzenia
elementow spotkan.

Wstepny plan spotkania:
10.15 - 11.00 Wyktad i porady kosmetyczki

11.15 - 12.45 Warsztaty FTK - trudnosci i radosci w prowadzeniu Szkoty Zon i Mam
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12.45 - 13.30 Odwiedzanie stoisk i kramow FTK, czas na indywidualne rozmowy i
przekaske

13.30 - 15.15 Warsztaty FTK - trudnosci i rado$ci w prowadzeniu Szkoty Zon i Mam

Zainteresowane liderki prosze o kontakt: ewa@kobiety.med.pl
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