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Wydarzenia CNoL

IV ZJAZD CNoL byt niezwykty! Zgromadzit
230 kobiet i kilku mezczyzn, gosci,
partnerow i sponsoréw. Na zawsze

pozostanie w pamieci spotkanie z Barbarg

Wilson-Clay. Takiego zjazdu laktacyjnego,

na takim poziomie merytorycznym i o
takim prestizu - jeszcze w Polsce nie
byto!!! Wielkie podziekowania dla
pomystodawcow, organizatorow i
wolontariuszek z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego!!!

Dziekujemy Fundacji Mleko Mamy i
Polskiemu Towarzystwu Konsultantéw i
Doradcow Laktacyjnych oraz Razem
tatwiej za udziat w zjezdzie.

Szczegbdlowy opis zjazdu

Zapraszamy doradcéw, konsultantéw i
sympatykow laktacji do dyskusji na
naszym FORUM.

Czekamy na opisy waszych
doswiadczen i odkryte
doniesienia!
Wysytajcie TUTAJ!
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Stanowisko Europejskiego Towarzystwa Gastroenterologii,
Hepatologii i Zywienia Dzieci (European Society for
Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition,
ESPGHAN) przedstawia aktualny stan wiedzy na temat
praktyki karmienia piersig, podsumowuje dane na temat
sktadu i wtasciwosci pokarmu kobiecego, zalecanego czasu
wylgcznego i czesciowego karmienia piersig oraz rozwoju
dzieci karmionych piersig. Dokument opisuje zdrowotne
korzysci wynikajgce z karmienia piersig, przedstawia
rekomendacje dotyczgce suplementacji zywieniowej u
dzieci karmionych piersig oraz omawia przeciwwskazania
do karmienia piersig. W artykule podkreslona zostata
szczegblna rola pediatry we wprowadzaniu zalecen
zdrowotnych promujgcych karmienie piersig. Komitet
Zywienia ESPGHAN uwaza, ze karmienie piersig jest
naturalng metodg wspierania prawidtowego rozwoju i
zdrowia matych dzieci.

W artykule podsumowano korzysci karmienia piersig, wsrod
ktérych najlepiej dotychczas udokumentowane jest
zmniejszenie ryzyka biegunki infekcyjnej i ostrego
zapalenia ucha srodkowego.

Celem, do ktérego nalezy dgzy¢, jest wytgczne karmienie
piersig przez okres pierwszych 6 miesiecy zycia, ale
czesciowe karmienie piersig, jak réwniez krotszy czas
karmienia piersig sg cenne. Po wprowadzaniu pokarméw
uzupetniajgcych zaleca sie kontynuacje karmienia piersig
tak dtugo, jak dtugo jest to pozgdane przez matke i dziecko.

Rolg pracownikéw ochrony zdrowia, z pediatriami wtgcznie,
jest zapewnienie, wspieranie i promowanie karmienia
piersig. Kladzie sie réwniez nacisk na niepodwazanie
wartosci karmienia piersig w trakcie codziennej praktyki, jak
rébwniez zapewnienie odpowiedniego przeszkolenia w
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zakresie laktacji. Odpowiednie regulacje prawne i standardy
spoteczne, takie jak czas trwania urlopu macierzynskiego
minimum 6 miesiecy i ochrona prawna pracujgcych matek,
powinny sie staé waznym elementem wspierajgcym
promocje karmienia piersig. JPGN 49:112-125,2009. ©
2009 by European Society for Paediatric Gastroenterology,
Hepatology and Nutrition and North American Society for
Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition .

Petna wersja dokumentu dostepna TU

Efekt szkolenia Baby Friendly Initiative Unicef-u* na
czestos¢ karmienia piersig, wiedze, skutecznos¢ i
wzrost kompetencji personelu medycznego w zakresie
promowania karmienia piersia.

* Szkolenie ,Baby Friendly Initiative Unicef-u” ma w Polsce swdj odpowiednik - szkolenie ,Jak
wspiera¢ karmienie piersia w placéwkach stuzby zdrowia”

Badanie to, ktorego rezultaty zaprezentowano na corocznej
konferencji Baby Friendly Initiative w 2009, miato na celu
ewaluacje efektéw szkolenia Srodowiska Baby Friendly
Initiative na czestos¢ karmienia naturalnego, podejscie do
niego personelu i matek karmigcych.

Pracownicy medyczni w liczbie 141 przeszli szkolenie
zorganizowane przez Baby Friendly Initiative w 2008.
Podejscie do karmienia naturalnego, wiedza i kompetencje
personelu w celu pomocy matkom byty mierzone za
pomocg kwestionariuszy skutecznosci trzy razy przed i po
szkoleniu.

Czestos¢ karmienia piersig w 6smym tygodniu wzrosta
znaczgco - dzieci urodzone w 2009 byty 1.57 razy czesciej
karmione niz te urodzone w 2006. Znaczgco wzrosty tez
kompetencje personelu, ktéry odbyt powyzszy kurs
szkoleniowy.

Odpowiedz uczestnikow szkolenia na przedstawiong
problematyke byta niezwykle pozytywna i warta zachodu.
Doprowadzito to do poszerzenia wiedzy personelu,
zwiekszenia funkcji wspierajgcej, wzmocnienia kompetenciji
w zakresie doradztwa matkom karmigcym.

Jenny Ingram, Debbie Johnson and Louise Condon. The
effects of Baby Friendly Initiative training on breastfeeding
rates and the breastfeeding attitudes, knowledge and self-
efficacy of community health-care staff. Primary Health



http://kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/espghan.pdf
http://journals.cambridge.org/action/displayAbstract?fromPage=online&aid=8033167#_blank
http://journals.cambridge.org/action/displayAbstract?fromPage=online&aid=8033167#_blank
http://journals.cambridge.org/action/displayAbstract?fromPage=online&aid=8033167#_blank
http://journals.cambridge.org/action/displayAbstract?fromPage=online&aid=8033167#_blank

Care Research & Development. Published online: 04
February 2011 DOI:10.1017/S1463423610000423

Jaafar, S. H., S. Jahanfar, et al. (2011). "Uzywanie/nie
uzywanie smoczkéw w grupie dzieci urodzonych o
czasie karmionych piersia, a wydtuzenie czasu trwania
karmienia”’Cochrane Database Of Systematic Reviews
(Online) 3: CD007202.

W celu efektywnego rozpoczecia i kontynuacji karmienia
naturalnego przez dtuzszy czas WHO skonstruowato
wytyczne (Dziesie¢ Krokow...) zalecajgce catkowite
unikanie smoczkdbw u dzieci karmionych piersig.
Oferowanie smoczka zamiast piersi aby uspokoi¢ dziecko
doprowadza do mniej czestego przystawiania i karmienia
piersig i w konsekwencji moze zredukowac produkcje mleka
i skroci¢ czas karmienia naturalnego. Aby wykazac¢ wptyw
uzywania/nieuzywania smoczka na dtugos¢ karmienia
piersig u dzieci urodzonych o czasie, ktorych matki
zamierzajg karmi¢ wytgcznie naturalnie przeprowadzono
przeglad systematyczny badan biblioteki Cochrane
Pregnancy and Childbirth Group's Trials Register (31
grudnia 2010). Uzywanie smoczka u dzieci po
ustabilizowaniu laktacji nie wptywa znaczaco na
wystepowanie i czas trwania karmienia piersig wytgcznego
i mieszanego do czwartego miesigca zycia dziecka
wlacznie. Brakuje natomiast oceny krétkofalowych
probleméw z karmieniem piersig (ktorym czota stawiajg
matki) jak i tych dlugofalowych efektow zwigzanych z
uzywaniem smoczkow.

Uwaga! Polscy autorzy!!!

Krenz-Niedbata, M., E. A. Puch, et al. (2011). "Data
urodzenia a wysokos¢ i masa ciata: potencjalna rola
witaminy D w okresie cigzy."_American Journal Of
Human Biology: The Official Journal Of The Human
Biology Council 23(2): 190-200.

Zwigzek pomiedzy okresem urodzenia a réznymi fizycznymi
i psychicznymi cechami byt opisywany w wielu badaniach;
mechanizm za to odpowiadajgcy caly czas pozostaje
nierozpoznany. Celem tego badania byto przesledzenie
efektu daty urodzenia na rozmiary ciata u 1148 o$miolatkow
z terendw uprzemystowionych w Polsce. Ponadto studia te
miaty zaproponowac wyjasnienie mechanizmu
odpowiedzialnego za zaobserwowane prawidtowosci. Dane
zebrane w trzech badaniach doprowadzity do tych samych
rezultatéw: efekt daty urodzin pojawit sie tylko u chtopcow i
tylko u tych relatywnie krotko karmionych piersig i/lub



http://journals.cambridge.org/action/displayAbstract?fromPage=online&aid=8033167#_blank
http://journals.cambridge.org/action/displayAbstract?fromPage=online&aid=8033167#_blank

pochodzgcych z rodzin o niskim statusie socjo-
ekonomicznym.

Przyktadowo urodzeni w okresie listopad- kwiecieh byli
wyzsi (2-3 cm) i ciezsi (2-3 kg) niz chitopcy urodzeni w
okresie  maj-wrzesien.  Sformutowano  nastepujacy
mechanizm wyjasniajgcy: nastonecznienie jest minimalne w
Polsce w okresie listopad-luty (okres zimowy).Wtedy
absorpcja promieniowania UV 1 produkcja wit.D jest
najmniejsza.Witamina D reguluje réznicowanie komoérkowe
embrionu i jej niedobdr wywotuje trwate zmiany rozwojowe.
Osoby poczete jesienig sg w grupie wiekszego ryzyka
niedoboru witaminy D . Ten niedobor skorelowany z krotkim
okresem karmienia naturalnego, ptcig meska i niskim
statusem socjo-ekonomicznym moze by¢ przyczyng
osiggania mniejszych parametrow dotyczacych wzrostu i
wagi ciata w przyszitosci.

Copyright © 2010 Wiley-Liss, Inc.

Karmienie piersig i zachowanie dzieci w Millennium
Cohort Study

Katriina Heikkilda1, Amanda Sacker2, Yvonne Kelly3, Mary J Renfrew4, Maria A Quigley1

Kilka poprzednich badan prospektywnych pokazato, ze
karmienie piersig wptywa korzystnie na rozwoj
neurologiczny, funkcje poznawcze i zachowanie dzieci. Jest
to zwigzane prawdopodobnie ze zwiekszonym poborem
niezbednych, dtugotancuchowych, wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych (LCPUFA) z pokarmem kobiecym
oraz faktem karmienia, ktére korzystnie wptywa na relacje
matki z dzieckiem, a takze z mniejszg zachorowalnoscig
dzieci karmionych naturalnie.

Celem badania byto udowodnienie czy karmienie piersig
jest zwigzane z lepszym rozwojem zachowania u dzieci 5
letnich. Do badania postuzono sie grupg 10 037 par matek
i dzieci (9525 donoszonych, 512 wczesniakéw) z duzego,
kohortowego, prospektywnego badania brytyjskiego
dotyczacego biatej rasy. Grupe pozyskano miedzy 2000 a
2001 rokiem. Wytgczono bliznieta i wczesniaki z
ekstremalnie matg masg. Okoto 25% dzieci pochodzito z
trudnych warunkéw socjoekonomicznych. Zachowanie
dzieci oceniano przy pomocy kwestionariusza SDQ.

65% dzieci byto karmionych piersig, z czego 30% w 4
miesigcu. W grupie donoszonych dzieci, karmionych
przynajmniej 4 miesigce piersig (wytgcznie i jakkolwiek)
odnotowano mniejszg ilos¢ problemdéw z zachowaniem
zgtaszanych przez rodzicéw. Diuzszy czas karmienia




piersig w grupie wczesniakéw tez wigzat sie z lepszym
zachowaniem.

Breast feeding and child behaviour in the Millennium Cohort
Study

Arch Dis Child doi:10.1136/adc.2010.201970 Published
online May 9, 2011.

Nasze doswiadczenia

Jak si¢ to robi w Warszawie
Opis przypadku

Ze spokojnego rytmu pracy wyrwaty mnie Kkrzyki
dochodzgce z korytarza. Do Poradni Laktacyjnej dostownie
wtargneta, nie zwazajgc na upomnienia pana rejestratora,
nie umowiona wczesniej pacjentka w towarzystwie nie
mniej wzburzonej mamy. Na pierwszy rzut oka pacjentka
sprawiata wrazenie osoby pilnie potrzebujgcej pomocy.
Blada, ostabiona, chwiejgca sie na nogach, o
spierzchnietych ustach. Zazwyczaj przestrzegam procedur
zwigzanych z funkcjonowaniem przychodni - wczesniejsze
umowienie sie telefoniczne, potwierdzanie wizyty, ale te
panig dostownie musiatam przyjgé, mimo ze grafik byt
szczelnie wypetniony.

Pacjentka miata 21 lat, byla w 6 dobie po fizjologicznym
porodzie. Juz w cigzy podjeta decyzje o niekarmieniu
piersig tego dziecka.

Pacjentka starsze dziecko karmita przez péttora roku, czuta
sie wyczerpana, osaczona przez dziecko i pozbawiona
perspektyw. Obecnie planuje kontynuowac¢ nauke, aby
zdoby¢ zawod - a karmienie piersig drugiego dziecka
postrzega jako utrudnienie.

Gdy po porodzie ani razu nie przystawita dziecka do piersi,
napotkata nieche¢ personelu — wszyscy sprawiali wrazenie
obrazonych, jako zalecenie wygaszania laktacji otrzymata
zakaz picia — wolno jej byto tylko wypi¢ najwyzej 1 szklanke
wody dziennie. Wypisana zostala w 3 dobie, dziecko
karmita mieszanka. Rozpoczat sie nawat, ktory w 4 dobie
byt jeszcze do wytrzymania, jednak w 5 dobie pacjentka
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zagorgczkowata i miata wszystkie objawy obrzeku: bardzo
silny bal, piersi twarde jak kamienie, zaczerwienione. Robita
zimne oktady, nie pita i czekata na efekty. Oddawata 50 ml
moczu dobowo! Pod wieczér udata sie do Izby Przyjec, z
wysokg gorgczka i objawami zapalenia piersi. Usitowano je;
zrobi¢ masaz, ale nie pozwolita, krzyczano na nig i
obrazano, wreszcie przepisano jej bromergon i zalecono 2
razy dziennie po 1 tabletce. Pierwszg tabletke wzieta na
noc. Gorgczka nie ustgpita, w nocy miata koszmary senne
(zdaniem pacjentki to byto majaczenie).

Nastepnego dnia rano za wszelkg cene postanowita sie
dosta¢ do naszej Poradni Laktacyjnej, nawet nie
przebierajagc w $rodkach. Podczas wizyty prosita o
uwolnienie jej od tego ciezaru: ,prosze mi odciggngc to
mleko, juz nie wytrzymam...”. Zaczetam od uspokojenia
pacjentki i poczestowania jej szklankg wody z
zapewnieniem, ze moze pi¢. To rozluznito napieta
atmosfere, agresja wycichta. Zbadatam pacjentke,
stwierdzajgc obustronne potogowe zapalenie piersi oraz
kliniczne cechy odwodnienia (nie rozprostowujgcy sie fatd
skory na piersi, suche sluzéwki, chrapliwy gtos, zapadniete
gatki oczne). Nie zastosowatam i nie zalecitam odciggania
odbarczajgcego piersi, wiedzgc, ze procesy inwolucyjne juz
sie zaczety. Do leczenia dotgczytam przeciwbodlowo i
przeciwzapalnie ibuprofen oraz antybiotyk, tagodzace
okftady. Zalecitam dalej bromergon, jednak ostroznie, pod
obserwacjg objawow psychicznych,nie ograniczanie picia,
diete lekkostrawng. Pacjentka obserwowata stopniowe
ustepowanie niepokojgcych objawéw. Odwotata umowiong
wizyte kontrolng, zgtaszajgc petny powrot do zdrowia.

Najbardziej smuci mnie to, ze okoto 2 Ilata temu
prowadzitySmy z kolezankami szkolenie laktacyjne z KUKP
w tym szpitalu i uwazatysmy, ze odwalitysmy kawat dobrej
roboty...

Lek. Katarzyna Raczek-Pakuta, IBCLC

Rozne

Mylaca reklama serwisu Bebilon

Serwis konsumencki Bebilon www.bebilon.pl ogtosit, ze jesli
mama ma pytania dotyczgce karmienia piersia moze
skorzysta¢ pod numerem telefonu 801 16 5555 z porad
doradcy laktacyjnego. Taka reklama jest mylgca dla
odbiorcy. Podwaza nasz profesjonalizm. Moze sugerowac,
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ze doradcy CDL pracujg w serwisach konsumenckich
producentow mieszanek oraz udzielajg porad laktacyjnych
przez telefon. Zaalarmowany koncern przeprosit nas
pisemnie za uzycie nazwy ,doradca laktacyjny”, obiecat
usuniecie jej z serwisu i wycofanie reklam (DZIEKUJEMY!).

Ostatnio w mediach duzo o piwie. Dobrze, aby
konsultanci i doradcy znali ,,gorace” tematy matek.

Przez wieki kobiety poszukiwaly substancji, ktore
poprawiajg laktacje. Wiele z nich byto i jest stosowanych
bez uzasadnienia, ale w niektérych przypadkach nauka
potwierdzita obserwacje kobiet. np. bawarka, zupa z
katamarnic — sg zrodtami wapnia; koper wtoski, czarnuszka,
kozieradka — majg tagodne dziatanie laktogenne. A skad
popularnos¢ karmelowego piwa wsrod karmigcy mam? To
napoj, ktory zawiera stod jeczmienny. Ten z kolei zwieksza
nieznacznie poziom prolaktyny (Hale 2010). Jednak jesli
piwo zawiera alkohol — nie ma dziatania laktogennego.
Alkohol hamuje odruch oksytocynowy (dawka 1,5-1,9g/kg
masy ciata). Producent zapewnia matki, ze w piwie
karmelowym jest zaledwie 0,2-0,5% alkoholu. Napoje
zawierajgce pow. 0,5% alkoholu sg napojami alkoholowymi
podlegajgcymi ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowii.
Piwo Karmi tej ustawie nie podlega. Nie mniej jednak nazwa
,PIWO” kojarzy sie jednoznacznie. tatwo o nieporozumienie.

My wiemy co poprawia laktacje i jak o nig zadbaé¢ po
porodzie i w okresie stabilizacji. Odradzamy uzywanie
alkoholu matkom karmigcym.

Nawet samej Mariah Carey tez odradzilibysmy...
Posmiejcie sie razem z nami!

Wydarzenia FTK

3 czerwca (podczas zjazdu CNoL) odbyt si¢ Zjazd FTK. Twoércze
kobiety zorganizowaly 4 stoiska podczas zjazdu CNoL — bizuteria
(M. Makowska), decoupage (J. Kowalska), pielegnacja twarzy 1
dtoni (Mary Kay), obrazy (M. Pachnia). Grupa liderek Szkét Zon
i Mam odbyta warsztaty, podczas ktorych wymieniata
doswiadczenia z prowadzenia spotkan dla kobiet. Wielkie
podziekowania dla Ewy Dawidziuk za zorganizowanie zjazdu i
kramu FTK.
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