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NAUKA O LAKTACIJI

Nowe informacje

Komentarz do Stanowiska Grupy Ekspertow w sprawie zalecen zywieniowych dla
kobiet W okresie laktacji opublikowanych W STANDARDACH
MEDYCZNYCH/PEDIATRII 2013; T. 11: 265-279

Sioda T. Wedzidetko jezyka u noworodka-ocena neonatologiczna i zalecenia.
Standardy Medyczne 2012: 2(9):115-123

Zadania doradcy laktacyjnego w oddziale intensywnej terapii noworodkoéw

Karmienie piersia po zastosowaniu radiofarmaceutykow - wskazany czas

ograniczenia karmienia.

Jedna z protein mleka matki chroni dzieci przed infekcjg HIV
26 10 2013 The Economist- streszczenie artykutu Aleksandra Hadys$

Zainfekowane wirusem HIV matki mogtyby przekazywaé wirusa karmionym piersig
dzieciom przez caty okres 2 lat karmienia, ktére jest rekomendowane- stanowi to
wiele okazji do transmisji. | faktycznie tak jest, ale nie tak czesto jak sie uwazato.
Mniej niz 10 %dzieci karmionych piersig przez nieleczone antyretrowirusowo matki
zakaza sie HIV.

Dlaczego tak sie dzieje pozostatoby tajemnicg, gdyby nie Genevieve Fouda z Duke
University, w North Carolina,i jej koledzy, ktérzy twierdza, ze znajg odpowiedz. Jesli
majg racje, tut szczescia”, przez ktéry wiele dzieci nie zachorowato na AIDS moze
okazac sie pomocng bronig w walce z HIV.
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Jest jasne, ze jaki$ element zawarty w mleku unieczynnia HIV. Poprzednie badania
zidentyfikowaty biatko powodujgce do pewnego stopnia unieczynnienie wirusa HIV,
ale nie byty to odkrycia ttumaczace w catosci obserwowane zjawisko. Dr Fouda,
opisuje w Proceedings of the National Academy of Sciences, co jest tym czynnikiem.

Mieko ludzkie to kompleks sktadnikbw chemicznych, wiec chodzito o izolacje
wiasciwego czynnika. Oznaczato to potrzebe izolowania coraz mniejszych frakciji i
testowanie ich zdolnosci do neutralizacji HIV.W tym procesie odkryto biatko tzw
tenascin-C. Kolejne eksperymenty pokazaty, ze to biatko unieczynnia HIV poprzez
mechanizm przytgczania sie /optaszczania powierzchni wirusa tak samo efektywnie
jak przeciwciata produkowane przez system immunologiczny do tego celu.

Byta to niemata niespodzianka, poniewaz tenascin-C nie jest przeciwciatem ani nie
byto ono podejrzewane o wtasciwosci antyretrowirusowe . Jego znang funkcjg jest
wspomaganie rozwoju mozgu u ptodu jak réwniez procesu gojenia ran.

Naturalna ludzka proteina odkryta w mleku matki ma duze znaczenie dla naukowcéw
jesli chodzi o walke z HIV. Natomiast odkrycie Dr Fouda nie dotyka bezposrednio w
zainfekowane HIV matki- w dalszym ciggu podlegajg one o ile to mozliwe leczeniu
antyretrowirusowemu.

Volume and frequency of breastfeedings and fat content of breast milk
throughout the day.

Kent JC, Mitoulas LR, Cregan MD, Ramsay DT, Doherty DA, Hartmann PE. Pediatrics. 2006 Mar;117(3):e387-95.

Celem badania byto wyjasnienie fenomenu zmiennosci zawartosci ttuszczu w mleku
kobiecym podczas jednego aktu karmienia. 71 matek dzieci w wieku 1-6 miesiecy
karmionych wytgcznie piersig na zadanie wigczono do badania. Wykonywano test
wagowy przed i po kazdym karmieniu przez 24-26 godzin oraz pobierano prébki
mleka z kazdej piersi w momencie wazenia dziecka.

Niemowleta byty karmione 11 +/- 3 razy w ciggu doby. Przyrosty masy po karmieniu
wynosity 76.0 +/- 12.6 g (zakres: 0-240 g), co stanowito 67.3 +/- 7.8% objetosci mleka
dostepnego przed karmieniem. Stwierdzono réznice w produkcji mleka przez lewq i
prawg piers. Objetos¢ mleka wypijana przez dziecko byta zalezna od: tego czy piers
byta wczesniej oprdzniana; od tego czy byta to “lepsza” czy “stabsza” piers; czy
karmienie odbyto sie z obu piersi; czy byta to ,pierwsza” piers czy druga w karmieniu
naprzemiennym; pory dnia; czy dziecko byto karmione w nocy. Nocne karmienie byto
powszechne i miato wazny wptyw na 0golng objetos¢ spozywanego dziennie mleka.
Zawarto$¢ tluszczu w mleku wynosita 41.1 +/- 7.8 g/L (zakres: 22.3-61.6 g/L) i byta
niezalezna od czestosci karmienia. Nie byto zaleznosci miedzy iloscig karmien na
dobe a dobowg produkcjg mleka.

Whnioski: Niemowleta powinny by¢ karmione na zgdanie, w dzien i w nocy, co daje
lepszy efekt niz odgérne ustalanie wzorca nieodpowiadajgcego dziecku czy matce.
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Komentarz: Ciekawe badanie potwierdzajgce nasze intuicyjne podejscie do rytmu
karmienia. Dzi§ wiemy, ze zawartos¢ tluszczu w pokarmie rosnie wraz z
oproznianiem piersi...

NASZE DOSWIADCZENIA

ZastanawiatySmy sie nieraz nad tym, czy w przypadku stymulacji Laktacji konieczne
jest zalecanie elektrycznego laktatora. Przeciez sg mamy, ktore recznie potrafig
odciggac tyle. Jednak miatySmy niepokdj zostawiajgc matke z metodg odciggania do
wyboru. Z pomocg przychodzi nam nasze stare, dobrze znane Core Curriculum for
Lactation Consultant Practice. Zobaczcie w tabelce, jak zachowuje sie prolaktyna w
poszczegodlnych rodzajach odciggania:

Hormonal Response Ranges

Hand Hand Battery Electric
. ' )
Baby Expression Pump Pump Pump
Prolactin 553-350ng/ml  67ng/ml 6Tnefml 59. Tngfml 46-405ng/ml
Basal levels up to 28-42 days 28-42 days 2842 days  Single
200ng/ml first postpartum postparturm postpartum  pumping
10 days 92.1 * 29.2ng/ml
i oubl
10-90 days Double
60-110ng/ml pumping

Zwracamy uwage na to, ze w Medications and Mothers' Milk 2012 liS¢ senesu
widnieje na liscie ziot przeciwwskazanych w laktacji , natomiast $rodki
przeczyszczajgce z dodatkiem czy tez na bazie lisci senesu sg w kategorii L3.

ROZNE

Uwaga! Recertyfikacia CDL2007 po raz pierwszy!

Do grona promujgcych karmienie piersig dotgczyli:
Szkota Noszenia ClauWi®

Osrodek Wspierania Rozwoju "Blizej"

Zapraszamy do nadsytania absurdow laktacyjnych
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