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Jesli wiadomosé nie jest wyswietlana prawidtowo, mozesz zobaczy¢ jg TU

NAUKA O LAKTACIJI

Drodzy czytelnicy! Z przyjemnoscig zamieszczamy Wam linki do artykulow z naszego
Zjazdu.

Wspieranie karmienia piersia w_oddzialach intensywnej terapii_ noworodkéw — wzér do
nasladowania? Na podstawie: Paula P. Meier, PhD, RN(a,b)*, Aloka L. Patel, MDa, Harold R.
Bigger, MD(a), Beverly Rossman, PhD, RNb, Janet L. Engstrom, PhD, RN, CNM, WHNP-
BCb(c), VI zjazd CNOL

Zywienie mlekiem matki w polskich oddziatach szpitalnych — odzie jesteémy i dokad
zZmierzamy? dr n. o zdr. Beata Sztyber, prof. dr hab. n. med. Ewa Dmoch-Gajzlerska VI zjazd
CNOL

Polski model pozyskiwania pokarmu kobiecego dla dzieci chorych 1 przedwczes$nie
urodzonych na tle do§wiadczen innych krajéw. dr n. biol.Aleksandra Wesotowska, lek.Urszula
Bernatowicz-Loijko

Wplyw dotyku 1 ssania piersi przez nowonarodzone dziecko na poporodowy wyrzut
oksytocyny, Matthiesen AS, Ransjo-Arvidson AB, Nissen E, Uvnids-Moberg K. VI zjazd
CNOL

Wzajemne zalezno$ci miedzy wytwarzaniem oksytocyny, prolaktyny i pokarmu a osobowymi
cechami matek po porodach sitami natury i zabiegowych. Nissen E. Gustavsson P. Widstrom
AM. Uvnis-Moberg K. VI zjazd CNOL

Co sie dzieje w mozgu noworodka podczas karmienia? Prof. Jacek Rudnicki VI zjazd CNOL

Sen — ukojenie czy utrapienie rodzicOw? dr n. hum. Grazyna Kmita VI zjazd CNOL

Poprawa wskaznikéw karmienia piersia to wazny czynnik prozdrowotny i proekonomiczny w
Wielkiej Brytanii. (analiza ekonomiczna) omowienie przygotowat lek. Piotr Nehring na VI

zjazd CNOL

Jak dokarmia¢ dziecko, aby je odzywi¢ i chronié¢ laktacje? Lek. Monika Zukowska-Rubik, Mar
Kinga Osuch
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Karmienie piersig a rozwoj istoty bialej

Badanie porownywato ilo$¢ istoty biatej, ktora umozliwia skuteczng integracje procesow
zachodzacych w mozgu niezbednych dla wyzszych czynnosci psychicznych w mézgach 133
zdrowych dzieci w wieku od 10 m-cy do 4 roku zycia przy uzyciu MRI i porownanie wynikoéw
z dzie¢mi, ktore:

o karmione wytacznie piersig przez 3 m-ce
o karmione wylacznie mieszanka mleka modyfikowanego
e karmione sposobem mieszanym(mleko matki i modyfikowane)

Wyniki: karmienie wytgcznie mlekiem matki bylo pozytywnie skorelowane z intensywnym
rozwojem struktury istoty biatej, lepszymi umiej¢tnosciami jezykowymi, percepcja wizualng i
kontrola motoryczna

Podczas gdy mechanizm pozostaje nieznany, mleko matki jest bogate w dlugotancuchowe
kwasy ttuszczowe (DHA 1 arachidonowy (AA) kwas tluszczowy) ktore ulatwiajg wzrost
neuronéw i istoty bialej. Mieszanka zawiera tylko substancje- prekursory powyzszych
kwasow.

Reoni SCL, Dean DC, Piryatinsky I et al (2013) Breastfeeding and early white matter development: A cross-sectional study. Neurolmage. 82. 77-86.

Aluminium w mieszankach mleka modyfikowanego dla dzieci

Badanie analizowato zawarto$¢ aluminium w 30 mieszankach szerokodostepnych w UK (10
gotowych do spozycia 1 20 mieszanek w proszku). Catkowita zawarto$¢ aluminium byta
mierzona za pomoca znanych i zatwierdzonych wcze$niej metod pomiarowych.

Wyniki r6znity si¢ pomiedzy poszczegdlnymi produktami:

e Mieszanki w ptynie: 86- 127 (mieszanki dla noworodkow) pg Al/24hi 134 - 350
(mieszanka kolejna) ug Al/24h okoto 6 m-ca zycia.

e Mieszanki w proszku: 64 (zwykta mieszanka) do 408 (sojowa mieszanka) ug Al/24h w
przypadku mieszanek pierwszych i 80 (kolejne mieszanki) do 725 (sojowe kolejne
mieszanki) pg Al/24h w 6tym miesigcu zycia.

Wyzsze stezenie aluminium odnotowano w mieszankach sojowych. Wszystkie badane
produkty byty eksponowane na opakowania zawierajace aluminium, dwa rodzaje mieszanek
gotowych do spozycia(ptynnych) znajdowalo si¢ w butelkach plastikowych z najwyzsza
zawarto$cig aluminium.

Autorzy alarmuja, ze zawarto$¢ aluminium jest za wysoka 1 stoi w sprzecznosci z zalozeniami
the Food Safety Act(Akt Bezpieczenstwa Zywnosci). The Food Standards Agency(agencja
zajmujaca sie jakoscig zywnosci) w UK 1 European Food Safety Authority(europejski organ
bezpieczenstwa zywnos$ci) alarmuje, ze dzienna porcja przyjmowanego aluminium przekracza
tygodniowa dawke dopuszczalng, ktora wynosi Img/kg masy ciata.



Badanie powinno zainspirowac inicjatywe w wielu osrodkach zajmujacych si¢ zdrowiem
publicznym. Nalezy ostrzega¢ i1 uswiadamia¢ ludzi o tym, ze mieszanki mleka
modyfikowanego zawierajg aluminium a dzieci nalezy chroni¢ przed chroniczng ekspozycja
na ten pierwiastek. Rodzice powinni mie¢ tego $wiadomos¢, kiedy dokonuja wyboru marki
mieszanki.

Chuchu et al (2013) The aluminium content of infant formulas remains too high. BMC Pediatrics. 13:162 (Open access)

NASZE DOSWIADCZENIA

UWAGA!

W zwiagzku z pojawianiem si¢ ,,falszywych” doradcow laktacyjnych prosimy informowaé
pacjentki, ze osoby podajace si¢ za specjalistow laktacyjnych nalezy zweryfikowaé pod katem
zawodu 1 waznosci certyfikatu na naszej stronie.

ROZNE

Pediatra pyta matke"w jaki sposob rozszerza pani diet¢ maluszka?"
Kobieta odpowiada: "BLW,"
lekarz zdziwiony: "A jaka to firma?"

Antosia ma dwa latka. Wtasnie urodzit si¢ jej braciszek. Do niedawna sama Tosia ssata jeszcze piers.
Mama odstawita jg za pomocg chytrego fortelu - piersi posmarowata chrzanem. Coreczka orzekta: "Fe,
jakie to niedobre! Cysie si¢ popsuly." Nie warto ich ssa¢. I odpuscita. Wraca mama z braciszkiem z
porodowki do domu. Antosia z ciekawoscig patrzy, jak mama zabiera si¢ do karmienia malucha. I
zadaje pytanie tacie: Ha! Co zrobiliscie, ze si¢ cysie naprawity???
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