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CNoL News Nr 8/2011, 10 sierpnia 2011
Stonecznych wakacji i duuuzo wypoczynku zyczy redakcja.

Nauka o laktacji

Czy jest to obchodzenie zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia
dotyczacych reklamy produktéw zastepujacych mleko kobiece?

W badaniu obserwacyjnym poroéwnano reklamy mieszanek
mlecznych pojawiajgce sie w magazynach dla rodzicéw w 4 krajach:

e« USA i Kanada, gdzie nie ma restrykcji dotyczgcych
reklamowania jakiegokolwiek typu mleka modyfikowanego

Wielka Brytania, gdzie zabronione jest reklamowanie
mieszanek poczatkowych, ale wolno reklamowa¢ mleko

nastepne,
e Australia, gdzie nie wolno reklamowaé¢ ani mieszanek
poczatkowych ani nastepnych.
Autorzy odkryli, ze reklamy nazw mieszanek Ilub ich linii
produkcyjnych (Brand name) pojawiajg sie we wszystkich

czasopismach, jakkolwiek sg roznice w typach reklamowanych
produktow. Mleko nastepne czesciej jest reklamowane w Wielkiej
Brytanii, a mleko dla matych dzieci (w 2 r.z) w Australii.

Autorzy konkludujg, ze zakazy reklamy dotyczgce niektorych typdw
mieszanek dla niemowlgt nie redukujg generalnego reklamowania
produktow zastepujgcych mleko kobiece. A produkty takie jak mleko
nastepne sg prezentowane w taki sposodb, ktéry i tak zacheca
konsumentow do uzywania catej linii powigzanych produktow (w tym
do mleka poczgtkowego). Ten ostatni efekt redukuje skutecznos$cé
jakichkolwiek  obostrzen  dotyczgcych  reklamy  produktow
mlekozastepczych.

Brytyjski oddziat UNICEF komentuje — badanie zwraca uwage na
koniecznos¢ przeprowadzenia petnych procedur legislacyjnych, aby
w catosci zaimplementowa¢ Miedzynarodowy Kodeks Marketingu
Produktow Zastepujgcych Mleko Kobiece.


http://cnol/ftk/forum/
mailto:doktorpakula@gmail.com
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Berry NJ, Jones SC, Iverson D, et al. Circumventing the WHO Code? An observational study. Arch Dis Child
(2011). doi:10.1136/adc.2010.202051

Wiecej badan nad reklamowaniem mieszanek

A weak form of legislation: how loopholes in the law are putting babies at risk' - A report by NCT, Save the
Children and UNICEF UK

Komentarz redakcji:

W Polsce Kodeks zostat zaimplementowany w s$lad za Dyrektywg
Unijng 2006/141/WE z dnia 22 grudnia 2006 w sprawie poczgtkowego
zywienia niemowlagt i preparatéw do dalszego zywienia niemowlat
Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 17 pazdziernika 2007 w
sprawie srodkéw zywieniowych specjalnego przeznaczenia (Dz.U.
2007 Nr 209 poz. 1518). Tekst dyrektywy zostat prawie idealnie
przettumaczony. Nie obyto sie bez pomytek w rozporzgadzeniu. | tak
rozporzgdzenie Ministra Zdrowia zawiera btgd merytoryczny i to w
zakresie praw pacjenta. W paragrafie 20 ust.2 3/3 rozdziat 2 zapisano
»(...) mozliwych negatywnych skutkow dla karmienia piersia w
przypadku czestego dokarmiania butelkg (...)” (powinno byc¢
,czesciowego”, w oryginale angielskim partially).

Rozporzadzenie precyzyjnie okresla, ze preparat do poczgtkowego
zywienia niemowlat jest przeznaczony ,do specjalnego odzywiania
niemowlat, (...) w przypadku, gdy nie sg one karmione piersig” § 13
3.1. Z Kkolei preparat do dalszego zywienia niemowlgt jest
przeznaczony ,do specjalnego odzywiania niemowlgt w wieku
powyzej 6. miesiecy, (...) nie moze by¢ stosowany jako substancja
zastepcza dla mleka kobiecego w ciggu pierwszych 6 miesiecy zycia.”
3.2.a, 3.2.c. Wymogi, zakazy i ograniczenia zawarte w wyzej
wymienionych artykutach 13.3 - 7 dotyczg tez reklamy i prezentacji
produktéw do poczgtkowego zywienia niemowlat, ktéra powinna byc¢
ograniczona do publikacji wyspecjalizowanych w opiece nad dzieCmi
i do publikacji naukowych (art. 14). Powinna zawiera¢ jedynie
informacje naukowe i rzeczowe — nie dajgce do zrozumienia ani nie
wywotujgce przekonania, ze karmienie z butelki jest rownowazne lub
przewyzsza karmienie piersig. (14.1) Tyle litera prawa. Jaka jest
rzeczywisto§¢ wiemy zaglgdajgc do dowolnego czasopisma dla
rodzicow. Podziwiamy nasze matki, ktére pomimo bombardowania
przez Reklamy — wiedzg co jest najlepsze dla ich dzieci!

Karmienie naturalne redukuje ryzyko rozwoju objawow zwiazanych z
astma.

Badanie kohortowe objeto 5358 dzieci. Badano wptyw i zaleznosci
miedzy czasem trwania karmienia piersig (i jego wytgcznoscig) a
ryzykiem wystgpienia objawéw astmy u dzieci w wieku
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przedszkolnym. Probowano wyjasnic czy za wystgpienie tych
symptoméw odpowiadajg mechanizmy infekcyjne czy atopowe.

Dzieci, ktore nigdy nie byty karmione piersig w poréwnaniu z dzie¢mi
karmionymi piersig przez 6 miesiecy, miaty ogolnie zwiekszone ryzyko
wystgpienia swistow, skréconego oddechu, uporczywego suchego
kaszlu i zwiekszonej produkcji $Sluzu przez pierwsze 4 lata zycia (iloraz
szans 1.44 (95% przedziat ufno$ci: 1.24, 1.66), 1.26 (1.07, 1.48), 1.25
(1.08, 1.44) and 1.57 (1.29, 1.91), odpowiednio).

Krétszy czas trwania lub brak wytgcznego karmienia naturalnego byty
powigzane ze wzrostem ryzyka powyzszych symptoméw astmy
wsrod dzieci w wieku przedszkolnym.

Duration and exclusiveness of breastfeeding and childhood asthma-related symptoms. AMM Sonnenschein-
van der Voort, V.V.W. Jaddoe, RJP van der Valk, SP Willemsen, A Hofman, HA Moll, JC de Jongste, and L
Duijts. Eur. Respir. JL published 20 July 2011, 10.1183/09031936.00178110

Wiecej badan nad karmieniem piersig i astma
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WH Oddy, JL Sherriff, NH de Klerk, GE Kendall, PD Sly, LJ Beilin, KB Blake, LI Landau, and FJ Stanley. The
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Frenotomia u dzieci z kréotkim wedzidetkiem podjezykowym
poprawia umiegjetnosci w zakresie karmienia piersig i jest
pomocnym narzedziem w walce z bolesnoscig brodawek u matki.

Celem trwajgcych 12 miesiecy badan byto stwierdzenie czy zabieg
podciecia wedzidetka (frenotomia) jest pomocny w zakresie leczenia
bolesnosci brodawek u matek i poprawy ssania niemowlagt. Kolejnym
celem byto okreslenie czy frenotomia ma wptyw na wydtuzenie
catkowitego czasu trwania karmienia naturalnego.

Wykonano badanie kontrolne z randomizacjg i pojedynczg Slepa
probg. Objeto noworodki majgce trudnosci w ssaniu i wyrazng
ankyloglossie (krotkie wedzidetko podjezykowe). 30 noworodkow
zakwalifikowano do frenotomii, a 28 noworodkéw poddano
pozornemu zabiegowi (tzn. de facto nie zrobiono nic). Karmienie
piersig byto badane przy uzyciu przedinterwencyjnej i
pointerwencyjnej skali bolu brodawek i skali do oceny umiejetnosci
ssania piersi przez dziecko (Infant Breastfeeding Assessment Tool).
Ocene przeprowadzano dwa tygodnie po zabiegach i regularnie, az
do pierwszego roku zycia dziecka.
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Obie grupy demonstrowaty statystycznie znaczgcy spadek
odczuwania bolu po interwencji. W grupie z frenotomig spadek byt
znacznie wiekszy (P < .001). Jesli chodzi o poprawe umiejetnosci
dzieci w zakresie karmienia byla ona wyrazna u dzieci, ktérym
faktycznie podcieto wedzidetko. Natomiast w grupie kontrolnej nie
zanotowano znaczgcej poprawy.

Autorzy zwracajg uwage na celowos¢ frenotomii u dzieci z klinicznie
znaczagcyg ankyloglossig ze wzgledu na wyrazne polepszenie stanu
brodawek u matek i umiejetnosci ssania u dzieci. Rekomendujg
dodatkowe badania w celu okres$lenia optymalnego czasu wykonania
zabiegu i wiasciwych narzedzi do oceny istotnej Kklinicznie
ankyloglossii.

Efficacy of Neonatal Release of Ankyloglossia: A Randomized Trial. Melissa Buryk, David Bloom, and Timothy
Shope. Pediatrics. published 18 July 2011, 10.1542/peds.2011-0077

Wiecej badan dotyczacych krétkiego wedzidetka
podjezykowego.
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Profil insulinowy u dzieci z nadwagg i otylych karmionych
piersig i mieszanka.

Badaniem objeto 350 osmiolatkébw z nadwagg i otytych oraz 33
osmiolatkow o prawidtowej masie ciata. Dzieci w przesziosci byty
karmione albo wytgcznie piersig albo mieszankg. Badano je podajgc
doustnie glukoze, a nastepnie mierzono parametry dotyczgce
insulinoopornosci i sekrecji insuliny.

Autorzy doszli do wniosku, ze pomimo tego samego stopnia otytoSci
w obu grupach, dzieci karmione mieszankami wykazujg wiekszg
insulinooporno$¢ i majg zwiekszong sekrecje insuliny w stosunku do
dzieci karmionych wytgcznie naturalnie.

M Manco, A Alterio, E Bugianesi, P Ciampalini, P Mariani, M Finocchi, C Agostoni, and V Nobili. Insulin dynamics
of breast- or formula-fed overweight and obese children. J. Am. Coll. Nutr., February 1, 2011; 30(1): 29-38

Wiecej na temat cukrzycy

Liu B, Jorm L, Banks E (2010) Parity, Breastfeeding and the Subsequent Risk of Maternal Type 2 diabetes.
Diabetes Care.

Chertok IRA, Raz I, Shoham | et al. Effects of early breastfeeding on neonatal glucose levels of term infants
born to women with gestational diabetes. J Hum Nutr Diet 13 Feb 2009
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