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Po wakacyjnej przerwie wracamy do pracy. CzytelnikOw przepraszamy za opoznienie numeru.

Wydarzenia CNoL

10 wrzesnia odbyty sie warsztaty psychologiczne
pt. Wspieranie kobiet w sytuacjach kryzysowych w
okresie okotoporodowym. Uczestniczkami kursu
byty doule!

15 wrzesnia odbedzie sie pierwszy kurs Promotor
Karmienia Piersig. Nasi adepci rozpoczng
praktyki. To tytut stworzony z myslg o osobach
bez wyksztatcenia medycznego, ktére majac
dobre doswiadczenia z karmieniem piersig,
pragng stuzy¢ innym matkom oraz podejmowac
dziatania promocyjne na terenie spotecznosci
lokalnych.

30 wrzesnia rusza pierwsza edycja kursu
Problemy w laktacji. Kolejna edycja odbedzie sie
21 pazdziernika. Kursy zgromadzity ogromng
grupe przysztych doradcéw laktacyjnych.
Cieszymy sie, cho¢ czeka nas ogrom pracy...

Kursy Standard Opieki Okotoporodowej idg petng
parg. Najblizszy w Opolu, nastepny w Olsztynie,
potem w Gdansku.

W dziale publikacje jest dokument Standard
porady laktacyjnej — pomocny przy organizowaniu
poradni laktacyjnej (wykaz sprzetu, numery
ICD10!

Zapraszamy doradcéw, konsultantéw i
sympatykow laktacji do dyskusji na naszym
FORUM.

Czekamy na opisy waszych
doswiadczen i odkryte
doniesienia!
Wysytajcie TUTAJ!
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Nauka o laktacji

Karmienie piersig w zaleznosci od dostepnosci
do konsultanta laktacyjnego po urodzeniu
dziecka w szpitalu.

Castrucci BC, Hoover KL, Lim S, Maus KC. Birth. 2005 Dec;32(4):291-8.

Badanie objeto 11525 noworodkéw urodzonych w
szpitalach rejonu Filadelfi. W jednych szpitalach
zatrudnia sie konsultantow laktacyjnych, a w innych
nie. Matkom zadawano pytanie “Czy dziecko w chwili
wypisu ze szpitala jest karmione piersig?”.
Przeanalizowano dane pod wzgledem pochodzenia,
edukaciji, statusu ekonomicznego, maizenskiego,
wieku, rodzaju porodu, wagi dziecka, tygodnia cigzy
w momencie porodu. Okazato sie, ze urodzenie
dziecka w szpitalu zatrudniajgcym konsultanta
IBCLC byto skorelowane z 2.28 razy (95% przedziat
ufnosci[Cl] =1.98,2.62) czestszym wystepowaniem
karmienia piersig w momencie wypisu ze szpitala.
Korelacja ta okazata sie szczegdlnie silna wsréd
0s6b korzystajgcych z Medicaid (panstwowy system
ubezpieczen zdrowotnych dla oso6b gorzej
sytuowanych) — karmity 4.13 razy czesciej (95% CI
=3.22,4.80) w stosunku do szpitali nie
zatrudniajgcych konsultantéw IBCLC. Wnhniosek:
dostepnos¢ konsultantéow IBCLC w szpitalu po
urodzeniu dziecka zwieksza szanse na karmienie go
piersig.

Wsparcia matek karmigcych a czestos¢
karmienia piersiag: randomizowane badanie
kontrolne.

McKeever P, Stevens B, Miller KL, MacDonell JW, Gibbins S, Guerriere D, Dunn
MS, Coyte PC. Faculty of Nursing, University of Toronto, Ontario, Canada.
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Pediatr Clin North Am. 2001 Apr; 48(2):517-23

Celem badania byto poréwnanie efektu wspierania
matek karmigcych przez personel szpitala i
doradcow po wypisie, a takze ocena satysfakcji
matek dzieci urodzonych o czasie (lub blisko
terminu) z uzyskanej pomocy. Badaniem objeto 101
noworodkéw urodzonych o czasie, 37 urodzonych
przedwczesnie (miedzy 35 a 37 Hbd), w sumie 138
par matka-noworodek. Pary te poddano
randomizaciji i podzielono na grupy. Kontrolng objeto
standardowg opiekg okotoporodowg oferowang w
szpitalu. Eksperymentalng objeto dodatkowo opiekg
konsultantéw laktacyjnych po wypisie ze szpitala.
Dane zbierano przed randomizacjg, przy wypisie ze
szpitala oraz poczgwszy od 5-tego do 12-tego dnia
potogu. Odnotowywano fakt karmienia piersig i
oceniano satysfakcje matki z otrzymanego wsparcia.
Wiecej matek dzieci urodzonych o czasie w grupie
eksperymentalnej karmito wylgcznie piersig w
porownaniu z grupg kontrolng. Nie zauwazono
réznic pomiedzy grupami eksperymentalng i
kontrolng w czestosci wystepowania karmienia
naturalnego w  grupie dzieci urodzonych
przedwczesnie. Whniosek: Opieka laktacyjna po
wypisie ze szpitala korzystnie wptywa na wskazniki
dotyczace karmienia piersia w przypadku dzieci
urodzonych o czasie. Ten model opieki moze byc¢
takze korzystny dla dzieci urodzonych blisko terminu
porodu, ale potrzeba dalszych badan.

Odzywianie w dziecinstwie skorelowane ze
stanem koséca w wieku dorostym.

Zwigzek powyzszy badano w ramach Copenhagen
Cohort Study (kohortowe badanie kopenhaskie) —
doszukiwano sie wptywu odzywiania w dziecinstwie
na stan kosci w dorostosci. Uczestnikow badano
prospektywnie w okresie od urodzenia do 17 roku
zycia. Pomiary, jakie wykonywano to:
antropometryczne, skrining osocza, badania
densytometryczne (to ostatnie tylko w 17 r.z.).
Naukowcy donoszg, ze czas trwania wytgcznego
karmienia naturalnego byto pozytywnie skorelowane
ze stopniem mineralizacji kosci.

Molgaard C, Larnkjaer A, Budek A et al (2011). Are early growth and nutrition related to
bone health in adolescence? The Copenhagen Cohort Study of infant nutrition and growth.
Am J Clin Nutr. published 17 August 2011, 10.3945/ajcn.110.001214
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Karmienie piersig chroni przed cukrzyca typu 1.

Badanie porownawcze przypadkéw. Poréwnywano
czestotliwos¢ i czas trwania karmienia piersig
pomiedzy rodzenstwem, gdzie jedna z osob byta
zdiagnozowana z cukrzycg typu 1 a druga nie.
Wyniki pokazaty wczesniejszg ekspozycje na krowie
mleko jak i krotszy czas trwania karmienia
naturalnego (3.3 vs. 4.6 miesigce, p<0.001) w grupie
z diagnozg DM1. Dtuzszy okres karmienia piersig
wydaje sie mie¢ wptyw protekcyjny na ryzyko
wystapienia cukrzycy typul.

JG Alves, JN Figueiroa, J Meneses, and GV Alves. Breastfeeding Protects Against
Type 1 Diabetes Mellitus: A Case-Sibling Study. Breastfeed Med 5 Aug 2011.

MCN Am J Matern Child Nurs. 2008 Sep-Oct;33(5):315-9.

Nasze doswiadczenia

Polskie Towarzystwo Konsultantow i Doradcow
Laktacyjnych ~ organizuje  kolejne  spotkanie
szkoleniowo - integracyjne. Tym razem jesien
powitamy w Rogowie koto todzi w kompleksie
Arboretum SGGW, aby wsréd pieknych starych
drzew odnowi¢ nasze stare przyjaznie i pokrzepic
nasze miode serca i umysty!

Zachecamy do podzielenia sie swoimi
doswiadczeniami — sesja ,,Ciekawe przypadki” czeka
na Twoje opisy przypadkéw pacjentek. Na
prezentacje jednego przypadku przewidujemy 15
minut, forma — wyktad ilustrowany slajdami, zdjecia
mile widziane. Prosze o zgtaszanie swoich prac!

Katarzyna Raczek - Pakuta, informacje na:
www.laktacja.org.pl

Rozne

Ministerstwo Zdrowia wprowadzito nowe stanowisko
pracy w placowkach SPZOZ. Nosi nazwe:
EDUKATOR KARMIENIA PIERSIA. Stanowisko
dotyczy potoznych. CDLki, ktére sg potoznymi
powinny udac¢ sie co predzej do dyrektora swojej
placowki i ztozy¢ oferte zatrudnienia na nowym
stanowisku.  Powodzenia!  Spisujcie = Wasze
doswiadczenia i przysytajcie do CNoLNews.
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Wydarzenia FTK

Ukonczono prace nad podrecznikiem liderki Szkoty
Zon. Jest to publikacja oparta na 15-letnim
doswiadczeniu Magdaleny Nehring-Gugulskiej i Ewy
Dawidziuk z prowadzenia Szkét Zon. Dostepna juz w
naszym sklepiku!

Nowe liderki, w tym duza grupa z Gdanska
rozpoczynajg prace w Szkotach Zon i Mam. Brawo!

Powstaje Szkota Zon w Katowicach za przyczyng
dzielnej Marzenki Kaczorowskiej.

Sg nowe przepisy w kramie FTK — w tym na chleb
emigrantow!



