Definicja kontaktu duzego i malego ryzyka

Medycyna Praktyczna https://www.mp.pl/covid19/covid19-kompendium/227794,zalecenia-w-
zakresie-zdrowia-publicznego-w-ue-dotyczace-postepowania-z-osobami-w-tym-pracownikami-
ochrony-zdrowia-ktore-mialy-kontakt-z-zakazonymi-wirusem-powodujacym-covid-19

Na podstawie: ECDC - zalecenia dotyczace postegpowania z osobami, ktore miaty kontakt

z zakazonymi wirusem powodujagcym COVID-19

1. Narazenie duzego ryzyka (kontakt bliski*):

1) osoba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym co osoba zakazona wirusem
powodujacym COVID-19

2) osoba, ktora miata bezposredni fizyczny kontakt z osobg zakazong wirusem powodujgcym
COVID-19 (np. przez uscisk reki)

3) osoba, ktora miata bezposredni kontakt bez srodkéw ochronnych z zakaznymi
wydzielinami osoby zakazonej wirusem powodujacym COVID-19 (np. kontakt z plwocing
osoby kaszlacej lub dotykanie gotymi rekami uzywanych przez takg osobe chusteczek
higienicznych)

4) osoba, ktora miata kontakt twarzg w twarz z osobg zakazong wirusem powodujacym
COVID-19 w odlegtoéci <2 metréw,? a kontakt trwat >15 minut

5) osoba, ktora pozostawata w zamknigtym pomieszczeniu (np. w Klasie w szkole, pokoju
spotkan, poczekalni w szpitalu itp.) z osobg zakazong wirusem powodujagcym COVID-19
przez >15 minut i w odlegtosci <2 metrow

6) pracownik ochrony zdrowia lub inna osoba sprawujaca bezposrednio opieke nad osobg
zakazong wirusem powodujagcym COVID-19 lub pracownik laboratorium, ktoéry wykonywat
czynnos$ci z probkami pobranymi od osoby zakazonej wirusem powodujagcym COVID-19 bez
stosowania zalecanych srodkow ochrony osobistej lub jesli istnieje ryzyko ich
nieprawidlowego zastosowania®

7) osoba, ktora podrézowata w samolocie, siedzac w odlegtosci do 2 miejsc (w kazdym
kierunku) od osoby zakazonej wirusem powodujagcym COVID-19, osoba wspoélnie
podrézujaca lub sprawujaca opieke nad osobg zakazong wirusem powodujacym COVID-19,
lub cztonkowie personelu poktadowego obstugujacy przedziat kabiny pasazerskiej samolotu,
w ktérym siedziata osoba zakazona wirusem powodujagcym COVID-19* (jezeli ciezko$é
objawow lub przemieszczanie si¢ takiej osoby wskazuja na wigksze narazenie, za osoby

z bliskiego kontaktu mozna uznaé¢ wszystkich pasazerow podrozujacych w danym przedziale
kabiny pasazerskiej samolotu lub w calym samolocie).

* Na podstawie: Global Surveillance for human infection with coronavirus disease (COVID- -2019) — Interim
guidance. Available from: https://www.who.int/publications-detail/global -surveillance-for-human-infection-
with-novel-coronavirus-(2019-ncov)

2. Narazenie malego ryzyka (kontakt przygodny):

1) osoba, ktora pozostawata w zamknigtym pomieszczeniu z osobg zakazong wirusem
powodujagcym COVID-19 przez <15 minut i w odlegtosci >2 metrow

2) osoba, ktora miata kontakt twarzag w twarz z osobg zakazong wirusem powodujacym
COVID-19 przez <15 minut i w odleglosci <2 metrow

3) osoba, ktora podrozowata wspolnie z osobg zakazong wirusem powodujacym COVID-19
w jakimkolwiek srodku transportu.

Dhtuzszy kontakt zwigksza ryzyko przeniesienia zakazenia. Warto$¢ graniczng 15 minut
wybrano arbitralnie do celow praktycznych. Na podstawie indywidualnej oceny ryzyka
wladze odpowiedzialne za zdrowie publiczne moga rozwazy¢ rozszerzenie zakresu $ledzenia



kontaktow 1 odpowiedniego postepowania na osoby, ktore miaty krotszy kontakt
z przypadkiem COVID-19.



