Jak chroni¢ karmienie piersia w czasie pandemii SARS CoV-2 -
zalecenia dla matek po porodzie

23.03.2020

Twoj pokarm jest najlepsza ochrong dla dziecka, takze w sytuacji epidemii. Ze
wzgledu na mozliwe trudnosci w uzyskaniu pomocy laktacyjnej po wypisie ze szpitala
warto i trzeba zadba¢ o prawidtowe karmienie piersig od samego poczatku!

1. Jeszcze w czasie pobytu w oddziale naucz sie korzystajac z pomocy personelu:

e techniki prawidlowego przystawiania dziecka do piersi, by zmniejszac
ryzyko probleméw z przyrostem masy ciata, narastaniem zottaczki,
poranionymi brodawkami, mozesz skorzystac¢ z filméw dostepnych w
Internecie,

e jak rozpozna¢, kiedy noworodek przetyka mleko, a kiedy tylko ssie,

e recznego odciagania pokarmu ze wzgledu na mozliwe trudnosci z
zaopatrzeniem w laktator.

2. Pamietaj na czym polega uniwersalny schemat karmienia, ktéry zapewnia
prawidtowa stymulacje laktacji — 8 -12 karmien na zadanie w ciggu doby,
przynajmniej 1 w nocy, trwajacych srednio 15 minut z jednej piersi, pierwsza
piers dziecko powinno oprézni¢ doktadnie, drugg mozna zaproponowac,
nastepne karmienie zaczynac od drugiej piersi.

3. Oceniaj skutecznos¢ karmienia — monitoruj liczbe i aktywnos¢ dziecka (czy w
czasie karmienia styszysz przetykanie pokarmu), liczbe mokrych pieluch i
stolcow, tempo przyrostu masy ciata (patrz nizej — wskazniki skutecznego
karmienia).

4. Skontroluj w miare mozliwosci przyrost masy ciata najpdzniej 7 dni po
wypisie, w razie problemow z karmieniem 2-3 dni po wypisie, jesli bedzie
prawidtowy — kolejne wazenie za 2-3 tygodnie (czes$¢ przychodni POZ
utrzymuje przyjmowanie dzieci zdrowych w szczegodlnych wskazaniach — po
kontakcie za posrednictwem tele-porady), mozesz wypozyczy¢ lub kupi¢ wage
niemowleca.

5. Prowadz Karte kontroli karmien — bedzie pomocna w razie potrzeby
uzyskania porady telefonicznej czy on line (patrz nizej).

6. Dbaj o piersi i brodawki (mycie piersi przy okazji codziennego prysznica,
smarowac pokarmem brodawki po karmieniach, wietrzenie przez kilka minut).

7. Dbaj o dobrag ogdlna kondycje — regularne positki, sen, spacer, unikanie
skupisk ludzkich.

8. Czesto myj rece przez min 30 sekund, dezynfekuj rece ptynem zawierajgcym
min 60% alkoholu, szczegdlnie przed karmieniem i kontaktem z dzieckiem.
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9. Wstrzymaj wszelkie odwiedziny do czasu poprawy sytuacji epidemiologiczne;j.

10. Pamietaj o mozliwosci uzyskania konsultacji laktacyjnej telefonicznej lub
on line (baza placéwek, doradcéw laktacyjnych jest tworzona na stronie
polskiego Towarzystwa Konsultantow i Doradcoéw Laktacyjnych
http://laktacja.org.pl/), w bazie doradcow Centrum Nauki o Laktagji
(http://cnol.kobiety.med.pl/pl/).

11. Skorzystaj z takiej porady, jesli:
e nie wiesz jak postepowac¢ w nawale mlecznym,
e nie wiesz jak postepowac w przypadku bolesnych, poranionych brodawek,
e brodawki nie goja sie w ciggu 3-5 dni,
e oObawiasz sie, ze masz za mato pokarmu,
e masz bolesng, zaczerwieniong piers$, wyczuwasz zgrubienie, ktére nie
ustepuje po kolejnych karmieniach, zwtaszcza z towarzyszaca goraczka,
e masz inne problemy z karmieniem.

12. W razie bliskiego kontaktu z osoba zakazong, podejrzang o zakazenie SARS
CoV -2, przebywajaca na kwarantannie, a takze w razie pojawienia sie
objawow infekcji drog oddechowych z podwyzszong temperaturg —powinnas
uzyskac tele-porade w placoéwce POZ.

13. W razie infekcji przyjmuj leki ograniczajgce objawy, zalecanym lekiem
przeciwgoraczkowym i przeciwbdlowym pierwszego rzutu jest paracetamol.

14. Postepowanie w karmieniu piersig w razie ww. kontaktu badz objawow infekgji
jest omowione w zaleceniach ,,Algorytm postepowania na czas pandemii
SARS CoV-2" dostepnych na stronie Centrum Nauki o Laktacji
http://cnol.kobiety.med.pl/pl/.
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WSKAZNIKI SKUTECZNEGO KARMIENIA PIERSIA

Dobowa ocena skutecznosci karmienia Odpowiedz prawidiowa

(pierwsze 6 tyg.)

lle razy karmi Pani na dobe? 8-12 razy

Czy karmi Pani w nocy, ile razy? Tak, 1-2 razy

Ile kupek dziennie robi dziecko? 3-4 papkowate stolce

lle pieluszek dziennie moczy dziecko? 6-8 zmoczonych pieluch

Jak dziecko rosnie? Zgodnie z siatkami WHO 2006
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Mocz, stolce

Stolce Mokre pieluchy

1-2 doba smotka 1-2 doba 1-2 (lub nic!)

3 -4 doba stolce przejsciowe 3-5doba 3-5

od 5 doby 3 -4 lub wiecej papkowatych, | 5-7 doba 4-6

do 6 26ttych stolcow wielkosci 2,5 | od 8 doby 6-38

tygodnia cm 3 (Mohrbacher, Stock 2003) | od 6 tygodnia 5-6 (AAP2012)

Opr. CNOL 2020

Odpowiednie przyrosty masy ciata wg siatek WHO

Odzyskanie masy urodzeniowej w przecietnie w 7 dobie zycia

Srednie przyrosty dobowe (50 centyl tempa | dziewczynki chtopcy
przyrostu)

0-3mc 29 32

3-6 mc 16,4 17,5

6-9 mc 10,3 10,6

9-12 mc 7,8 8,2
Podwojenie masy 3-4 mc Potrojenie masy 12 mc

Opr. CNOL 2020

Opracowanie - Monika Zukowska-Rubik




Kontrola karmien

data

godzina
karmienia

czas
karmienia

(z tykaniem)

dokarmianie - ilos¢ w ml

odciggany mieszanka
pokarm matki

mokre
pieluchy

stolec

dodatkowe

uwagi

prosze sumowac dane z obu
kolumn po uptywie jednej doby
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