Komunikat CNoL w sprawie karmienia piersig i odciggania mleka przez
kobiety zakazone wirusem SARS CoV-2 lub chorujace na COVID-19

z dnia 12.03.2020

Uwaga! Informacje sg oparte na aktualnie dostepnej wiedzy, ograniczonej ze
wzgledu na matg ilos¢ danych i niewielka populacje dotknietg zakazeniem.

Stwierdzenia ogdlne

Sposdb postepowania z ciezarng lub matka karmiacg zakazong SARS Co-V2
(Severe Acute Respiratory Syndrome) niewiele rdzni sie od postepowania w
przypadku wiruséw z grupy Corona, takich jak SARS-CoV oraz MERS-CoV (Middle
Eastern Respiratory Syndrome), a takze zakazen wirusami grypy o ciezkim
przebiegu np. HIN1. Choroby te nie stanowig przeciwwskazania do karmienia
piersig lub mlekiem kobiecym. Jednak wymagaja uwagi poswieconej
zminimalizowaniu ryzyka zakazenia dziecka i personelu medycznego. SARS CoV-
2 przenosi sie przede wszystkim drogg kropelkowg w bliskim kontakcie z osobg
zarazong, ale tez poprzez dotyk do powierzchni skazonych wydzielinami.

Ciaza

Cigza nie zwieksza ryzyka zarazenia i zachorowania na wyzej wymienione
choroby wirusowe. Powiktania cigzowe sg podobne jak przypadku innych choréb
wirusowych przebiegajgcych z gorgczka. Nie byto przypadku wrodzonego COVID-

19. Ciezarna powinna szczegdlnie chroni¢ sie przed kontaktem z osobami
chorymi, potencjalnie chorymi i stosowac higiene rak.

Pordd

Nie byto przypadku zarazenia wertykalnego podczas porodu, zaden noworodek
nie miat potwierdzonego testem zakazenia. Nie stwierdzono tez obecnosci
wirusa w ptynie owodniowym i krwi pepowinowej. Wszystkim noworodkom
matek zarazonych SARS-CoV-2 nalezy wykona¢ test na obecnos$¢ wirusa.

Pierwsze karmienie

Rekomendowane karmienie piersig. Cho¢ decyzja nalezy do matki i jej rodziny.
Nie wykryto wirusa w mleku matek chorych na COVID-19. Podobnie jak w
przypadku SARS-CoV nie wykrywano wirusa, jedynie przeciwciata. Nie
odnotowano dotychczas przypadku zakazenia dziecka mlekiem matki
biologicznej chorej na chorobe wywotang wirusem z grupy Corona.




Kolejne karmienia w szpitalu/w domu

Przed karmieniem i kazdym kontaktem z dzieckiem matka powinna: my¢ rece
przynajmniej 30 sekund uzywajgc detergentu lub ptynu dezynfekujgcego na
bazie alkoholu, naktada¢ maseczke ochronng, ktdrg po jednym uzyciu powinna
trwale zutylizowac nie dopuszczajgc do kontaktu z nig innych oséb. Dziecko moze
przebywaé w pokoju z matka, jednak w odlegtosci minimum 2 metry. Opieke nad
dzieckiem najlepiej powierzy¢ zdrowej osobie z rodziny. Te zasady stosowa¢ do
wygaszenia objawéw u matki (na ogét 5-7 dni).

Odcigganie mleka

W przypadku ciezkiego stanu matki moze by¢ wymagana izolacja od dziecka.
Wtedy mozna odcigga¢ mleko, ktdre osoba zdrowa z rodziny lub personelu
podaje dziecku.

Postepowanie z mlekiem odcigganym

Kazdy kontakt matki ze sprzetem do odciggania wymaga zachowania
szczegblnych zasad higieny: mycie i dezynfekcja rgk przed i po uzyciu sprzetu,
mycie i dezynfekcja sprzetu po uzyciu lub stosowanie jednorazowych koncéwek
osobistych laktatora. Podawanie mleka dziecku nalezy powierzyé osobie zdrowej
z rodziny.

Personel opiekujacy sie kobieta ciezarna lub matka karmiaca

Ryzyko zakazenia personelu jest wysokie. Personel powinien stosowac wszelkie
zasady prewencji zakazen zgodne z przepisami w danej jednostce ochrony
zdrowia w tym: dezynfekcje rak, maska ochronna, fartuch ochronny. Pacjent z
podejrzeniem zakazenia lub zakazony SARS CoV-2 podlega petnej izolacji od
innych chorych.

Prewencja ogodlna

Nalezy stosowac zasady higieny, takie jak: unikanie kontaktu z chorymi i
potencjalnie chorymi, higiena rak i stosowanie zasad bezpieczenstwa
sanitarnego w czasie pracy z chorymi.

Zachorowalnos¢, ciezkos¢ przebiegu i Smiertelnos¢ omawianych choréb zalezy
od indywidualnej odpornosci organizmu. Nalezy o nig dba¢, czyli: spac
odpowiednig ilos¢ godzin, odzywiac sie zdrowo zgodnie z Piramidg Zdrowego
Zywienia, codziennie uprawia¢ ruch/sport na $wiezym powietrzu zabezpieczajac



sie przed wychtodzeniem, ograniczac stres (nie wpada¢ w panike z powodu
SARS-Co-2!).

Polecane zrddta aktualnych informacji:

https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/coronavirus-covid-19-virus-infection-
in-pregnancy-2020-03-09.pdf

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/pregnancy-guidance-
breastfeeding.html

https://www.bfmed.org/abm-statement-coronavirus

https://laktaceuta.pl/koronawirus-sars-cov-2-a-karmienie-piersia/?fbclid=IwAR3ECigxe2QLnj4-
tORHdp8PWWYcPAdXgl8zRalO8w7A6nnbACTmtZjlPrk

http://bankmleka.pl/userfiles/files/Stanowisko FBMK SARS%20CoV-
2%282%29.pdf?fbclid=IwAR3VUuB2psmJoPGpj04MEgcg-NeZvpuXfOTY9YzkgZADJtUgzR fT2AL5yg



https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/coronavirus-covid-19-virus-infection-in-pregnancy-2020-03-09.pdf
https://www.rcog.org.uk/globalassets/documents/guidelines/coronavirus-covid-19-virus-infection-in-pregnancy-2020-03-09.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/pregnancy-guidance-breastfeeding.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/specific-groups/pregnancy-guidance-breastfeeding.html
https://www.bfmed.org/abm-statement-coronavirus
https://laktaceuta.pl/koronawirus-sars-cov-2-a-karmienie-piersia/?fbclid=IwAR3ECigxe2QLnj4-t0RHdp8PWWYcPAdXqI8zRalO8w7A6nnbACTmtZjlPrk
https://laktaceuta.pl/koronawirus-sars-cov-2-a-karmienie-piersia/?fbclid=IwAR3ECigxe2QLnj4-t0RHdp8PWWYcPAdXqI8zRalO8w7A6nnbACTmtZjlPrk
http://bankmleka.pl/userfiles/files/Stanowisko_FBMK_SARS%20CoV-2%282%29.pdf?fbclid=IwAR3VUuB2psmJoPGpj04MEqcq-NeZvpuXfOTY9YzkqZADJtUgzR_fT2AL5yg
http://bankmleka.pl/userfiles/files/Stanowisko_FBMK_SARS%20CoV-2%282%29.pdf?fbclid=IwAR3VUuB2psmJoPGpj04MEqcq-NeZvpuXfOTY9YzkqZADJtUgzR_fT2AL5yg

