PODWYZSZONA HIGIENA LAKTATORA
SZCZEGOLNE WARUNKI W OKRESIE PANDEMII COVID-19

MATKI ZDROWE W DOMU

Wymogi dotyczace sprzetu

W obecnej sytuacji epidemiologicznej rekomenduje sie posiadanie wtasnego
laktatora.

. Wypozyczaniu mogg podlegac tylko moduty laktatorow, ktore sg

dopuszczone przez producenta do przekazywania (nie osobiste). Pozostate
elementy trzeba mie¢ wtasne.

Wypozyczalnia musi prowadzi¢ Sciste procedury bezpieczenstwa
epidemiologicznego i udostepniaé te informacije.

Przed pierwszym uzyciem wskazana jest dezynfekcja sprzetu (wedtug
zalecen producenta).

Modut laktatora nalezy utrzymywa¢ w czystosci, tak samo jak inne
przedmioty zwigzane z dzieckiem.

Zaleca sie, aby inni domownicy nie dotykali modutu i elementéw laktatora
bez wczesniejszej higieny rak.

Przed scigganiem

Umyj doktadnie rece wodg i mydtem przez 20-30 sekund, wytrzyj recznikiem

papierowym.
Z16z czyste elementy laktatora.

Po sciggnieciu mleka
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Swieze mleko podaj dziecku od razu lub przechowuj na pdézniej w
zamknietym pojemniku (4h temperatura pokojowa, 96h lodéwka, 6 m-cy
zamrazarka).

Elementy, ktére miaty kontakt z piersig / mlekiem (lejki, zawory, butelki, itd.)
umyj recznie w cieptej wodzie z dodatkiem ptynu do mycia
naczyn/akcesoriow lub w zmywarce w temp. 60°C (wg zalecen producenta).
Sprawdz, czy elementy laktatora nie sg uszkodzone lub zanieczyszczone.
Mleko - umyj, woda/para w drenie - osusz. Trwate zanieczyszczenia,
uszkodzenia - wyrzuc i przygotuj nowe elementy.

Osusz elementy na reczniku papierowym.

Przechowuj elementy laktatora w czystym i suchym pojemniku z pokrywka.
Dezynfekcje termiczng elementdw przeprowadzaj przynajmniej raz dziennie,
a najlepiej po kazdym uzyciu (zanurzenie 5-10 min. we wrzgtku, w specjalne;j
torebce w kuchence mikrofalowej, w urzgdzeniu do dezynfekcji - korzystaj z
zalecen producenta). Nie dezynfekuj tych elementéw srodkami chemicznymi.
Zawsze dezynfekuj akcesoria przed kazdym uzyciem, jesli odciggasz mleko
dla wczeséniaka, noworodka, dziecka chorego lub przebywajgcego w szpitalu.
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PODWYZSZONA HIGIENA LAKTATORA
SZCZEGOLNE WARUNKI W OKRESIE PANDEMII COVID-19

MATKI ZDROWE W SZPITALU
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. Laktatory na wyposazeniu szpitala muszg spetnia¢ warunki wyrobu medycznego i by¢

dopuszczone przez producenta do przekazywania wielu pacjentkom. Kazda matka
powinna mie¢ kohcowki do osobistego uzytku. Szpitale stosujg koncowki:

e jednorazowe, sterylne;

o okresowe (jednodniowe i in.);

e wielorazowe, sterylizowane przed przekazaniem kolejnej pacjentce.

Szpital prowadzi sciste procedury bezpieczenstwa epidemiologicznego sprzetu. Zapewnia
pacjentkom warunki do mycia i dezynfekcji termicznej.

Nie ma przeciwwskazan do korzystania w szpitalu z wtasnego laktatora.

Pacjentka musi zostaé zapoznana z procedurg szpitalng postepowania ze sprzetem i
zasadami higieny osobistej.

Zaleca sig, aby przechowywac laktator i akcesoria w bezpiecznym miejscu i chroni¢ przed
przypadkowym zabrudzeniem lub dotykaniem przez inne osoby.
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Umyj doktadnie rece przez 20-30 sekund uzywajgc wody i mydta lub uzyj ptynu do
dezynfekcji na bazie alkoholu.

Jesli uzywasz wiasnego laktatora zt6z jego czyste elementy.

Jesli uzywasz laktatora szpitalnego przetrzyj modut laktatora, wytgcznik zasilania, blat
stotu chusteczkg z ptynem dezynfekujagcym (wg procedur szpitala). Umyj rece i zatéz
czyste kohcowki osobiste.

Przystgp do odciggania mleka.
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Swieze mleko podaj dziecku uzywajgc czystego sprzetu do karmienia lub ewentualnie
zostaw na pdzniej w zamknietym pojemniku (4h temp. pokojowa, 96h lodéwka).

Jesli dostarczasz pokarm na oddziat dla dziecka, przekaz go w zamknietym, opisanym
pojemniku (imie, nazwisko, data, godzina) - wg procedur szpitala.

Zdezynfekuj blat, modut laktatora, wytgcznik zasilania chusteczkg 2z ptynem
dezynfekujgcym (wg procedur szpitala).

Koncéwki jednorazowe wyrzué do pojemnika na odpady (wedtug procedur szpitala).
Koncéwki wielorazowe szpitalne, osobiste od wtasnego laktatora i okresowe
(jednodniowe i in.) umyj oraz zdezynfekuj - zgodnie z zaleceniami producenta.

Mycie: Elementy, ktére miaty kontakt z piersig/mlekiem (lejki, zawory, butelki, itd.) umie$é
w pojemniku, nastepnie umyj recznie w cieptej wodzie z ptynem do mycia
naczyn/akcesoriow. Unikaj kontaktu elementoéw laktatora z umywalkg/meblami.

Osusz na papierowym reczniku (w Twoim pojemniku, na pokrywce pojemnika).
Dezynfekcja: Przed kolejnym uzyciem wykonaj dezynfekcje termiczng elementow
laktatora (wg procedur szpitala i wytycznych producenta):
e 5-10 min. w wodzie o temp. 90-100°C w Twoim pojemniku, lub
e W specjalnej torebce do dezynfekcji termicznej w kuchence mikrofalowej.

Nie dezynfekuj tych elementéw srodkami chemicznymi.

Przechowuj elementy laktatora w czystym, duzym, zamykanym pojemniku lub torebce
uzywanej do dezynfekcji - podpisanymi Twoim imieniem i nazwiskiem.
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