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Exclusive Breastfeeding Is Favorably Associated With Physical
Fitness in Children.

Wytaczne karmienie piersig jest pozytywnie skorelowane ze
sprawnoscia fizyczng dzieci.

Pewne mongolskie przystowie brzmi:
,» Najlepsi zapasnicy ssqg piers minimum przez szes¢ lat.”
Dla niewtajemniczonych zdradze, ze zapasy to narodowy sport Mongolii.

Zagadke dotyczacg karmienia piersig a sprawnoscig fizyczng dzieci postanowili rozwigzac
naukowcy. Za cel wzieli sobie zbadanie potencjalnego zwigzku miedzy dtugoscig wytgcznego
karmienia piersig a sprawnoscig fizyczng w dziecinstwie.

W badaniu wzieto udziat 5125 dzieci i ich mam. Badanie sktadato sie z dwdch czesci. W
pierwszym etapie badacze przy pomocy kwestionariusza zebrali wywiad telefoniczny z
matkami. W rozmowie pytali m.in. o dtugos¢ wytgcznego karmienia piersig. W drugim etapie
dzieci wyzej wymienionych mam poddano testom oceniajgcym sprawnosc fizyczng. W sktad
testu wchodzito wykonanie pieciu zadan: skok wzwyz, skok w dal z pozycji stojgcej, rzut pitka,
sprint na 30 m i bieg wahadtowy 20 m. Na podstawie zebranych wynikow z préb
sprawnosciowych oceniono site dolnej i gérnej czesci ciata oraz wydolnos¢ krgzeniowo —
oddechowa u dzieci.

Aby zdoby¢ jak najbardziej wiarygodne wyniki zebrane dane zostaty skorelowane ze
wskaznikiem masy ciata dziecka (BMI) i jego masy urodzeniowej oraz czynnikéw
rodzicielskich ( tj. BMI w cigzy, przyrost masy ciata w trakcie cigzy, wiek cigzowy w trakcie
porodu, cigza in vitro, poziom wyksztatcenia).

Zarowno u chtopcéw jak i u dziewczat wytaczne karmienie piersig byto korzystnie zwigzane z
wydolnoscig krgzeniowo- oddechowy, sitg gérnej czesci ciata i predkoscia. Z wyjatkiem testu
predkosci u dziewczat, dzieci, ktdre byty karmione wytacznie piersig przez > 6 miesiecy, miaty
10-40% wieksze szanse na srednia / wysoka wydajnos¢ w testach sprawnosci fizycznej w
poréwnaniu z tymi, ktore byty karmione piersig <1 miesigc.

Naukowy wysnuli wniosek, ze wyfgczne karmienie piersig w poczatkowym okresie zycia
moze odgrywac znaczacg role w przysztym zdrowiu i sprawnosci dzieci.
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