
Algorytm postępowania w zapaleniu piersi 
(oprac. M. Nehring-Gugulska, W: Ginekologia po Dyplomie, wrzesień 2016, str. 66) 

 

 

Przynajmniej 2 objawy w obrębie gruczołu 
(silny ból piersi, zaczerwienienie, obrzęk tkanek, wzmożona spoistość, zgrubienie nieustępujące po karmieniu) 

Przynajmniej 1 objaw ogólny  
(gorączka, ból głowy, bóle mięśni, senność, zmęczenie, nudności, wymioty, dreszcze) 

Rozpoznanie zapalenia piersi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Matka ma uszkodzone 

brodawki piersiowe 

Dobry stan ogólny 

Z domu 

 

Matka ma 

nieuszkodzone 

brodawki 

piersiowe 

Leczenie przeciwzapalne 

Antybiotykoterapia celowana na gronkowca 

złocistego MSSA (leki I rzutu) 7-10 dni 

Słabe opróżnianie piersi             Poprawić technikę, zwiększyć częstość karmień, 

                                                    Usprawnić wypływ, ewentualnie odciągać mleko 

Słaba kondycja matki                 Poprawić sposób odżywiania, zlecić odpoczynek 

 

 

Poprawa po 1-2 

dniach 

Brak poprawy po 

1-2 dniach, 

pogorszenie  

stanu matki 

Poprawa po 1-2 

dniach 

Brak poprawy po 1-2 

dniach 

Posiew pokarmu i w razie 

potrzeby zmiana antybiotyku 

zgodnie z antybiogramem 

Zły stan ogólny 

Zakażenie szpitalne 

Nawrót zapalenia 

 

Poprawa po 1-2 

dniach 
Brak poprawy  

USG piersi (ropień?) 


