Karmienie piersia i mlekiem kobiecym w okresie pandemii SARS CoV-2

Z DNIA 28.01.2021

(po 10 miesiacach pandemii)

Aby zakwalifikowa¢ matke do odpowiedniej grupy, trzeba odpowiedzie¢ na kluczowe

pytania. Nastepnie przekazac zalecenia dotyczace karmienia dziecka i postepowania
zdrowotnego. Mozna skorzystac tez z dokumentu: ZASADY 1ZOLACJI DZIECKO-
MATKA-INNI W OKRESIE PANDEMII COVID 19.

MATKA ZDROWA

Czy MATKA ZDROWA spetnia kryteria epidemiologiczne?

w ciggu ostatnich 14 dni miata bliski kontakt z osobg, u ktorej stwierdzono

zakazenie SARS CoV-2 (przypadek

potwierdzony lub prawdopodobny)

NIE

TAK

&
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Matka karmiaca piersia ZDROWA

Matka karmiaca piersia ZDROWA na
kwarantannie

Zmniejszy¢ kontakty do oséb z
najblizszej rodziny (statych
domownikdw), innych, ktére sa
zdrowe/zaszczepione/ozdrowiency
Wychodzi¢ na spacery na swieze
powietrze unikajac miejsc
zattoczonych (np. do lasu, parku)
My¢ lub dezynfekowac rece sobie i
dziecku po kazdym wyjsciu z domu,
kontakcie z pieniedzmi, klamkami,
sprzetami dotykanymi przez innych
ludzi

My¢ rece przed kazdym kontaktem z
dzieckiem, zwtaszcza przed
karmieniem/odcigganiem.
KARMIC PIERSIA LUB
ODCIAGANYM MLEKIEM z
zachowaniem ZASAD
PODWYZSZONEJ HIGIENY
LAKTATORA

1. Prowadzi¢ samoobserwacje w
kierunku objawow COVID 19,
mierzy¢ temperature ciata 2 x/dzien

2. Ograniczy¢ kontakty z innymi

osobami (kwarantanna 10 dni od

kontaktu)

Nie wychodzi¢ z domu

4. W razie pojawienia sie objawow
skontaktowac sie z lekarzem
rodzinnym w formie teleporady
medyczne;.

5. My¢ rece przed kazdym kontaktem z
dzieckiem, zwtaszcza przed
karmieniem/odcigganiem.

6. KARMIC PIERSIA LUB
ODCIAGANYM MLEKIEM z
zachowaniem ZASAD

PODWYZSZONEJ HIGIENY
LAKTATORA

w
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MATKA CHORA

Kryteria kliniczne: kaszel, gorgczka, dusznos$é, utrata wechu o nagtym poczatku, utrata lub
zaburzenia smaku o nagtym poczatku
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Skontaktowac sie bezwzglednie z lekarzem rodzinnym w formie teleporady medyczne;j
Lekarz zleca test za posrednictwem aplikacji gabinet.gov.pl

Lekarz decyduje, czy test mozna wykona¢ samodzielnie.

Nalezy samochodem udac sie on do punktu drive thru, by wykonac

badanie. Lista punktéw dostepna jest na

stronie: https://www.pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran
Po uzyskaniu wyniku — decyzja o izolacji domowej lub pobycie w szpitalu dedykowanym.

Kry

teria laboratoryjne:

- wykrycie kwasu nukleinowego SARS-CoV-2 z materiatu klinicznego
- wykrycie antygenu/éw wirusa SARS-CoV-2 z materiatu klinicznego

Czy matka COVID+ jest w szpitalu?

J

!
TAK

Matka CHORA NA COVID-19

izolacja wspdlna w domu

Matka CHORA NA COVID-19

Izolacja wspdlna
w szpitalu potozniczym

Skontaktowac sie z lekarzem w razie
pogorszenia samopoczucia.
Izolacja MATKI od cztonkéw rodziny.

Karmienie piersig z dodatkowa ochrona:

®

% Myc rece przed kazdym karmieniem
lub odcigganiem przynajmniej 30
sekund uzywajac detergentu lub
uzy¢ ptynu dezynfekujacego na
bazie alkoholu

% Stosowac maseczke ochronng w

czasie karmienia, ktora po jednym

uzyciu powinno sie trwale
zutylizowac nie dopuszczajac do
kontaktu z nig innych osob.

Zaleznie od samopoczucia matki:
A. dziecko przebywa w pokoju z
matka, jednak w odlegtosci
przynajmniej 2 metréw, dodatkowo
oddzielone np. zastona.

Izolacja matki i dziecka od innych
pacjentow.

Personel stosuje PPE.

Karmienie piersig, jesli stan matki na to
pozwala.

Karmienie piersig z dodatkowa ochrona:
My¢ rece przed kazdym karmieniem lub
odcigganiem przynajmniej 30 sekund
uzywajac detergentu lub uzy¢ ptynu
dezynfekujacego na bazie alkoholu
Stosowac maseczke ochronng w czasie
karmienia, ktora po jednym uzyciu
powinno sie trwale zutylizowa¢ nie
dopuszczajac do kontaktu z nig innych
osob.

Dziecko przebywa w pokoju z matka,
jednak w odlegtosci przynajmniej 2
metrow, dodatkowo oddzielone np.
zastona. Dziecko moze przebywaé w
inkubatorze.

Opr. Nehring-Gugulska M, Zukowska-Rubik M.
Odniesienia do innych dokumentéw dostepnych na www.cnol.kobiety.med.pl

Stan wiedzy na 28.01.2021



https://www.pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran

B. dzieckiem miedzy karmieniami
opiekuje sie zdrowa osoba z rodziny
(zdrowa bez obciazen, ponizej 60 rz.,
ozdrowieniec, zaszczepiona)

. Jesli konieczne odciaganie, a dziecko
- jest zdrowe, mleko nalezy pobierac
z Zasadami Pozyskiwania Mleka od
Matek COVID 19 w domu;

- jesli dziecko tez chore na COVID
19 wystarczy stosowaé ZASADY
PODSTAWOWEJ HIGIENY
LAKTATORA

Jesli mleko ZDROWEMU DZIECKU ma
podawac zdrowy cztonek z rodziny
opiekujacy sie dzieckiem — odcigganie i
przekazywanie mleka zgodnie z
zasadami Pozyskiwania Mleka od Matek
Covid-19 izolowanych od dziecka w
domu.

Ze wzgledu na stan matki
Izolacja OD DZIECKA W DOMU

Jesli konieczne odcigganie, a dziecko
- jest zdrowe, mleko nalezy pobierac
zgodnie z procedurg POZYSKIWANIA
MLEKA OD MATEK CHORYCH NA
COVID19 W SZPITALU

- jesli dziecko tez chore na COVID
19 wystarczy stosowaé ZASADY
PODWYZSZONEJ HIGIENY
LAKTATORA

Zaleznie od wyniku i stanu ogolnego
dziecko jest wypisane (test -) pod opieke
rodziny lub pozostaje w szpitalu (test +).
Separacja od matki moze nastapic ze
wzgledu na stan matki (patrz nizej)

Matka CHORA NA COVID-19

w szpitalu dedykowanym

separacja ze wzgledu na stan matki

Dzieckiem opiekuje sie zdrowa osoba
z rodziny (zdrowa bez obcigzen, ponizej
60 rz., ozdrowieniec, zaszczepiona)

Dziecko moze myc¢ karmione
mlekiem matki pozyskiwanym od
niej. Bez wzgledu na to czy dziecko
jest zdrowe czy chore mleko nalezy
pobierac, przekazywac i karmic
zgodnie z Zasadami Pozyskiwania
Mleka od Matek COVID 19 w domu;

W czasie separacji - utrzymanie laktacji
poprzez regularne odcigganie mleka.
Pozyskanie mleka dla dziecka czesto nie
mozliwe ze wzgleddw organizacyjnych.
Jesli mozliwe to nalezy postepowac
zgodnie z procedurg: ZGODNIE Z
PROCEDURA POZYSKIWANIA MLEKA
OD MATEK CHORYCH NA COVID19 W
SZPITALU

Karmienie dziecka mlekiem odcigganym,
zgromadzonym wczesniej w zamrazarce,
lub mlekiem modyfikowanym
(teleporada z pediatrg POZ). Jesli
dziecko jest w szpitalu i s wskazania
moze dostawa¢ mleko z banku mleka.
Po zakonczeniu separacji powr6ot do
karmienia lub odciggania zgodnie z
zasadami dla matek ozdrowiencow.
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