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Celem pracy byta ocena skutecznosci konsultacji laktacyjnych we wzmacnianiu poczucia
wlasnej skutecznosci w okresie karmienia piersig oraz wptyw opieki laktacyjnej na stan zdrowia
psychicznego matki po porodzie.

Badanie przeprowadzono w ramach programu opieki psychologiczno-laktacyjnej
»Macierzynstwo krok po kroku” finansowanego w catosci ze Srodkéw Miasta Gdanska. W
badaniu wzigto udzial 90 pacjentek poradni laktacyjnej i 70 osob z grupy kontrolne;.
Uczestniczki wypetnily ustrukturyzowany wywiad, Kwestionariusz do oceny poczucia wtasnej
skuteczno$ci w karmieniu piersiag Breastfeeding Self-Efficacy Scale i Kwestionariusz
Ogolnego Stanu Zdrowia GHQ-28, ktory stuzy do oceny stanu zdrowia psychicznego.
Kwestionariusze byly wypetniane dwukrotnie: przed konsultacja laktacyjng i miesigc pdznie;.
Uzyskane wyniki wskazuja, ze kobiety starajace si¢ o wsparcie laktacyjne wykazywaly wigksze
problemy ze zdrowiem psychicznym, podczas gdy ich poczucie wilasnej skutecznosci w
karmieniu piersig byto podobne do grupy kontrolnej. Poczucie wlasnej skutecznosci w okresie
karmienia piersig byto ujemnie skorelowane z nasileniem poporodowych problemoéw
psychicznych. Miesigc po konsultacjach laktacyjnych u matek zaobserwowano znaczny wzrost
poczucia wlasnej skutecznosci w okresie karmienia piersig oraz istotng redukcje objawow
problemow ze zdrowiem psychicznym (objawy somatyczne, zaburzenia czynnosciowe oraz lgk
1 bezsennos¢).

Whioski: Kobiety zgtaszajace si¢ do poradni laktacyjnej moga wykazywaé objawy zaburzen
psychicznych, ktore moga wigza¢ si¢ z trudnosciami w karmieniu piersig. Wzmocnienie
pewnos$ci karmienia piersig podczas konsultacji laktacyjnych moze przetozy¢ si¢ na poprawe

zdrowia psychicznego kobiety. Potozne i konsultanci laktacji moga mie¢ wptyw na promocje



zdrowia psychicznego, oferujac interwencje zwigzane z karmieniem piersia, ktore odpowiadaja

na emocjonalne potrzeby matki.



