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Aktualizacja stanowiska
w sprawie szczepienia przeciwko SARS-CoV-2 kobiet w okresie laktac;ji
wydanego dnia 14 stycznia 2021 roku

Fundacja Bank Mleka Kobiecego, Centrum Nauki o Laktacji i Polskie Towarzystwo
Wakcynologii podtrzymuje stanowisko, ze nalezy proponowac kobietom w okresie
laktacji szczepienie szczepionkami mRNA lub wektorowymi przeciwko COVID-19,
dopuszczonymi w Unii Europejskiej*

W zwigzku coraz wiekszg liczbg dowoddw naukowych swiadczgcych o bezpieczenstwie

szczepien ochronnych, rekomendujemy oferowanie w/w szczepionek, w tym dawki
przypominajacej, rowniez kobietom w cigzy.

Szczepienie w okresie laktacji
Aktualne publikacje naukowe wskazujg, ze szczepienie przeciw COVID-19 kobiet
karmigcych piersig nie wptywa negatywnie na sktad mleka kobiecego, poniewaz
przenikanie sktadnikow szczepionki jest znikome.

W przeprowadzonych badaniach nie wykryto fragmentéw mRNA pochodzacych ze
szczepionek w probkach mleka kobiecego, ktdre byty pobierane od pacjentek w réznych
odstepach czasowych od wykonania szczepienia

Ponadto stwierdzono, ze u kobiet zaszczepionych w okresie laktacji przeciwciata obecne
sg nie tylko w ich osoczu, ale rowniez w mleku. Oznacza to, ze przeciwciata IgA i IgG
przekazywane dziecku podczas karmienia, moga chroni¢ je przed ewentualnym
zakazeniem.

Szczepienie w cigzy

Kobiety w okresie okotoporodowym byty wytgczone z uczestnictwa w badaniach
klinicznych szczepionek, ale znajagc mechanizm dziatania preparatéw przewidywano
niskie ryzyko wystgpienia zdarzen niepozadanych u dziecka. Po dopuszczeniu
szczepionek przeciw COVID-19 do obrotu gromadzono dane dotyczace ich skutecznosci i
bezpieczenstwa dla kobiety ciezarnej, jak i jej dziecka. Europejska Agencja Lekéw (EMA)
w styczniu 2022 roku wydata komunikat na podstawie dostepnych danych pochodzacych
gtéwnie z badan obserwacyjnych z udziatem 65 000 kobiet po szczepieniu preparatem
Comirnaty (Pfizer-BioNTech) lub Spikevax (Moderna). W grupie zaszczepionych kobiet
ciezarnych nie zaobserwowano zwiekszonego ryzyka powikfan cigzowych, poronien,
przedwczesnych poroddéw lub dziatan niepozgdanych u nienarodzonych dzieci po
szczepieniu mRNA przeciw COVID-19. Szczepione matki byty na réznych etapach cigzy w
chwili przyjecia szczepionki. Zaobserwowane dziatania niepozadane u kobiet ciezarnych
sq podobne jak w przypadku kobiet, ktdre nie sg w cigzy. Najczesciej wymieniane
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dolegliwosci po szczepieniu, podobnie jak u nie bedacych w cigzy kobiet to bdl,
zaczerwienienie i obrzek w miejscu podazy, zmeczenie, bdl gtowy, bdl miesni i dreszcze.
EMA zacheca do szczepien ciezarnych przeciw COVID-19 zgodnie z krajowymi wytycznymi
w zwigzku ze zwiekszonym ryzykiem ciezkiego przebiegu COVID-19, u kobiet bedgcych w
cigzy, szczegdlne w Il I lll trymetrze. Polskie Towarzystwo Ginekologdw i Potoznikéw w
stanowisku z dnia 26.04.2021 uznaje, ze wymienione szczepionki powinny by¢ oferowane
kobietom ciezarnym.

Wptyw szczepien przeciw COVID-19 w cigzy i laktacji na odpornosé dziecka

Potencjat ochronny przekazywany dziecku bedzie inny w zaleznosci od tego czy matka
otrzymata szczepionke bedac w cigzy czy po porodzie, w okresie laktacji.

Kobiety zaszczepione w czasie cigzy wytwarzajg przeciwciata neutralizujgce w klasie 1gG,
ktore przekazujg dziecku przez tozysko, co pozwala chroni¢ niemowle przed zakazeniem
w pierwszych miesigcach zycia. Miano przeciwciat anty- SARS-CoV-2 w krwi pepowinowej
zalezy od poziomu przeciwciat u matki oraz czasu, ktéry uptynat od podania szczepionki,
a takze liczby przyjetych przez nig dawek.

W przypadku kobiet, ktore zaszczepity sie w czasie laktacji, potencjat ochronny przed
zakazeniem SAR-CoV-2 stanowig przeciwciata wydzielnicze w klasie IgA, ktdre petnig inng
funkcje niz przeciwciata IgG (zawarte przede wszystkim we krwi). Dziatajg one miejscowo
i mogg chroni¢ niemowle przed wnikaniem wirusa przez bfony sluzowe. W zwigzku z tym
ochrona dzieci karmionych piersig nie wykracza poza okres laktacji. Podanie drugiej lub
przypominajacej dawki szczepionki przeciw COVID-19 kobietom karmigcym piersig
pozwala na utrzymanie u nich poziomu przeciwciat chronigcych przed wirusem i tym
samym umozliwia przekazanie ich poprzez pokarm kobiecy dziecku.
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*wykaz dopuszczonych szczepionek w UE

e  Comirnaty/BNT162b2/Tozinameran (INN) - BioNtech/Pfizer

e  ChAdOx1_nCoV-19/ChAdOx1-S/AZD1222/Vaxzevria/ COVID-19 Vaccine AstraZeneca - AstraZeneca, oraz Covishield -
Serum Institute of India

e  Covid-19 Vaccine Moderna/mRNA-1273 — Moderna

e  Sinopharm / BIBP (Beijing Bio-Institute of Biological Products Co-Ltd.) SARS-CoV-2 Vaccine (Vero Cell), Inactivated
(InCoV)

° Sinovac-CoronaVac vaccine, SARS-CoV-2 Vaccine (Vero Cell), Inactivated
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e  COVID-19 Vaccine Janssen von Johnson & Johnson/Janssen Pharmaceuticals/Ad26.COV2.S Janssen (US +NL-Sites
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