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Wzajemne zalezinosci miedzy wytwarzaniem oksytocyny,
prolaktyny i pokarmu a osobowymi cechami matek po porodach
sitami natury i zabiegowych.
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Celem badania byta ocena, czy poziom leku i rodzaj interakcji spotecznych, w zaleznosci od przebytego po-
rodu wptywa na przebieg laktacji we wczesnym okresie poporodowym i koreluje z poziomem dwéch waz-
nych dla laktacji hormonéw. Do badania wybrano 20 kobiet po porodzie sitami natury i 17 kobiet po cigciu
cesarskim ze wskazan nagtych. Mierzono objetos¢ mleka, jaka otrzymywaty dzieci badanych kobiet. Dru-
giego dnia po porodzie pobierano prébki krwi podczas karmienia piersia. Nastepnie badano w nich poziom
oksytocyny i prolaktyny. Po zakohczonym akcie karmienia, matki byty poproszone o wypetnienie kwestio-
nariusza osobowosci Karolinska Scales of Personality (KSP). Wyniki poréwnywano miedzy dwoma badanymi
grupami matek oraz z normatywna grupa kobiet. Kazdy uzyskany poziom punktacji w kwestionariuszu oso-
bowosci byt korelowany z parametrami hormonalnymi. W skali KSP wykazano znaczaca réznice pomiedzy po-
toznicami a normatywna grupa kontrolna kobiet w stosunku do zmiennych takich jak: poziom leku i rodzaj
interakcji spotecznych. Wigkszy wptyw na cechy osobowosci miat poréd sitami natury niz cigcie cesarskie,
w poréwnaniu z grupa normatywna. U tych kobiet, u ktérych odnotowano nizszy poziom oksytocyny i pro-
laktyny, poziom leku byt wyzszy. Wyzszy poziom pulséw oksytocyny notowano u kobiet, ktore wykazywaty
lepsze umiejetnosci spoteczne, mniejsza drazliwosc¢ spoteczna, byty spokojniejsze w relacjach. Umiejetnosci
spoteczne oraz poziom oksytocyny byty takze wprost proporcjonalnie skorelowane z objetoscig mleka wy-
twarzang przez karmigca mame. Te zaleznosci wskazuja na to, ze poziom oksytocyny przysadkowej w oso-
czu moze wiazac sie z adaptacja kobiety do szeroko pojetej roli matki.

Wptyw oksrtocyny lub znieczulenia zewnatrzoponowego
na profil osobowosci matki: badanie poréwnawcze.
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W czasie cigzy, porodu i karmienia kobiety przechodzg wiele fizjologicznych i psychologicznych zmian.
Zmiany psychologiczne dotyczg zachowania, emocji, zdolnosci poznawczych i mogg by¢ mierzone za po-
mocg wymiernych narzedzi badania osobowosci. Celem badania byto (1) poréwnanie profilu osobowosci
matek po porodzie z kontrolng grupa kobiet (nie karmigcych), oraz (2) zbadanie, czy ten profil zmienia sie
w czasie — 2 dni, 2 miesiecy i 6 miesiecy po porodzie w grupie matek, ktére poddane byty znieczuleniu ze-
wnatrzoponowemu, otrzymywaty wlew oksytocyny, lub przeszty pordd niemedykalizowany. Do czterech
grup przydzielono 69 pierworddek. 1 grupa — matki, ktére otrzymaty dozylny wlew oksytocyny w czasie po-
rodu (OT iv group, n=9); 2 grupa — matki, ktore otrzymaty znieczulenie zewnatrzoponowe, z lub bez wlewu
oksytocyny (EDA group, n=23), 3 grupa — matki, ktére otrzymaty 10 IU oksytocyny domiesniowo po poro-
dzie (OT im group, n=15) i 4 grupa — matki, ktére przeszty niemedykalizowany poréd (unmedicated group,
n=22). W okresach 2 dni, 2 miesigce i 6 miesiecy po porodzie, matki wypetniaty kwestionariusz osobowo-
$ci KSP (The Karolinska Scales of Personality). W grupie niemedykalizowanej i w grupach otrzymujgcych
oksytocyne odnotowano w przeciggu catego okresu obserwacji znaczgco nizszy poziom leku i agresji a wy-
Zszy poziom umiejetnosci spotecznych w poréwnaniu z kontrolng grupg normatywng. Tych zmian nie ob-
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serwowano w drugim dniu po porodzie w grupie matek poddanych znieczuleniu zewngtrzoponowemu.
Natomiast w drugim i széstym miesigcu po porodzie, punktacja osiggnieta przez matki poddane znieczu-
leniu zewnatrzoponowemu zmieniata sie znaczgco i byta bardzo zblizona do osigganej w innych grupach.
W analizie ANCOVA odkryto, ze podaz oksytocyny, bardziej niz znieczulenie zewnatrzoponowe wigzafa sie
ze zmniejszonym poziomem leku i agresji. Badacze wnioskujg, ze kobiety, ktore otrzymaty egzogenng oksy-
tocyne w trakcie porodu, w czasie karmienia piersig wykazujg podobne pozytywne cechy osobowosci, takie
jak zmniejszenie poziomu leku i agresji oraz lepsze umiejetnosci spoteczne, wyrazajgce sie w matczynych
zachowaniach, co wczesniej przypisywano tylko oksytocynie endogennej. Wazng implikacjg kliniczng jest
udowodnienie, ze te korzystne efekty oksytocyny nie sg udziatem matek w drugiej dobie po porodzie
w znieczuleniu zewnatrzoponowym.





