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Celem badania było sprawdzenie związku pomiędzy przedłużonym stosowaniem smoczka 
uspokajacza w dzieciństwie i paleniem papierosów w okresie dorastania i wczesnym wieku 
dorosłym. 
Zaplanowano badanie na grupie pacjentów prywatnej kliniki stomatologicznej w Brazylii. 
Wykorzystano dokumentację medyczną, która zawierała pełne dane o nawykach 
dotyczących ssania u 314 dzieci w wieku 2-10 lat, które zgłosiły sie do kliniki w latach 1988 
do 1994. Następnie w latach 2004 do 2006 zebrano dane dotyczące palenia papierosów u 
261 osób z tej grupy, z którymi udało się skontaktować. Punktem końcowym badania było 
palenie papierosów, jako palaczy zakwalifikowano te osoby, które wypaliły więcej niż 100 
papierosów w życiu. Przy pomocy metod statystycznych sprawdzono związek pomiędzy 
nawykami oralnymi i paleniem. 
Zaobserwowano istotną statystycznie zależność pomiędzy używaniem smoczka powyżej 24 
miesięcy i paleniem (IRR 4,48, 95% CI 2.32-8.65). Karmienie piersią miało efekt ochronny. 
(IRR = 0.64; 95% CI 0.42-0.96)  

Wnioski: 

Przedłużone stosowanie smoczków uspokajaczy wykazuje pozytywna korelację z inicjacją 
palenia papierosów w okresie dorastania i wczesnej dorosłości. 
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