10 lat ksztatcenia Konsultantow laktacyjnych w Polsce — gdzie jesteSmy?

Magdalena Nehring — Gugulska

Po co konsultanci laktacyjni?

Karmienie piersig, aby przebiegato prawidtowo, potrzebuje instruktazu i wsparcia. Ale gdy pojawig sie
problemy, potrzeba jeszcze czego$ wiecej — szerszej wiedzy, wiecej umiejetnosci i czasu. Matki
szukajg pomocy u lekarzy - potoznych — pielegniarek — rehabilitantéw. Nie zawsze te osoby spetniajg
oczekiwania matek. Udowodniong barierg jest brak czasu, wiedzy i umiejetnosci (Taveras et al.
Pediatrics, 2004) oraz zaburzenia komunikacyjne podczas rutynowych wizyt (Taveras et al. Pediatrics
2006). Aby zapewnié¢ matkom fachowg, dos¢ wasko wyspecjalizowang opieke, powstata 28 lat temu
w Stanach Zjednoczonych oddzielna umiejetnos¢: PROFESJONALNE PORADNICTWO LAKTACYJNE. Na
catym swiecie, rowniez w Polsce, intensywnie sie rozwija. Profesja przywedrowata do Polski za
przyczyng $p. Matgorzaty Neugebauer, Magdaleny Nehring — Gugulskiej, Wandy Urmanskiej i Moniki
Zukowskiej-Rubik— pierwszych polskich konsultantek laktacyjnych IBCLC. Warto podkresli¢, ze
pierwszg polska Poradnie Zaburzen Laktacji stworzyta prof. Krystyna Mikiel-Kostyra przy Instytucie
Matki i Dziecka w Warszawie juz w roku 1986. Byta to kuznia talentow...

Jak wyksztatci¢ konsultantow laktacyjnych?

Poziomy ksztatcenia w dziedzinie laktacji zostaty okreslone dla catego Swiata przez Wellstart Int.
University of California. Profesjonalisci laktacyjni zajmujacy sie na co dzied rozwigzywaniem
ztozonych probleméw laktacyjnych powinni posiada¢ wiedze na poziomie Il specjalistycznym
(minimum 90 godzin szkolenia teoretycznego i praktycznego plus praktyka indywidualna).
Miedzynarodowa Rada Egzaminatoréw Konsultantow Laktacyjnych (IBLCE), organizacja pozarzagdowa
powofana w USA w 1984 roku, opracowata zakres kompetencji konsultanta oraz egzamin
sprawdzajgcy wiedze i umiejetnosci. Obecnie dziatalnos$¢ organizacji ma zasieg swiatowy, egzamin
jest ttumaczony na kilkanascie jezykdw, a certyfikat IBCLC ma okoto 17 000 oséb w 75 krajach i jest
uznawany w wiekszosci panstw na catym $wiecie. Pierwszy w Polsce kurs zostat zorganizowany
wspdlnie przez zespot prof. Krystyny Mikiel-Kostyry i zespdt szkoleniowy KUKP pod kierunkiem
Magdaleny Nehring — Gugulskiej. Obejmowat 150 godzin teorii oraz 40 godzin praktyki. Powstat
program i materiaty Edukacyjne w oparciu o Core Curriculum for Lactation Consultant (International
Lactation Consultant Association). Uzyskat rekomendacje przewodniczacej IBLCE — Julie Scott oraz
srodki na realizacje z Ambasady Krdlestwa Holandii. Szkolenie zgromadzito pionierki i entuzjastki
poradnictwa laktacyjnego w naszym kraju. Pierwszy egzamin IBLCE po polsku odbyt sie 26 lipca 2004
roku w Warszawie. Koordynatorem z ramienia IBLCE byta Monika Zukowska-Rubik. Po ogtoszeniu
wynikéw liczba konsultantek IBCLC w Polsce wzrosta z 4 do 48, w nastepnym roku byto ich juz 69.
Zainteresowanie certyfikatem zaczeto wzrastaé, co roku odbywaty sie kursy (od 2006 roku
prowadzone przez Centrum Nauki o Laktacji). Od 2004 r. egzamin IBLCE jest co roku ttumaczony na
jezyk polski. Pierwsze lata doswiadczen polskich pokazaty potrzebe profesjonalizacji szkolenia,
wprowadzenia zaje¢ praktycznych w celu przekazania umiejetnosci, ,,standaryzowania” porady, a
takze potrzebe weryfikacji umiejetnosci praktycznych i komunikacyjnych kandydatow poprzez
egzaminy praktyczne. Jednoczesnie nie powiodta sie proba rejestracji zawodu konsultanta
laktacyjnego, a prof. Ewa Helwich, konsultant krajowy w dziedzinie neonatologii, zaproponowata
,rozwigzanie kompromisowe”: certyfikat mozliwy do uzyskania przez przedstawiciela zawodu



medycznego po odbyciu przewidzianego przepisami szkolenia. W tej sytuacji 2.11.2006 podjeto
decyzje o stworzeniu polskiego certyfikatu, a Centrum Nauki o Laktacji podjeto sie opracowania
programu, przygotowania szkolend teoretycznych i praktycznych, egzaminowania i nadawania
certyfikatu wedtug scistych wymagan. Opracowano standardy ksztatcenia, kodeks etyczny i
zawodowy Certyfikowanych Doradcéw Laktacyjnych (CDL). Pierwszy egzamin odbyt sie w marcu 2007
roku. Do dzi$ konsultanci i doradcy laktacyjni, przedstawiciele zawoddw medycznych, gtéwnie
potozne, pielegniarki, lekarze ksztatcg sie na kursach doksztatcajgcych CNol, korzystajg z bazy
pismiennictwa $wiatowego, uzyskujg wiedze i umiejetnosci od pionieréw i ekspertéw w dziedzinie
laktacji. W 2012 roku zostat wydany przez wydawnictwo Medycyna Praktyczna podrecznik dla
profesjonalistéw pt. Karmienie piersig w teorii i praktyce stanowigcy cenng pomoc nhaukowa.
Konsultanci i doradcy sg zrzeszeni w Polskim Towarzystwie Konsultantéow i Doradcéw Laktacyjnych,
ktore jest cztonkiem miedzynarodowego stowarzyszenia ELACTA.

Praktyka konsultanta/doradcy laktacyjnego

W wielu krajach $wiata specjalisci laktacyjni funkcjonujg w systemie ochrony zdrowia. W USA jest
kilka certyfikatéw (IBCLC, BPC, CLE, LC). W Unii Europejskiej najwiecej konsultantow IBCLC pracuje w
Niemczech (1445), Francji (587) i Holandii (468). Nieodptatng opieke potoznej po porodzie do
kilkunastu wizyt w domu oraz zwrot z ubezpieczenia za dodatkowe wizyty konsultanta laktacyjnego
(na ogdt na zlecenie lekarza) zapewnia m.in. Szwecja, Niemcy, Francja, Wielka Brytania, Szwajcaria (3
wizyty konsultanta), Holandia (potozna przebywa w domu przez pierwszy tydzien), Belgia (3 wizyty
personelu po porodzie mogg trwac po 1,5 godziny, s3 lepiej wynagradzane, a dotyczg rozwigzywania
probleméw laktacyjnych). W Polsce mamy obecnie 116 IBCLC oraz 226 CDL. Pracujg w poradniach
laktacyjnych przyszpitalnych, prywatnych lub udzielajg $wiadczen zdrowotnych w ramach
indywidualnej praktyki lekarskiej lub pielegniarskiej rejestrowanej w izbach lekarskich lub
pielegniarskich. Mozna Smiato stwierdzi¢, ze porada laktacyjna Ill poziomu dla przecietnej matki w
Polsce jest stabo dostepng ustugg medyczng, co stanowi powazng bariere dla karmienia piersia.
Wiele problemdw laktacyjnych jest ztozonych, wymaga diagnostyki, leczenia, ale tez czasu, wiedzy i
doswiadczenia. Poradnictwo Ill poziomu daje mozliwos¢ kompleksowego rozwigzania ich przez jedng
osobe, nastawiong na utrzymanie laktacji. Badania wykazujg wysoka skutecznosé profesjonalnego
poradnictwa laktacyjnego (lll poziomu) w stosunku do dtugosci i wytgcznosci karmienia piersig
(Britton i wsp. 2009, 34 badan z randomizacjg obejmujgcych 29 385 par matka - dziecko z 14 krajow
Swiata). Potwierdzajg to tez badania polskie (Wos, Gaweda 2007).

Zadania natozone przez Standard opieki okotoporodowej (Dz.U.12.1100 z dn. 4.10. 2012) na osoby
sprawujgce opieke w okresie cigzy i porodu w szpitalu oraz potozne podstawowej opieki zdrowotnej
odpowiadajg poziomowi Il poradnictwa laktacyjnego. Aby te zadania byty nalezycie realizowane
nalezatoby podnies¢ poziom wiedzy personelu w dziedzinie laktacji, bo obecnie jest on zréznicowany
(Sztyber B, 2012), a bywa niesatysfakcjonujgcy (Nehring-Gugulska M 2012). Chcac zapewni¢ matkom
skuteczng opieke najwyzszej jakosci powinniSmy na kazdym poziomie przekazywac spdjne, oparte na
dowodach naukowych informacje i wspdtpracowaé w ramach zespotu terapeutycznego.



