Centrum Nauki o Laktacji
Sekretarz Szkoty 725 25 62 11
cnol@kobiety.med.pl

Koordynator Szkolen 667 94 14 70
kursy@kobiety.med.pl

[
O LAKTAC)I

Dr n. med. Konstanty Radziwilt 9.06.2017
Minister Zdrowia
ul. Miodowa 15, Warszawa

Szanowny Panie Ministrze,

Uczestnicy 10 X Jubileuszowego Zjazdu Centrum Nauki o Laktacji w Warszawie,
srodowisko poloznych, pielegniarek i lekarzy bedacych doradcami/konsultantami
laktacyjnymi zwracaja si¢ do Pana Ministra 0 wlaczenie nas do systemu opieki
zdrowotnej finansowanego ze Srodkéw publicznych i wsparcie Zywienia dzieci mlekiem
biologicznej matki, w trosce o zdrowie publiczne w naszym kraju.

Od przeszto 20 lat praktykujemy poradnictwo laktacyjne, Swiadczenie zdrowotne o
udowodnionej skuteczno$ci. Praktyka ta ma swoj standard (1), narzedzia diagnostyczne,
protokoty postepowania, dokumentacje medyczna, obejmuje konkretne jednostki chorobowe i
procedury lecznicze. Osoby, ktore udzielaja takich $wiadczen poszerzaja wiedzg i
umiejetnosci w ramach ksztalcenia podyplomowego 1 uzyskuja certyfikaty. Uzupetniajg prace
potoznych, pielegniarek 1 lekarzy POZ zajmujac si¢ najtrudniejszymi, ztozonymi i
powiklanymi przypadkami, wymagajacymi dodatkowego czasu i podwyzszonych
kompetencji. Ten sposob opieki wyrownuje szanse tych matek, ktore majg powazne problemy
z laktacja. Matki te karmig tak samo dtugo, jak te, ktore takich problemdéw nie do§wiadczyly.
)

Projekt organizacji dwustopniowej opieki zdrowotnej nad matkg i dzieckiem
uwzgledniajacy udziat specjalistow ds. laktacji zostat przedtozony w Ministerstwie Zdrowia
w roku 2015. (3) Pomimo zapewnien, ktore Pan Minister sktadat rok temu podczas naszego
zjazdu, projekt nie zostal skierowany do Agencji Oceny Technologii Medycznych. Do
napisania listu sktonily nas ponadto badania z lat 2016-2017, z ktoérych wynika, ze opieka,
ktora zapewnia si¢ matkom karmigcym jest niewystarczajaca: potozne srodowiskowe tylko
potowe matek wspieraja w karmieniu, wsparcie ze strony pediatrow jest niewielkie,
ginekolodzy raczej nie interesujg si¢ karmieniem piersig. (4) Potencjat kobiet jest szybko
tracony, po 6 tygodniach ponad potowa juz nie karmi naturalnie. Najwyzszy czas to zmienic,
bo juz zadne zaklinanie rzeczywisto$ci nie pomoze. To sg fakty. | efekt dotychczasowej
polityki zdrowotnej. To z budzetu Panstwa finansowany jest zakup mieszanek sztucznych do
szpitali za sto milionéw ztotych rocznie. A pozyskiwanie mleka biologicznej matki, czyli bez
pordéwania zdrowszego pozywienia, finansujg gldwnie rodzice. Dlaczego taka dyskryminacja
spotyka tych, ktorzy walczg o zdrowie swoich dzieci? Kolejne miliardy traci budzet z powodu
zwickszonego ryzyka wielu chorob wynikajacego z nieprawidtowego zywienia. Czym jest
podyktowana taka polityka zdrowotna Panstwa?

Przyszed} czas na dobra, realna, a nie papierowa zmian¢ w tej dziedzinie.

Osobq prawnqg prowadzqcq placowke jest Fundacja Twérczych Kobiet.
Prezes 605 40 40 37
Skr. Poczt. 153, 02-588 Warszawa 48
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Whnioskujemy o:

1/ WYDZIELENIE PROCEDURY podstawowej i specjalistycznej porady laktacyjnej jako
$wiadczenia zdrowotnego gwarantowanego,

2/ WDROZENIE DWUSTOPNIOWEJ OPIEKI LAKTACYJNEJ realizowanej przez potozne
przeszkolone kursem specjalistycznym dla edukatorow ds. laktacji (opieka podstawowa)
1 doradcoéw/konsultantow laktacyjnych, specjalistow ds. laktacji (opieka specjalistyczna),

3/ WYROWNANIE SZANS WSZYSTKICH KOBIET poprzez finansowanie z budzetu
procedur i sprze¢tu koniecznego do pozyskiwania mleka biologicznej matki, dajac mu
pierwszenstwo przed finansowaniem sztucznych mieszanek.

Srodki z budzetu nalezy wydatkowaé roztropnie, tylko na dziatania o udowodnione;
skutecznosci. Dla przyktadu koszt wyksztatcenia jednego dorady laktacyjnego to 4 000 zi,
a 100 osob — 400 000 zt. Koszt utworzenia i wyposazenia jednej poradni laktacyjnej — 10 000,
a koszt pracy doradcy przez rok to 36 000. Majac 0,5 mln PLN mozna otworzy¢ 100 poradni
z wysoko wykwalifikowanym personelem, ktory rocznie pochionie raptem 3,6 min (!).

Prosimy porowna¢ z rocznymi wydatkami na refundacj¢ sztucznych miaszanek!

Panie Ministrze — jedna dobra decyzja, a jak wiele oszczednosci!

Z powazaniem,
Dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska

oraz nizej podpisani uczestnicy 10 X Jubileuszowego Zjazdu Centrum Nauki o Laktacji
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