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Wydarzenia CNoL

Uwaga! Zndéw spotkanie z Barbarg
Wilson-Clay w Warszawie 22
listopada 0 16.30. Szczegdty w
tym newsletterze w dziale Rézne.
Zapisy na naszej stroniew
zakfadce ZAPISY NA KURSY.
Zapraszamy!

18-21 listopada i 2-4 grudnia —
dwie edycje drugiej sesji kursu
Problemy w laktaciji.

Kurs Standard Opieki
Okotoporodowej w Szpitalu
Klinicznym im. Ks. Anny
Mazowieckie] w Warszawie.

Zapraszamy tez do nowej zakfadki
na naszej stronie: Wiedza o
laktacji — nowe rozdziaty juz

gotowe: bolesne brodawki, obrzek

piersi, zalanie piersi, niedobdér
pokarmu i inne.

W dziale Publikacje sg nowe
artykuty! Problemy etyczne,
karmienie piersig w polskim
prawodawstwie, anoreksja

niemowleca! Polecamy Standard
porady laktacyjnej, a w nim: jak
zorganizowac poradnie laktacyjng,
kto tam powinien pracowag, jak jg
wyposazy¢, numery ICD10 i inne
przydatne informacje!

Uwaga konsultanci IBCLC! Mamy
dla Was propozycje uzyskania
certyfikatu CDL ,krétkg Sciezkg".
Szczegdty na naszej stronie.

CNoL News Nr 11/2011, 16 listopada 2011

Nauka o laktacji

12 pazdziernika 2011 ogtoszono wyniki najwiekszego badania
podjetego w Wielkiej Brytanii, finansowanego przez Economic
and Social Research Council (240 000 funtéw) wykonanego
przez grupe naukowcow 2z Uniwersytet Essex (ICER) i
Uniwersytetu Oxford. Badania prowadzono w oparciu o grupe
badawczg Milennium Cohort Study (18 ooo dzieci) oraz Avon
Longitudinal Study of Parents and Children (12 000 dzieci).

http://www.iser.essex.ac.uk/projects/breastfeeding

Oto wyniki w dwoch wybranych zagadnieniach. Za tydzien
przedstawimy kolejne doniesienia z tego badania.

Karmienie piersig a hospitalizacja dziecka z powodu infekcji
Cel badania: ocena wptywu karmienia piersig na leczenie szpitalne
biegunek oraz infekcji dolnych drég oddechowych u dzieci w
pierwszych osmiu miesigcach po porodzie, w Wielkiej Brytanii.
Wyniki badania:

- Wylgczne karmienie piersig, w poréwnaniu z nie karmieniem
piersig chroni przed hospitalizacjg z powodu biegunek oraz infekcji
dolnych drég oddechowych

- Oszacowano, ze okoto 53% hospitalizacji z powodu biegunek
miesiecznie, mozna byto unikng¢ karmigc dziecko piersig
wytgcznie,

a 31% hospitalizacji przy karmieniu mieszanym

- Podobnie 27% hospitalizacji z powodu infekcji dolnych drég
oddechowych miesiecznie, mozna byto unikng¢ karmigc dziecko

piersig wytgcznie,

a 25% hospitalizacji przy karmieniu mieszanym
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Zapraszamy doradcow,
konsultantéw i sympatykow laktacji
do dyskusji na naszym FORUM.

Czekamy na opisy waszych
doswiadczen i odkryte
doniesienia!
Wysytajcie TUTAJ!

- Ochronny wptyw karmienia piersig na przebieg tych choréb mija
wkroétce po zakonczeniu karmienia piersia.

Karmienie piersia a rozwéj socjo- emocjonalny

Cel badania: odkry¢, czy jest jakikolwiek zwigzek pomiedzy
karmieniem piersig a zachowaniem dziecka w wieku pieciu lat.

Wyniki badania:

- 6% urodzonych o czasie dzieci, karmionych piersig co najmnie;j
cztery miesigce, miato problemy wychowawcze, w poréwnaniu z
grupg 16% dzieci karmionych mieszankg

- To niskie ryzyko u dzieci urodzonych o czasie, z problemami
wychowawczymi, utrzymywato sie nawet, gdy badacze brali pod
uwage inne wplywy typu- czynniki socjoekonomiczne, czy
Srodowiskowe (rodzicielskie)

Skutecznos¢ zabiegu podciecia wedzidetka u noworodkéw:
préoba randomizowana.

»Efficacy of Neonatal Release of Ankyloglossia: A Randomized Trial”

Buryk M, Bloom D, Shope T Pediatrics. 2011;128:280-288

Ankyloglossia jest spotykana u 2%-5%  noworodkow.
Dotychczasowe badania epidemiologiczne identyfikowaty problem
krotszego czasu trwania karmienia piersig u dzieci z tg wadg. Mimo
tego istniejg sprzeczne opinie, co do klinicznego znaczenia
pozostawienia wedzidetka. Prébe randomizowang przeprowadzono
w Naval Medical Center in Portsmouth, Virginia, USA. Chodzito w
nim o ustalenie czy wczesny zabieg podciecia daje korzysci w
postaci wydituzenia czasu karmienia naturalnego. Do badania
wigczono zdrowe noworodki z oddziatu neonatologicznego. Musiaty
spetni¢ 3 kryteria: obecnos¢ ankyloglossii (skala do ewaluacji
funkcji i anatomii jezyka: Hazelbaker Assessment Tool for Lingual
Frenulum Function), bol brodawek u matki,trudnosci w karmieniu
piersia.

Dzieci losowo przypisano do grupy: poddanej zabiegowi frenotomii,
poddanej zabiegowi pozornemu (bez jakiejkolwiek interwenciji).
Dzieci poddano zabiegowi, ale matki nie byly obecne przy
procedurze. Dzieci byty karmione tuz po zabiegu. Matki wypetniaty
specjalny kwestionariusz dotyczgcy karmienia zaraz po zabiegu i
dwa tygodnie pdzniej.

Catkowita liczba noworodkow objetych badaniem n=58. Frenotomig
przeprowadzono u 30; 28 miato zabieg pozorny. Sredni wiek: 6 dni.
Zaobserwowano znaczng poprawe w zakresie bolu brodawek w


http://www.kobiety.med.pl/ftk/forum/
mailto:doktorpakula@gmail.com

obrebie grupy objetej podcieciem wedzidetka. W grupie z
frenotomig odnotowano tez poprawe w zakresie techniki karmienia.
Nie znaleziono réznic w zakresie czestosci karmienia w obu
grupach po 2 tygodniach od zastosowania interwencji, a w grupie z
frenotomig w dalszym ciggu obserwowano znacznie mniejsze
nasilenie boélu niz w grupie bez zabiegu. Ta rdéznica trwata do 4-tego
tygodnia; po tym czasie nasilenie bolu byto w obu grupach podobne.
Po tym czasie nie byto takze rdznic miedzy grupami w zakresie
techniki karmienia. Autorzy badania doszli do wniosku, ze zabieg
podciecia wedzidetka przynosi szybkg ulge w bolu. Nie udato sie
natomiast z catg pewnoscig odpowiedzie¢ na pytanie jak zabieg ten
wptywa na catkowity czas trwania karmienia. Nalezy pamietac, ze
badaniem objeto okreslong grupe dzieci z ankyloglossig, u ktérych
wystepowaty trudnosci z karmieniem. W zwigzku z tym wyniki
badan nie powinny by¢ ekstrapolowane na wszystkie dzieci z
krotkim wedzidetkiem. Dalsze badania w tym zakresie na wiekszej
grupie powinny by¢ przeprowadzone.

Postepowanie w przypadku podejrzenia alergii na biatka
mleka krowiego.

Na podst. fragmentu warsztatu pt. Alergie i nietolerancje pokarmowe u niemowlgt i matych dzieci,
prowadzonego przez Horvath A., Dziechciarz P. podczas Jesieni Pediatrycznej 2011

Stwierdzasz: wyprysk na rumieniowym podtozu, zajety tutdw,
konczyny dolne i twarz, w wywiadzie AZS u matki w dziecinstwie.

Schemat postepowania wg Vandenplas Y (Guidlaines for the
doagnosis and management of CMPA In ifants. Arch Dis. Child.
2007):

1. Dieta bez mleka i jaj na 2-4 tygodnie (suplementacja matki
wapniem)

2. Jesli poprawa — proba prowokacji — potwierdzenie rozpoznania

3. Jedli brak poprawy — powro6t do zwyktej diety u matki — szukaj
innego rozwigzania

Réznicowanie: tojotokowe zapalenie skory, trgdzik niemowlecy,
histiocytoza, zespo6t Wiskotta i Aldricha

Uwaga: ograniczanie innych produktéow u matki nie ma
uzasadnienia

Podstawa epidemiologiczna: u pacjentow z AZS alergia na pokarm
wystepuje w 33-63% (EAACI 2007)



Leczenie AZS: dieta eliminacyjna u matki, stopniowe, pojedyncze
wprowadzanie produktéw uzupetniajgcych bez  opdznien,
pielegnacja skory: duze ilosci masci nattuszczajgcych,

leki antyhistaminowe: jesli ciezki przebieg (mc), swigd (mc),
zaburzenia snu (tydz)

Dla przypomnienia ESPGHAN =zaleca, aby matki z alergia w
wywiadzie karmity wylacznie piersig do 6 miesigca zycia. (przyp.
red.)

Nasze doswiadczenia

Cd. Jak nieprecyzyjna informacja od personelu medycznego
doprowadzita do przekarmienia niemowlecia i zaburzen
laktacji?

W  wyniku porady laktacyjnej pacjentka ograniczyta ilosc
podawanego mleka sztucznego do 350 ml, utrzymata tez
odcigganie pokarmu osiggajgc 350 ml na dobe. Stwierdzono 8
mokrych pieluszek na dobe, 1-2 razy dziennie stolec, masa po 7
dniach wynosita 4890g, czyli byta nizsza o 30 g od masy podczas
wizyty. Za kolejne 7 dni przyrost masy byt juz w normie (27g/dobe),
pomimo, ze pacjentka zdecydowata o stopniowej rezygnacji z
dokarmiania sztucznym pokarmem. Catkowite ,wychodzenie” z
mieszanki trwato jeszcze tydzien. Jednak nadal odcigga i podaje
odciggany pokarm butelkg ok. 300 ml dziennie. Wniosek: model
karmienia z uzyciem butelki jest nieco inny niz model karmienia
tylko piersig. Obserwuje u matek stosujgcych dtugo butelke pewng
trudnosc z jej ,pozegnaniem” . Czujg sie bezpiecznie, gdy widzg te
mililitry pokarmu wptywajgce do buzi dziecka. Nie umiejg oceniac
wskaznikéw skutecznego karmienia w inny sposob. Jak jest na to
rada? Albo wymysli¢ przezroczyste piersi albo dobrze zastanawiaé
sie nad wyborem metody dokarmiania i wskazaniami do niego.

Roézne

Spotkanie z Barbarg Wilson — Clay 22 listopada o 16.30 w Amicusie
przy ul. Hozjusza 2 w Warszawie jest zaplanowane w formie
warsztatu, na ktorym my — polskie konsultantki zaprezentujemy
ciekawe, trudne przypadki, z dobrym lub niedobrym zakonczeniem
i przedyskutujemy je razem z naszym gosciem. Bedzie to swietna
okazja do wymiany doswiadczenh i na pewno nauczenia sie czego$



nowego. Jesli chciatybyscie na tym spotkaniu podzieli¢ sie historig
swojej pacjentki i omowi¢ jg wspolnie, zapraszamy.

Historie przygotowujemy w formie krotkiej prezentacji Power point,
maximum 10-15 slajdow na 10 minut, zdjecia mile widziane, ale nie
sg absolutnie konieczne.

Osoby chetne prosimy o zgtoszenie sie najpdzniej do srody 16
listopada na m¢j adres mailowy: monika.rubik@wp.pl Prosze o
podanie w 2 zdaniach , jaki to przypadek.

Po nich o0 18.30 zaplanowana wspodlna kolacja.
Koszt: 60 zt warsztaty lub 100 zt warsztaty + kolacja w Amicusie.
llo$¢ miejsc ograniczona.

Aby wzigé udziat w warsztatach nalezy zalogowac sie poprzez
strone www.kobiety.med.pl/cnol zaktadka "Zapisy na kursy" oraz
wptaci¢ na konto FTK odpowiednio 60 zt lub 100 zt do 17.11.2011
na konto: nr: 19 1140 1010 0000 5246 2400 1004, dane do
przelewu: Fundacja Twoérczych Kobiet ul. Herbaciana 2 Warszawa.

Wydarzenia FTK

W Troéjmiescie:

Szkoty Zon ruszyly: we Wrzeszczu, Oliwie i Gdyni-Redtowie. Szkota
Mam w biezgcym roku nie ruszyta. Po prostu nie zawigzata sie
grupa. Myslimy o otworzeniu grupy wsparcia dla liderek.
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