12/2012

PERSONEL |STATUT |WYKLADOWCY |TRENERZY |[EGZAMINATORZY |PLACOWKI [DORADCY

WYDARZENIA CNOL

CNoL News Nr 12/2012, 20 grudnia 2012

Wiernym czytelnikom najcieplejsze zyczenia Wesotych Swiat i
Szczesliwego Nowego Roku - sktada redakcja CNoLNewsa.

VI ZJAZD CNoL w tym
roku bedzie huczny,
dwudniowy i
miedzynarodowy. Mija 10
lat ksztatcenia
Konsultantow IBCLC w
Polsce. Odbedzie sie 7-8
czerwca 2013 w hotelu
BOSS w Warszawie.
Uswietni go konferencja
»Karmienie piersig —
szacunkiem dla natury"
organizowana przez
Centrum Nauki o Laktacji
we wspotpracy z Polskim
Towarzystwem
Konsultantéw i Doradcow
Laktacyjnych oraz
zaktadem dydaktyki
ginekologiczno -
potozniczej, Wydziatu
Nauki o Zdrowiu
Warszawskiego
Uniwersytetu
Medycznego. Gosciem
specjalnym bedzie prof.
Paula Meier z Chicago
oraz prof. Kerstin Unvas-
Moberg ze Sztokholmu.
Szczegodty TUTAJ

2-4 grudnia bylismy
partnerami
miedzynarodowego
kongresu w Rynie/k.
Gizycka organizowanego
przez firme Razem Latwiej
i Pomorski Uniwersytet

Jesli wiadomos¢ nie jest wyswietlana prawidiowo, mozesz zobaczyc¢ jg TU

NAUKA O LAKTACIJI

Antygeny w diecie matki - unikanie spozywania w czasie cigzy lub
laktacji bagdz w obu tych okresach, w celu prewencji lub leczenia
schorzen atopowych. Przeglad systematyczny.
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Abstrakt

Niektore karmione piersig dzieci z atopowym zapaleniem skory odnoszg
korzysci z eliminacji jajek, mleka, lub innych antygenéw z matczynej diety.
Antygeny te przechodzg rowniez przez tozysko.

Cel

Ocena efektéw unikania alergizujgcych antygendéw podczas cigzy, laktaciji
lub w obu tych okresach na stan odzywienia matek i dzieci i na prewencje i
leczenie chordb atopowych u dzieci.

Metoda
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Medyczny. Wielkie

podziekowania dla

organizatoréw za
niezwykte przezycia na
zamku. Obejrzyjcie nas

Zakonczytysmy edukacje
laktacyjng 19 szpitali
bardzo udanym kursem
SOO w szpitalu klinicznym
Dziecigtka Jezus przy pl.
Starynkiewicza w
Warszawie. Byt to 16-sty
kurs SOO w tym rokul!

Zapraszamy do
nadsyfania OPINII o
naszych kursach.
Pierwsze juz pojawity sie
na naszej stronie TU

Dofgcz do nas na:
FACEBOOK

Karmienie piersig w teorii i
praktyce — aktualna
wiedza na temat
karmienia piersig w
sprzedazy na naszej
stronie TUTAJ

Chcecie zamiescic¢
informacje o Waszych
poradniach w dziale
Doradcy — przyslijcie:
cnol@kobiety.med.pl

Potrzebujecie ulotek o
karmieniu piersig — piszcie
do nas!
marketing@kobiety.med.pl

Przeszukano badania z Cochrane Pregnancy and Childbirth Group's Trials
Register (6 July 2012).

Kryteria selekcji

Badania randomizowane lub quasi-randomizowane (poréwnanie) dotyczgce
sytuacji, w ktorej zalecono matce diete eliminacyjng w cigzy lub/i laktaciji.
Wykluczono badania dotyczgce polimodalnych interwencji- czyli takich, ktore
np. dotyczyly dzieci karmionych inaczej niz piersia.

Dane

Dane zebrane z publikowanych w bibliotece Cochrane badan, uzupetnione o
dodatkowe informacje otrzymane od autoréw badan( z ktérymi sie
skontaktowano).

Rezultaty
Dowody z 5 badan obejmujgcych 952 uczestnikéw:

- nie ma protekcyjnego wptywu diety eliminacyjnej w cigzy na wystgpienie
AZS w pierwszych 18 m-cach zyia dziecka. Dane dotyczgce alergicznego
niezytu nosa, zapalenia spojowek lub obu, a takze pokrzywki sg ograniczone
do pojedynczego badania i nie sg wystarczajgce aby nakresli¢ jakies
wyrazne zaleznosci. Dlugofalowe skutki stosowania diety eliminacyjnej na
wystgpienie choroby atopowej nie zostaty zgtoszone. Restrykcyjna dieta
podczas cigzy bylka zwigzana z nizszg masg urodzeniowg dziecka,
nieznacznie  podwyzszonym  ryzykiem  porodu  przedwczesnego,
statystycznie znaczgcym nizszym przyrostem wagi kobiety w cigzy.

Dowody z 2 badan obejmujgcych 523 uczestnikéw:

nie zaobserwowano protekcyjnego wptywu diety eliminacyjnej podczas
laktacji na wystgpienie AZS w pierwszych 18 m-cach zyia dziecka albo na
pozytywne w stosunku do jajek , mleka krowiego, orzechow tzw. skin-prick
testy w pierwszym, drugim czy 7 roku zycia.

Jedno badanie przekrojowe obejmujgce 17 matek karmigcych piersig dzieci
ze stwierdzonym AZS:

- dieta eliminacyjna byfa skorelowana z nieznaczng redukcjg nasilenia AZS.
Konkluzje autoréw

Zalecenie diety eliminacyjnej u kobiet z grupy ryzyka podczas cigzy nie
wydaje sie redukowac ryzyka wystgpienia AZS u jej dziecka.. Dieta taka

moze natomiast skutkowacC nieprawidtowym stanem odzywienia matki,
dziecka lub obu rownocze$nie. Zalecenie diety eliminacyjnej podczas laktacji
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moze zmniejszyC¢ ryzyko rozwoju AZS u dziecka, ale lepsze badania sg tutaj
potrzebne.

Dieta eliminacyjna matki podczas laktacji, kiedy AZS u dziecka juz zostat
stwierdzony, moze redukowac stopienh nasilenia AZS ale lepsze badania i w
tym przypadku sg konieczne.

Dowody sg niewystarczajgce aby doradza¢ matkom unikania specyficznych
substancji alergizujgcych podczas cigzy lub laktacji w celu protekcji dzieci
przed chorobami alergicznymi takimi jak AZS.

Nastawienie brytyjskich kobiet do karmienia piersia
Wilkins C, Ryan K, Green J et al. Infant Feeding Attitudes of Women in
the United Kingdom during Pregnancy and after Birth. J Hum Lact. published
10 September 2012, 10.1177/0890334412456602*

opr. lek.med. Matgorzata Pers, IBCLC

W duzym badaniu, przeprowadzonym w Wielkiej Brytanii na grupie 866
kobiet, zainteresowano sie zmiennoscig nastawienia do karmienia piersig
przez kobiety matki, w trzech momentach ich zycia, dwukrotnie w czasie
cigzy (20 i 35 tydzien) i w 6 tygodniu po porodzie.

Korzystano z 17- punktowej skali (lowa Infant Feeding Attitudes Scale -
lIFAS).

Badacze odkryli, ze wyniki punktacji u konkretnej kobiety byty bardzo
podobne w rdéznych momentach jej cigzy i potogu, co oznacza, ze
nastawienie do karmienia piersig nie zmienia sie istotnie w tym czasie.
Zauwazono réwniez, ze przewazajg punktacje ze Srodka skali, czyli
Swiadczgce o braku zdecydowanej postawy i o ambiwalencji odczu¢ na
temat karmienia piersig w okresie cigzy i potogu.

We wnioskach pojawia sie sugestia, aby dziatania promujgce karmienie
piersig, skupi¢ gtéwnie na kobietach, ktoére nie majg zdecydowanej postawy
dotyczgcej karmienia, a wiec jest duza szansa, ze wtasnie one pozytywnie
odpowiedzg na oferowane wsparcie. Zadaniem do zrealizowania, jest umieé
we witasciwy i skuteczny sposéb okazaé pomoc tej szczegolnie wrazliwej
grupie kobiet.

Poréwnanie dwéch schematéw wprowadzania zywienia dojelitowego
u noworodkéw urodzonych przedwczesnie



(Medycyna Praktyczna - Pediatria 5(83)2012 str.70-73, artykuf opracowany na podstawie art. A.Leaf, J.Dorling,
K.Kempley - Early or delayed enteral feeding for preterm growth-restricted infants: a randomised trial, Pediatrics 2012)

Badanie przeprowadzone w 54 szpitalach w Wielkiej Brytanii i Irlandii miato
odpowiedzie¢ na pytanie, czy wczesne (w 2. dobie zycia) rozpoczecie
karmienia dojelitowego u wczesniakéw (ponizej 35. Hbd, IUGR, SGA)
przyspiesza, w poréwnaniu z péznym rozpoczeciem karmienia (6. doba
zycia) osiggniecie petnego karmienia dojelitowego i czy jest bezpieczne.

W obu grupach objetos¢ pokarmu zwiekszano stopniowo, podawano w
przewazajgcej czesci odciggniete mleko matki (74% i 91 %), mleko z banku
mleka lub w ostatecznosci standardowe mleko poczgtkowe, az do
osiggniecia petnej objetosci karmienia dojelitowego

(150 ml/kg m.c./dobe). (Ciekawe, czy kazdy wczesniak miat od poczatku do
konca te samg"diete". przyp.red.)

Grupa rozpoczynajgca karmienie w 2. dobie zycia, w poréwnaniu z grupg
rozpoczynajgcg karmienie w 6. dobie zycia:

e petng objetos¢ karmienia dojelitowego osiggnieto w 18 d.z.

podobne ryzyko NEC, zgonu przed osiggnieciem petnej objetosci
karmienia dojelitowego, zgonu przed wypisem ze szpitala,
niedroznosci jelit w przebiegu posocznicy, poznej posocznicy,
perforacji w obrebie przewodu pokarmowego, podobny czas
hospitalizacji i czas pobytu w OITN

wieksze ryzyko problemow z perystaltyka lub "korka smétkowego”
mniejsze ryzyko zottaczki cholestatycznej, mniejszy niedobdér masy
ciata przy wypisie ze szpitala

o krotszy okres zywienia ptesama "diete"ozajelitowego

Na temat czasu i tempa wprowadzania karmienia dojelitowego istnieje wiele
doniesien naukowych, to dobrze zaplanowane badanie otwiera droge do
dalszych prac.

opr. Lek. Katarzyna Raczek-Pakuta IBCLC, CDL

PIELUSZKOWE

Notka z panelu pediatrycznego

Il Jesiennego Spotkania Dermatologicznego w Warszawie dn.
10.11.2012


http://tel:5%2883%292012

| tutaj o karmieniu piersig...czynnikiem protekcyjnym w Pieluszkowym
zapaleniu skoéry jest karmienie naturalne. Sktad i pH stolca zmniejszajg
ryzyko wystgpienia schorzenia, ktore jest znacznie czesciej spotykane u
dzieci karmionych mieszanka.

NASZE DOSWIADCZENIA

KONSULTACJA TELEFONICZNA

lek.med. Katarzyna Raczek-Pakuta, IBCLC, CDL, wyktadowca i trener CNOL

Zadzwonita matka karmigca z miasta, w ktérym ostatnio prowadzitySmy kurs
Standard Opieki Okotoporodowej. Telefon do mnie dostata od potoznej, ktéra
byta stuchaczkg kursu.

Pacjentka jest matkg kilkutygodniowego dziecka. Dwojke starszych dzieci
wykarmita po ponad rok, pomimo bolesnych zakazen brodawek i zapalen
piersi. Jest zdecydowang zwolenniczkg karmienia naturalnego.

Kilka tygodni wczesniej jej kolezanka przezyta tragedie - miesieczne dziecko
chorowato na posocznice Streptococcus agalactiae, a zrédtem zakazenia
wedtug lekarza byta piers matki (!).

Moja rozmoéwczyni, ktéra miata kolonizacje Str. agalactiae i mimo, ze dostata
profilaktyke antybiotykowg w czasie porodu, teraz zaczeta sie obawia¢ o
bezpieczenstwo swojego dziecka. Co prawda nie miata objawdw zapalenia
piersi ani uszkodzonych brodawek, ale zdecydowata sie prywatnie pobraé
posiew pokarmu. Dziecko co prawda tez byto zdrowe, Swietnie ssato, dobrze
rosto, ale zalekniona mama postanowita sie upewnié, czy nic dziecku nie
grozi.

Posiew pokarmu pobrano z obu piersi metodg "mleko ciekto po skorze" i
wyhodowano Staphylococcus aureus. Dwie lekarki z p.o.z. odbyty narade i
zalecity leczenie. Matka dostata antybiotyk augmentin, pokarm miata
odciggac i wylewaé, a dziecko przystawi¢ dopiero jak kontrolny posiew
pokarmu bedzie jatowy.

Pacjentka przyjmuje lek, 5 dni odcigga i ma juz tego dosy¢. Znajoma potozna
sugeruje, zeby w ogole dac¢ spokdj i karmié¢ sztucznie. Ale mama ma
watpliwosci, bo przeciez mimo trudnosci wykarmita dwoje dzieci. Najmtodsze
dziecko karmito sie tak dobrze, wreszcie bez bdlu. Zadzwonita do
konsultanta laktacyjnego prosbg o porade, co robic...



A teraz - konkurs dla czytelnikbw CNOL NEWS
Zadanie:

Co mozna doradzi¢ tej matce?

Prosze podac argumenty, ktore uzasadniajg zalecenia.

Prosze podacC pismiennictwo, z ktdérego korzystano przy formutowaniu
zalecen i podawaniu informacji pacjentce (opcja).

Co mozna w ogoéle zrobi¢, aby unikng¢ tego typu btedéw w sztuce?

Na odpowiedzi w mailach czekam do 5 stycznia 2013

doktorpakula@agmail.com

Rozwigzanie konkursu - w nastepnym numerze CNOL NEWS

Najciekawsze odpowiedzi opublikujemy

ROZNE

Na powaznie:
Informacja dla oséb przygotowujgcych sie do egzaminu IBLCE w 2013 roku.

Uwaga! Zmiana terminéw: Jedyny termin sktadania kompletnej dokumentacji
oraz wniesienia optaty - do 31 marca 2013. Egzamin 31 lipiec 2013 SRODA

PELNE informacje na www.iblce-europe.org

Na wesoto:
Dialog w izbie przyjec.
- Jakie pacjentka ma wskazania do ciecia cesarskiego?

- Okulistyczne. Nie widzi...


http://mail/write?to=doktorpakula@gmail.com
http://www.iblce-europe.org/

- Hmm...

- Nie widzi mozliwosci, zeby mogta urodzi¢ sitami natury.



