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Odpowiadajac na zaproszenie Fundacji Rodzi¢ po Ludzku przystapilismy do Koalicji ,,Rodz¢ mam
prawa”, ktora skupia wiele organizacji dziatajacych na rzecz poprawy jakosci opieki okotoporodowe;.
WWW:

Koalicja zaprotestowala ostatnio wobec wypowiedzi pana dr. Tomasza Zajaca w programie "Pytanie
na Sniadanie" w TVP1. www:

21 - 22 listopada w Krakowie wezmiemy udziat w konferencji Medycyny Praktycznej
"Ginekologia 1 potoznictwo", wyktad pt. Najczestsze problemy z karmieniem piersig wygtosi
dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska. www:

5-7 listopada — odbedzie si¢ II sesja kursu Problemy w Laktacji.

2-3 pazdziernika odbylo si¢ bardzo ciekawe spotkanie szkoleniowo-towarzyskie
organizowane przez Polskie Towarzystwo Konsultantow 1 Doradcoéw Laktacyjnych, tym
razem w Toruniu. Konsultanci zwiedzali Regionalny Bank Mleka. www:

24 — 25 wrzesnia — rozpoczeliSmy rok szkolny — | sesja kursu Problemy w Laktacji dla 78
nowych adeptek sztuki udzielania porad laktacyjnych. Pierwszy raz dtuzszy, ponad 100-
godzinny program i wolna niedziela (kurs trwa od czwartku do soboty).

11-12 wrzes$nia uczestniczyliSmy w Krakowskiej Jesieni Pediatrycznej, a 9-10 pazdziernika w
Warszawskiej Jesieni Pediatrycznej — oba wydarzenia organizuje Medycyna Praktyczna. 10
minutowe wystgpienie pt. ,,Krotkie wedzidetko podjezykowe — cigé czy nie cig¢ — oto jest
pytanie” miafa dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska, wspierata lek. Katarzyna Raczek-
Pakula. www:

Jesli wiadomose¢ nie jest wyswietlana prawidlowo, mozesz zobaczy¢ jg TU

NAUKA O LAKTACJI

Rola diety eliminacyjnej u matki oraz stezenia IgA w mleku kobiecym w rozwoju
alergii na mleko krowie u dzieci

Aktualnie nie zaleca sie diet eliminacyjnych matkom karmigcym w celu profilaktyki
alergii pokarmowej u dzieci. Jednak sporo kobiet stosuje takie diety, zaréwno z rodzin
atopowych jak i nie atopowych. Niewiele wiadomo o wptywie takiej diety na skfad
mleka kobiecego oraz indukcje odpowiedzi humoralnej u dziecka. Celem pracy
Jarvinen i wsp. byta ocena zwigzku eliminacji mleka krowiego z diety matki w czasie
laktacji z poziomem specyficznych IgA w mleku kobiecym oraz wptyw takiej diety na z
rozwaj alergii na mleko krowie u dzieci (CMA, ang. cow’s milk alerty; ABMK pol. alergia
na biatka mleka krowiego). W badaniu wzieto udziat 145 par matka-dziecko. Badanie
prowadzono bez randomizacji, metodg prospektywnych obserwacji i szczegdtowych
pomiarow wybranych parametrow.

Sposrod niemowlgt 86 matek, ktére stosowaty diete eliminacyjng wysoki odsetek
dzieci rozwingt ABMK, fgcznie 85%.

Sposrod niemowlgt 59 matek, ktore nie stosowaty diety eliminacyjnej, zadne dziecko
nie rozwineto ABMK (0%).



http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Stanowisko_koalicji.pdf
http://www.rodzicpoludzku.pl/Aktualnosci/Page-2.html
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=10&Itemid=39
http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/Javrinen_alergia.pdf
http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/Javrinen_alergia.pdf

Matki stosujgce diete bez mleka krowiego miaty w swoim pokarmie nizszy poziom IgA
specyficznych dla beta laktoglobuliny (BLG) i kazeiny niz matki nie stosujgce diety
eliminacyjne;j

Niski poziom IgA specyficznych dla biatek mleka krowiego w pokarmie kobiecym byt
zwigzany z rozwojem ABMK u potomstwa

Matczyna dieta eliminacyjna byta zwigzana z nizszymi poziomami wydzielniczych
specyficznych IgA w siarze oraz w dojrzatym pokarmie kobiecym, a co za tym idzie z
rozwojem alergii na mleko krowie u ich dzieci.

Autorzy badania sugerujg, ze wysokie poziomy specyficznych IgA w mleku matki
moga spetiac role protekcyjng w ABMK.
Wiarygodnosc¢ przedstawionych wynikow ogranicza fakt, ze duza czes¢ matek, ktére
prowadzity diete eliminacyjng posiadata wywiad atopowy oraz wiekszos¢ ich
potomstwa rozwineta ABMK. W zwigzku z powyzszym niezbedne sg dalsze badania
oparte na randomizowanych prébach klinicznych.

Wiecej informacji po kliknieciu na tytuty.

Pozytywnie, ale realistycznie o karmieniu (Praca z Kanady)

Celem pracy byto zbadanie jakich informacji na temat karmienia potrzebujg matki, by
Zz powodzeniem karmic¢ piersig. Badaniem objeto 191 matek dzieci w wieku od 6-11
miesiecy, ktore karmity piersig w | poétroczu. Matki, ktore uzyskaty odpowiednie
wsparcie wskazywaty jako bardzo pomocne porady odnosnie pozycji do karmienia i
sposobu przystawiania, czestosci i dtugosci karmien, czym karmi¢ dziecko, jak
utrzymac dobrg produkcje pokarmu, kiedy odciggac, jak pielegnowac brodawki. Wiele
matczynych potrzeb byto zaspokojonych, ale odkryto takze wiele obszaréw, gdzie
matki potrzebowaty wiecej wsparcia. Braki informacyjne pokrywaty sie z najczestszymi
przyczynami zakonhczenia karmienia. Kluczowe obszary wymagajgce szczegolnej
uwagi to trudnosci z przystawianiem do piersi, obawy o ilo§¢ pokarmu i bolesnos¢
brodawek. Wsparcie laktacyjne powinno wzmacniac te obszary.

Przedluzone stosowanie smoczka w dziecinstwie i palenie papieroséw w
okresie dorastania: dowody z historyczneqgo badania kohortowego

Celem badania byto sprawdzenie zwigzku pomiedzy przediuzonym stosowaniem
smoczka uspokajacza w dziecinstwie i paleniem papierosdw w okresie dorastania i
wczesnym wieku dorostym. Zaplanowano badanie na grupie pacjentéw prywatne;j
kliniki stomatologicznej w Brazylii. Wykorzystano dokumentacje medyczng, ktéra
zawierata petne dane o nawykach dotyczgcych ssania u 314 dzieci w wieku 2-10 lat.
Zaobserwowano istotng statystycznie zalezno$¢ pomiedzy uzywaniem smoczka
powyzej 24 miesiecy i paleniem (IRR 4,48, 95% Cl 2.32-8.65). Karmienie piersig miato
efekt ochronny.

Jak motywacja wplywa na diugosé karmienia u matek o niskich dochodach

Autorka analizowata wptyw réznych czynnikow na motywacje do karmienia. Wsrod
czynnikdéw zachecajgcych matki do podjecia i kontynuowania karmienia znalazty sie
korzysci dla zdrowia matki i dziecka, oszczednos¢ czasu i srodkow finansowych,
wsparcie w srodowisku matki, przekonanie, ze karmienie jest naturalne i dzieci
powinno sie karmic¢ piersig, oczekiwania najblizszego otoczenia. Badaczka wyrdznita
trzy typy matek: matki z motywacjg wewnetrzng, matki zmotywowane zewnetrznie i
matki doswiadczone. Kazdg grupe okreslita innym wspotczynnikiem dtugosci


http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/Leurer.pdf
http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/smoczki_palenie.pdf
http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/smoczki_palenie.pdf
http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/Racine.pdf

karmienia i pokazata jakie najczestsze sg trudnosci wptywajgce na zakonczenie tero
procesu.



