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19 marca o
godzinie 10.30 w
Centrum
Konferencyjnym
Koara ul.
Poligonowa 30 w
Warszawie
odbedzie sie
EGZAMIN
teoretyczny na
CDL.

Zjazd
absolwentow,
pracownikow i
sympatykow
CNolL odbedzie
sie 3 czerwca
(piatek) 2011
roku w
Warszawie.
Gosciem
specjalnym, dtugo
oczekiwanym
bedzie Barbara
Wilson-Clay,
autorka znanego
atlasu The
Breastfeeding
Atlas,
doswiadczona,
utalentowana
konsultantka
laktacyjna z

Jesli wiadomos¢ nie jest wyswietlana prawidiowo, mozesz
zobaczy¢ ja TU

Nauka o laktacji

Uwaga! Zapowiedz ciekawego artykutu!

Wyptyw mleka z dysforig — DYSPHORIC MILK EJECTION REFLEX
— problem nowy, nie rozpoznawany przez specjalistow czy ukrywany
przez matki? Wiecej informacji na stronie Towarzystwa Konsultantéw
i Doradcow Laktacyjnych www.laktacja.org.pl. Opracowanie Monika
Zukowska-Rubik

W “Rzeczpospolitej” ukazat sie artykut Jacka Przybylskiego bardzo
wazny z punktu widzenia popularyzacji karmienia piersig.

Zona Baracka Obamy wzywa Amerykanki, by jak najdiuzej
karmity piersia.

Michelle Obama od wielu miesiecy prowadzi kampanie przeciw
otytosci wsrod amerykanskich dzieci. Teraz ogtosita, ze jednym ze
sposobow na osiggniecie tego celu ma by¢ przekonanie Amerykanek,
aby jak najdtuzej karmity piersig. Opublikowane przez magazyn
naukowy Pediatrics wyniki badan pokazujg bowiem, Zze dzieci, ktére
byty tak karmione przez pierwsze cztery — szesSC miesiecy zycia, sg
mniej narazone na otyto$¢ od tych, ktére zaczety je$¢ state positki
przed ukonczeniem czwartego miesigca (...).

Biaty Dom wezwat do likwidacji barier uniemozliwiajgcych karmienie
w miejscu pracy. Amerykanska Izba Skarbowa orzekia, ze zakup

Sponsorzy

SZUKAMY
SPONSOROW
KONTAKT



http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=4:wadze&Itemid=5
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=5:statut&Itemid=6
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=6:wykadowcy&Itemid=7
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=7:trenerzy&Itemid=8
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=9:egzaminatorzy&Itemid=9
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=8:placowki&Itemid=10
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=10&Itemid=3
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_contact&view=category&catid=1&Itemid=13
http://www.kobietymed.pl/forum/
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=55:cnol-news-22011&catid=10:newsletter&Itemid=39
mailto:doktorpakula@gmail.com

Teksasu, o
unikalnym
warsztacie
pracy, ktorego
warto sie
nauczy¢. Zapisy
juz w zaktadce

ZAPISY NA
KURSY! Do 15
kwietnia nizsza
cenal

Witamy nowg
placowke, w
ktorej bedag
odbywac sie
praktyki. Jest nig
Szpital Kliniczny
przy ul. Karowej w
Warszawie.
Cieszymy sie, ze
powstanie tam
poradnia
laktacyjna!

26-27 marca
odbedzie sie
pierwszy kurs
,Karmienie piersig
standardem w
opiece
okotoporodowej”
w Starogardzie
Gdanskim.

8-10 kwietnia w
Warszawie
odbedzie sie kurs
,Karmienie piersig
w codziennej
praktyce”.
Zapro$cie wasze
kolezanki z
oddziatow! Kurs
umozliwia
uzyskanie tytutu:
Promotor
Karmienia Piersia.
Tytut ten
przeznaczony jest

laktatorow oraz innych przedmiotow utatwiajgcych karmienie piersig
bedzie mozna odliczy¢ od podatku.

W Stanach Zjednoczonych na nadwage lub otytos¢ cierpi co trzecie
dziecko.”

Za: Jacek Przybylski z Waszyngtonu
Chantry, C. J., L. A. Nommsen-Rivers, et al. (2011).

Nadmierna utrata masy ciatla noworodkéw zwigzana z matczyng
srodporodowg podazg ptynow

Pediatrics 127(1): e171-e179.

Celem badan byto opisanie utraty masy ciala u wieloetnicznej
populacji noworodkéw karmionych gtéwnie piersig, urodzonych o
czasie i zidentyfikowanie potencjalnych, mozliwie odwracalnych
czynnikbw ryzyka nadmiernej utraty masy ciata (Excess Weight
Loss). Zebrano dane takie jak: przedporodowe plany odnosnie
karmienia piersig, charakterystyka demograficzna, poporodowe
praktyki w zakresie karmienia naturalnego, uzycie smoczkow, mleka
modyfikowanego, poczatek laktogenezy, typ brodawki, dolegliwos$ci
bolowe.EWL pojawit sie u 18% dzieci, ktére otrzymywaty od zera do
60 mL mleka modyfikowanego (n = 229), wigczywszy 19% dzieci
karmionych wylgcznie piersig (n = 134). EWL byt skorelowany ze
starszym wiekiem matek, wyzszym poziomem edukacji i wyzszymi
przychodami, poporodowym obrzekiem, opdzniong laktogenezg (>72
godziny), cogodzinng $rodporodowg infuzjg ptyndw, nizszg iloscig
oddanych przez noworodka stolcow, mniejszg masg urodzeniowg.
EWL byt najmocniej skorelowany ze srédporodowg podazg ptynow.
Mozliwe, ze zwigzane jest to z faktem, ze administrowanie ptynow
podczas porodu powoduje wzrost objetosci/wagi ptodu w tonie matki
i w efekcie wiekszy ubytek masy ciata noworodka po porodzie,

jakkolwiek nie wyklucza sie innych mechanizmow za to
odpowiedzialnych.

Opracowanie lek. Aleksandra Hadys CDL

Colebatch, A. N. and C. J. Edwards (2011).

Wplyw czynnikéw sSrodowiskowych na ryzyko rozwoju

reumatoidalnego zapalenia stawéw

Clinical And Experimental Immunology 163(1): 11-16.

Reumatoidalne zapalenie stawow (RA) jest przewlektg chorobg
zapalng, ktorej rozwoj zalezy od czynnikbw genetycznych i
srodowiskowych. Badania wykazaty, ze kilka lat przed wystgpieniem
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dla liderek grup
wsparcia i
przedstawicieli
zawodow
niemedycznych,
ktdrzy pragng
pomagac¢ matkom
karmigcym.

Zapraszamy
doradcow,
konsultantéw i
sympatykow
laktacji do
dyskusji na
naszym FORUM.

Czekamy na
opisy waszych
doswiadczen i

odkryte
doniesienia!
Wysyiajcie

TUTAJ!

objawdw choroby moze wystgpi¢ podwyzszenie poziomu czynnika
reumatoidalnego RF; badania swiadczg rowniez, ze niektére czynniki
Srodowiskowe mogg zwieksza¢ prawdopodobienstwo wystgpienia
choroby. Kilka ostatnich doniesien sugeruje, ze potomstwo matek
palgcych podczas cigzy oraz dzieci o duzej masie urodzeniowej jest
obarczone wyzszym ryzykiem wystgpienia RA. Sugeruje sie rowniez,
ze ryzyko wystgpienia choroby jest nizsze u dzieci karmionych
naturalnie.

© 2010 The Authors. Clinical and Experimental Immunology © 2010
British Society for Immunology.

Opracowanie lek. Aleksandra Hadys CDL
Craig, H. J. and E. Dietsch (2010).

Zbyt straszne, zeby o tym mysleé: czy przyszie matki chca
przechodzi¢ przedporodowa edukacje laktacyjna.”

Women And Birth: Journal Of The Australian College Of Midwives
23(4): 160-165.

Celem badan byto okreslenie przydatnosci przedporodowej edukacji
laktacyjnej w inicjacji karmienia naturalnego po porodzie. Jak
pomocne sg te nauki w ocenie Swiezo upieczonych mam?
Kobiety(Australia), ktére o to pytano, byly objete systemem opieki
przedporodowej, okotoporodowej i poporodowej. Przedporodowa
edukacja przyniosta pozytywne efekty jesli chodzi o praktyczne
umiejetnosci niezbedne w inicjacji kamienia piersig. Ale szkolenia te
nie wystarczyty, aby zredukowac leki uczestniczek badania czy
sprzyja¢ rozwojowi ich pewnos$ci siebie w zakresie umiejetnosci
karmienia nowonarodzonych dzieci. W zwigzku z powyzszym zaleca
sie edukacje laktacyjng przedporodowg skupiong na: 1. klarownym
przedstawianiu strategii karmienia, catosciowym modelu ktory
pomoze budowa¢ pewnos¢ mam w zakresie ich umiejetnosci
karmienia. 2. omdwieniu realnych probleméw okotoporodowych
(ciecie cesarskie, podawanie syntetycznej oksytocyny, znieczulenie
zewngtrzoponowe).

Copyright © 2010 Australian College of Midwives. Published by
Elsevier Ltd. All rights reserved.

Opracowanie lek. Aleksandra Hadys CDL

Co sie dzieje w swiecie laktacji-z newslettera The Baby Friendly
Initiative, Unicef , luty 2011
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Czas wprowadzenia pokarmow statych a ryzyko otytosci w wieku
przedszkolnym.

Badanie miato na celu wykazanie zwigzku miedzy okresem, w ktorym
dzieciom wprowadza sie state pokarmy a otytoscig w 3 roku zycia.
Projekt obejmowat 847 dzieci.

Dzieci w liczbie 568 (67 %) byty karmione piersig przez pierwsze 4 m-
ce zycia, 279 (32%) byly karmione mieszankg mileka
modyfikowanego, a w wieku 3 lat 75% dzieci byto otytych. Pomiedzy
karmionymi naturalnie, czas wprowadzenia pokarmow statych nie byt
powigzany z wystgpieniem otytosci. Pomiedzy karmionymi
mieszankami, wprowadzenie pokarmow statych przed 4-tym
miesigcem zycia zwigzane byto z szesciokrotnym wzrostem otytosci
w 3 r.z. W$rdd dzieci karmionych mieszankg lub dzieci odstawionych
od piersi przed okresem 4 miesigca zycia wprowadzenie pokarméw
statych byto zwigzane ze wzrostem ryzyka otytosci w 3 r.z.

Wiecej:

http://www.babyfriendly.org.uk/items/research detail.asp?item=685

Opracowanie: lek.Aleksandra Hadys, CDL

Karmienie naturalne w okresie niemowlecym wydaje sie nie mie¢
zwigzku ze stanem zapalnym u zdrowych dorostych.

Niewielkiego stopnia stany zapalne sg zwigzane ze wzrostem ryzyka
choréb sercowo-naczyniowych, nawet u osobnikbw na pozor
zdrowych. Badanie miato na celu szacowanie potencjalnego efektu
karmienia piersig na stan zapalny u zdrowych dorostych. Informacje
na temat czasu trwania karmienia naturalnego otrzymano od
rodzicoéw 484 sposrdéd 1040 zdrowych Europejczykow pochodzgcych
z rejonow miejskich (pobrano od nich takze prébki krwi).

Badacze analizowali i poréwnali zwigzek miedzy karmieniem
naturalnym i okreslonymi markerami stanu zapalnego. Nie wykazali
oni znaczacego zwigzku pomiedzy poziomem jakiegokolwiek
markera a uprzednim karmieniem piersig. Karmienie naturalne nie
byto zwigzane z niskiego stopnia stanami zapalnymi u zdrowych
dorostych. Sugeruje sie, ze potencjalne korzysci dla uktadu sercowo-
naczyniowego u ludzi karmionych piersig sg w relacji z innymi
mechanizmami niz zapalne. Autorzy sugerujg, ze grupy wysokiego
ryzyka choréb sercowo-naczyniowych powinny byé celem kolejnych
badan majgcych na uwadze efekty karmienia naturalnego.

http://www.babyfriendly.org.uk/items/research detail.asp?item=688
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Opracowanie: lek.Aleksandra Hadys, CDL

Nasze doswiadczenia

Joanna Zomowska, IBCLC
Problem z gencjana

Moj przypadek wygladat tak: mama ok. 4-6 tygodni po porodzie
zgtosita sie do poradni z bodlem brodawek: pregi pozycyjne,
wybroczyny i odczyn zapalny woko6t - leczenie - w poradni
potraktowano zmiany gencjang, recepta na Bactroban. Kontrola po 7
dniach: odczyn zapalny zszedt, rany podgojone, piersi caty czas
bolesne zaczerwienione, btyszczgce - dziecko z "wygdérowanym
odruchem kgsania" - skorygowano pozycje do karmienia - fasolka,
zasugerowano wizyte u neurologa . Zalecono gencjane na 3 dni (7
aplikacji). Relacja telefoniczna matki po 4 dniach: karmienie mniej
bolesne, ale przez czas leczenia gencjang (wodng!, 0,5%!) dziecko
bardzo cierpiato z powodu bdélu brzuszka. Wedtug matki jedyng
przyczyng mogta byc¢ tylko gencjana, objawy ustaty po skonczeniu
leczenia. Czy komus zdarzyto sie co$ podobnego?

Redakcja bardzo prosi czytelnikow o wszelkie komentarze i przyktady
Z wifasnej praktyki dotyczgce tego przypadku. E-mail:
doktorpakula@gmail.com

Rozne

5 marca - nasze §wigto

Dzien Konsultantki Laktacyjnej

W dniu naszego $wicta sktadamy sobie zyczenia, abySmy byty zdrowe,
radosne 1 spetnione w Zyciu osobistym i w pracy oraz zebySmy miaty sile
przebicia jak Michelle Obama, co najmniej.

Redakcja CDL News

8 marca

Dzien Kobiet

Patrz wyzej, nic doda¢ nic ujac!
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Motto:
Leokadio, cos si¢ chyba zmienito, wltgcz no predko radio!

Szanowne Panie! Nasza kolezanka Joanna Zotnowska IBCLC natrafila
ostatnio na ogloszenie z gatunku ,,dam prac¢” dotyczace Gdyni. Cytujemy:
,,Zatrudni¢ potozng do prowadzenia szkoly rodzenia. Wymagania:

Tytul potoznej. Dyspozycyjnos$¢ 1 w tygodniu w godzinach wieczornych.
Mile widziane (ale nie konieczne):

- kurs doradcy laktacyjnego

- wlasna dziatalno$¢ gospodarcza”

Bardzo nam si¢ to podoba. Zaczynamy by¢ pozadane na rynku pracy.
PS. Konkurs redakcyjny z nagrodami. Z jakiego dzieta literackiego pochodzi

nasze motto? Odpowiedzi prosze nadsytaé na adres:
doktorpakula@gmail.com

Szanowne Kolezanki!

Polskie Towarzystwo Konsultantow 1 Doradcéw Laktacyjnych zamierza
zorganizowa¢ dla swoich czlonkéw, a takze nie zrzeszonych jeszcze
kolezanek, spotkanie szkoleniowo - integracyjne. W programie
przewidziano sprawozdanie z Zimowej Szkoty Neonatologiczej, omawianie
ciekawych przypadkow z praktyki konsultantéw 1 doradcéw oraz
przedyskutowanie sposobdw realizacji celow statutowych w biezagcym roku.
Liczymy na Wasza obecnos¢ i §wieze pomysty.

Miejsce i termin:

Gosciniec Groblice w Ustroniu w Beskidzie Slaskim (www.groblice.pl)

1/2 kwietnia 2011.

Orientacyjna cena - 150 zt (w cenie nocleg ze $niadaniem, obiad 2.04.,
wynajecie sali konferencyjnej)

Cena ostateczna zalezy od ilo$ci uczestnikow.

Osoby zainteresowane prosimy o zglaszanie si¢ do dnia 10 marca 2011 do
biura PTKiIDL (mailem biuro@Iaktacja.org.pl)

lub telefonicznie 517 172 722.

Witaj [username comes here] jesli chcesz sie wypisac kliknij link:
[users unscubscribe link come here]
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