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Jesli wiadomosé¢ nie jest wyswietlana prawidlowo, mozesz zobaczy¢ ja TU

NAUKA O LAKTACIJI

3-5 pazdziernika —  Zadania doradcy laktacyinego w oddziale intensywnej terapii noworodkéw
rozpoczelismy rok
szkolny — I sesja KUrsu W zwiazku z powyzszym zostaly zaktualizowane Przeciwwskazania i kontrowersje
Problemy w Laktacji
dla 60 nowych adeptek pojscy eksperci opracowali nowe zasady zywienia dzieci (Szajewska H. i wsp., Standardy Med
sztuki udzielania porad 2014 nr 3). Cieszymy si¢ z zapisow znanych nam z innych rekomendacji (WHO, AAP) -
laktacyjnych. intuicyjne podejscie do rozszerzania diety, obserwowanie umiejetnosci dziecka do pobierania
pokarmow, dowolne komponowanie positkow wedlug upodoban dziecka i rodzicow, o dtugosci
25— 26 pazdziernika karmienia piersia decyduje mama i dziecko. Niezbyt fortunny jest tylko schemat ilosci positkow
wziqlis',_my udzi_al W 25- (rowniez z piersi). Uwzgledniono zmiany dotyczace podawania glutenu. W zwiazku z nowymi
leciu P0|5k'eg_0 zaleceniami prezentujemy uaktualnione zasady wprowadzania zywnoS$ci uzupelniajacej podczas
Stowarzyszenia  kontynuacji karmienia piersia.
Nauczycieli
Naturalnych Metod  Artykul, ktory dobrze ilustruje, co jest w programowaniu Zywieniowym najwazniejsze. Dhugo
oraz w konferencji  gczekiwany Protokot Oceny Umiejetno$ci Ssania Piersi wlasnie ukazat sie w czasopismie Postepy

~Profilaktyka zdrowia Neonatologii: WIECEJ.
prokreacyjnego”.

Narzedzie do oceny do pobrania i stosowania. Czekamy na Wasze uwagi — na ostatniej stronie.

14-16 listopada —

odbyta si¢ Il sesja  Na koniec temat wazny, choé mniej przyjemny — Rak piersi a laktacja.
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http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=10&Itemid=39
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17-18 stycznia 2015 MIESZANKI APTECZNE!

Produkt dostepny tylko w Aptekach.
Sprawdz pozostale produkty z linii Mieszanki Apteczne na stronie www.mieszankiapteczne.pl

ROZNE

Informujemy o nowym czasopis$mie po$wigconym tematom laktacyjnym — International
Breastfeeding Journal. Z artykutéw mozna korzysta¢ nieodptatnie, sa dostgpne przez strong
czasopisma oraz przez baz¢ PUBMED. Mozna takze zamieszcza¢ wlasne artykuty.

Redaktorem naczelnym pisma jest Australijka — Lisa Amir, znana z badan dotyczacych grzybicy
piersi.

International Breastfeeding Journal



http://www.internationalbreastfeedingjournal.com/

Zachecamy réwniez do zajrzenia do ponizszego linku:

http://blogs.biomedcentral.com/bmcblog/2014/08/01/10-things-you-might-not-know-about-
breastfeeding/

17 — 18 kwietnia nietuzinkowe wydarzenie naukowe w Polsce — miedzynarodowy kongres
poswiecony laktacji I karmieniu piersia.

Szczegoly: http://www.medela.com/IW/en/breastfeeding/for-professionals/congress2015.html

Jeszcze relacja z egzaminu obiecana

W dniu 30 lipca 2014 odbyl si¢ w Poznaniu miedzynarodowy egzamin dla kandydatéw na
konsultanta laktacyjnego IBCLC. Egzamin przeprowadzat do§wiadczony organizator dr Tomasz
Sioda. Sala w hotelu Mercure (dawniej Merkury) byla dobrze przygotowana, a klimatyzacja
dziatala nad wyraz skutecznie, chtodzac rozpalone gtowy zdajacych.

Do egzaminu przystepowalam w grupie ok. 30 absolwentek kursu “Problemy w laktacji” i
konsultantek, ktore chcialy odnowi¢ wazno$¢ certyfikatu. Spotkatam stare znajome i bylo wiele
usciskow 1 radosci, mimo stresu. Wszak do egzaminu przystgpowat modj stynny rocznik 2004,
ktory wtedy dziesigciokrotnie zwigkszyl liczebno§¢ IBCLC w kraju! Wszyscy przygotowywali
si¢ do egzaminu w gorgczce, co jest w pelni uzasadnione ze wzgledu na panujace w to lato upaty.

Egzamin sprawdzal wiele obszarow wiedzy, zdaniem autoréw testu, przydatnych w praktyce
konsultanta laktacyjnego. Wigkszo$¢ pytan nie byta zaskakujaca i1 raczej nie bylo kontrowersji z
powodu roéznic w standardach obowigzujacych w Polsce i na §wiecie. czasu tez bylo wystarczajaco
duzo

Dla mnie, chociaz jestem pediatra, najbardziej podchwytliwe byly pytania do zdj¢¢, w ktorych
chodzito o oszacowanie wieku dziecka... W praktyce zawsze pytam matke o wiek dziecka oraz
sprawdzam w dokumentacji! Moze autorom chodzito o umiej¢tnos¢ wykrywania opdznien w
rozwoju psychoruchowym dziecka?

Po egzaminie krotko podzielitySmy si¢ wrazeniami 1 pozegnatySmy
Na wyniki przyjdzie nam poczekaé do pazdziernika. Trzymajcie keiuki!

Katarzyna Raczek — Pakuta
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