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NAUKA O LAKTACIJI

Nowe informacje

Nowe wytyczne dotyczace odciagania, przechowywania i podawania pokarmu Kobiecego na
stronach MZ. Na szczes$cie maczaliSmy w nich palce...

Raport o stanie karmienia piersia w Polsce, rowniez wersja angielska

Przeciwwskazania i kontrowersje - aktualne

Karmienie piersia po zastosowaniu radiofarmaceutykOw - wskazany czas ograniczenia
karmienia.

Standard postepowania poporodowego sprzyjajacy karmieniu naturalnemu noworodkéw z mata
masg ciala

Zadania doradcy laktacyjnego w oddziale intensywnej terapii noworodkéw

Stanowisko Grupy Ekspertdw w sprawie zalecen zywieniowych dla kobiet w okresie laktacii.

Kacik absurdow laktacyjnych

Zapobieganie zapaleniu piersi po porodzie

Maree A Crepinsek, Linda Crowe, Keryl Michener’ Neil A Smart Editorial Group: Cochrane
Pregnancy and Childbirth Group Published Online: 17 OCT 2012, Assessed as up-to-date: 8
AUG 2012, DOI:10.1002/14651858.CD007239.pub3. Copyright © 2012 The Cochrane
Collaboration. Published by John Wiley & Sons, Ltd.

Ttumaczenie lek.med.Aleksandra Hadys IBCLC

Tto: Pomimo zdrowotnych korzysci wynikajacych z karmienia piersig, karmienie czegstokro¢
trwa krotko mimo miedzynarodowych wytycznych. Wiele czynnikéw wptywa na zaprzestanie
karmienia, gldwnym powodem pozostaje zapalenie piersi.

Cel: Ocena efektow strategii prewencyjnych I ich wptyw na dlugo$¢ karmienia piersia.

Kryteria selekcji: Przeglad randomizowanych badan z grupa kontrolng, dotyczacych prewencji
zapalenia piersig u kobiet po porodzie.



http://www.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&ml=pl&mi=739&mx=0&mt=&my=739&ma=032655
http://www.mz.gov.pl/wwwmz/index?mr=m15&ms=739&ml=pl&mi=739&mx=0&mt=&my=739&ma=032655
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=153&Itemid=51&lang=pl
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=152&Itemid=44&lang=pl
http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Karmienie_piersia_po_zastosowaniu_radiofarmaceutykow.pdf
http://www.kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Karmienie_piersia_po_zastosowaniu_radiofarmaceutykow.pdf
http://kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/Standard%20post%C4%99powania%20poporodowego.pdf
http://kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/Standard%20post%C4%99powania%20poporodowego.pdf
http://kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/zadania%20doradcy%20lakt%20w%20OITN.pdf
http://kobiety.med.pl/cnol/images/cnol/Publikacje/stanowisko_Standardy_Medyczne_3_2013.pdf
http://www.kobiety.med.pl/cnol/index.php?option=com_content&view=article&id=151&Itemid=50&lang=pl
http://onlinelibrary.wiley.com/o/cochrane/clabout/articles/PREG/frame.html
http://onlinelibrary.wiley.com/o/cochrane/clabout/articles/PREG/frame.html
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Wyniki: Wzieto pod uwage 5 badan (960 kobiet). Interwencjami stosowanymi byly:
antybiotyki, porada specjalistyczna konsultanta laktacyjnego, porada zwyklego personelu, brak
antybiotyku, $rodki ograniczajace laktacje. Rodzaj interwencji nie miat znaczenia dla
wydhuzenia/skrocenia czasu trwania karmienia.

Nie znaleziono wystarczajacych dowoddw, aby pokazac¢ efektywnos¢ ktorejkolwiek interwencji
w wydtuzeniu czasu trwania karmienia. Podczas, gdy badania wziete pod uwagg przedstawiaja
sam fakt wystapienia zapalenia piersi, wszystkie one stosujg inne interwencje. Badanie to bazuje
na przegladzie doniesien z malg iloscig przypadkow. Istnieje wielka potrzeba wykonania tego
rodzaju badan o odpowiedniej randze aby zdeterminowac efektywnos¢ tych interwencji na czas
trwania karmienia piersig.

Komentarz redakcji: W naszym kraju certyfikowani doradcy i konsultanci laktacyjni
powszechnie stosujq (lub zalecajq stosowac) aktualny standard leczenia zapalenia piersi. Marzy
mi sie wieloosrodkowe badanie, ktore by wykazato skutecznos¢ tego standardu w warunkach
polskich, mierzong brakiem powikitan i dtugoscig karmienia mimo przebytego zapalenia. Co wy
na to? Czekamy na odzew!

NASZE DOSWIADCZENIA

Nowe spojrzenie na czop

Biatozotte zmiany na brodawce przypominajace plamke zwykliSmy okreslaé jako
zaczopowanie przewodu mlecznego wyprowadzajacego. Czasem zmiany te byly niebolesne,
czasem dawaty silny , ktujacy bol brodawki. Te plamki byly spore 2-4 mm, miaty raczej
nieregularne brzegi i sprawialy wrazenie, ze naskorek jest podwarstwiony takg wlasnie biatawag
treScig. Niekoniecznie towarzyszyl im zastdj pokarmu, czasem jednak obserwowaliSmy
utrudnienia w przeptywie pokarmu w postaci nieco bardziej spoistych fragmentow piersi w
niektorych lokalizacjach. Zwykliémy te zmiany otwierac sterylng igla, zaleca¢ oklady z oliwy z
oliwek, ciepte kompresy itp. Przy kluciu nie uzyskiwaliSmy zadnej tresci, poza
powierzchownym krwawieniem... MieliSmy poczucie, Ze to leczenie nie jest zbyt skuteczne.
Byly inne niz ,,typowe” czopy. Typowe sa nieduze , raczej bialawe, o ksztalcie malenkiego
pecherzyka, zwykle towarzysza zastojowi w piersi. Po uktuciu ,,typowego” czopa z przewodu
wyptywato mleko, czasem wydostawata si¢ bardzo gesta tre$¢, oprdzniat si¢ zastd) 1 to
rozwigzywato problem.

Takie praktyczne obserwacje i trudno$ci w leczeniu niektorych czopdéw na brodawce sktonity
dr MaryAnn O’Hara do przebadania, co tez si¢ w nich kryje.

Wykonata u 5 pacjentek biopsje, pobierajac materiat do badania histopatologicznego. Uzyskana
tre§¢ makroskopowo byta gumowata, bliznowata. W badaniu histologicznym nie stwierdzita
obecno$ci bakterii ani grzybow, wykazala natomiast obecno$¢ histiocytow z piankowatymi
cytoplazmatycznymi wakuolami i1 ztogami widknika. Te komorki uktadu immunologicznego
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$wiadczg o reakcji zapalnej tkanek na przeciekajace mleko. Przeciekanie mleka do otaczajgcych
tkanek jest wynikiem uszkodzenia brodawki.

Poprawa u tych pacjentek nastgpita po kilkudniowym leczeniu miejscowym sterydem o $redniej
sile dziatania stosowanym pod okluzjg, by wzmocni¢ efekt. Preparat byt stosowany 1 x dz.
Konieczne jest zawsze sprawdzenie dlaczego doszto do uszkodzenia brodawki, czy istnieje
powtarzajacy sie¢, traumatyzujacy bodziec, dlaczego dziata on jednostronnie. Czyli abecadto
doradcy laktacyjnego.

Tak wigc mamy dwa rodzaje czopow — czopy typowe, klasyczne oraz czopy, ktore mozemy
okresli¢ jako zapalne, naciekowe. Postepowanie w kazdym z nich jest zupelnie inne.

Z zyczeniami dobrych do§wiadczen w leczeniu wszelakich czopow

Monika Zukowska-Rubik

Na podstawie: BLEB HISTOLOGY REVEALS INFLAMMATORY INFILTRATE THAT REGRESSES WITH TOPICAL STEROIDS; A CASE SERIES
MaryAnn O ’Hara, MD, MPH*, konferencja ABM 2012

Gotuj z doradca laktacyjnym

Lek.Katarzyna Raczek-Pakuta, IBCLC,CDL

Przytocz¢ ciekawy dialog esemesowy z mama, ktora wrdcita do pracy. Wczesdniej
informowatam ja, ze dziecko pod jej nieobecnos¢ moze dostawaé kaszke na odciggnietym
mleku mamy.

I co z tego wynikto?

Mama: Proszg o rade, czy jest jaki$ sposob aby kaszka zrobiona na mleku mamy nie zrobita si¢
rzadka w trakcie podawania? Dziecko pod koniec pije a nie je tyzeczka. Nie wiem, czy to
dobrze. Czy nic nie dzieje si¢ z kaszka?

Konsultant: Mleko mamy zawiera enzymy Kktore trawig skrobi¢ z kaszy. Normalna sprawa.

Mama: Czy dziecku nic ztego si¢ nie dzieje 1 czy najada si¢? Czy to bezpieczne? Mam duzo
mleka i nie chce dawa¢ modyfikowanego.

Konsultant: No i stusznie, bo to zdrowo. A dziecku pasuje?
Mama: Tak, wcina pigknie, tylko mama si¢ denerwuje, jak podaje wodnistg kaszke...
Konsultant : Faktycznie, trzeba si¢ przyzwyczai¢. Kasza na krowim zachowuje si¢ odwrotnie.

Mama: Dzigkuje za cierpliwo$¢ i radg :)



CNoL dr Monika
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Konsultant: :)

ROZNE

W dniach 20-22 wrze$nia 2013 odbyto si¢, tym razem w Gdansku, kolejne spotkanie
szkoleniowo-integracyjne  Polskiego  Towarzystwa Konsultantow i Doradcéw
Laktacyjnych. Szczegotowa relacja

Poniedziatki z Laktacja

Co miesigc profesjonalisci w dziedzinie laktacji, pracujacy w Warszawie i okolicach, spotykaja
si¢ na dwugodzinnych szkoleniach stuzagcych wymianie do§wiadczen (oraz innych waznych dla
naszego $rodowiska informacji). Inicjatywa ta sprawia, ze poznajemy si¢ lepiej i lepiej nam si¢
wspolpracuje. Ostatni Poniedziatek z Laktacjg celebrowano 14.10.13 w goscinnym jak zwykle
Centrum Medycznym Zelazna - gwozdziem programu byta metoda dr Karpa, a wyzwaniem -
testy egzaminacyjne. Ostoda za$ - paleta ciast...

Nasze spotkania odbywaja si¢ w r6znych miejscach w Warszawie, terminy ustalamy na biezaco.
O spotkaniach informujemy si¢ mailowo. Gromadzimy opisy przypadkow, pytania, pomysty...

Jesli cheesz do nas dotaczy¢ lub tylko sprawdzié, czy jeste$ na "liscie mailingowej", napisz


http://www.laktacja.org.pl/viewpage.php?page_id=7
mailto:doktorpakula@gmail.com

