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STRESZCZENIE

W pracy omówiono wskazania do zabiegu frenotomii u niemowląt karmionych piersią oraz technikę jej wykonania zgodnie z aktualną wiedzą. Decyzję 

o zabiegu podejmuje się, gdy skrócone wędzidełko języka powoduje trudności w karmieniu piersią, a wykluczono inne przyczyny. W sformułowaniu wska-

zań pomocne są skale oceniające budowę i funkcje języka. Wykonanie zabiegu może przynieść wyraźną poprawę jakości i skuteczności ssania. Naukowcy 

i klinicyści uznają konieczność podcinania wędzidełek znacznie skróconych. W niewielu publikacjach jednoznacznie potwierdzono skuteczność zabie-

gu, co wynika m.in. z braku wystandaryzowanych narzędzi do kwali�kacji, a także niezbyt dobrej jakości prowadzonych badań. Temat budzi kontrowersje 

i wciąż nie ma odpowiedzi na wiele pytań, np. o wskazania do podcięcia wędzidełka tylnego, optymalny czas wykonania zabiegu, stosowanie znieczulenia 

czy potrzebę wykonywania masażu okolicy podjęzykowej po zabiegu. Nie zidenty�kowano dotychczas żadnych zagrożeń dla dziecka, poza rzadkimi sytu-

acjami przeciwwskazań. Zabieg może być pomocny w uzyskaniu prawidłowego karmienia piersią.
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ABSTRACT

This overview presents frenotomy indications and techniques in breastfeeding infants according to the current medical knowledge. The procedure is per-

formed in shortening of tongue frenulum causing breastfeeding di$culties when other causes of those di$culties are excluded. Frenotomy indications 

can be evaluated with a couple of assessment tools for lingual frenulum appearance and function. The procedure can improve the quality and e%ective-

ness of sucking the breast. Researchers and clinicians usually agree on bene�ts of frenotomy in cases of a severe degree of ankyloglossia. However, there 

are not enough of evidence explicitly con�rming procedure e%ectiveness due to lack of standardized quali�cation tools and lack of reliable scienti�c re-

search methods. The subject is disputable and there are no answers to many questions about frenotomy indications in posterior ankyloglossia cases, the 

optimal time of procedure performance, use of topical anaesthesia or wound management. Then there are no identi�ed potential risks for an infant, except 

rare cases of contraindications. The procedure can be helpful to achieve successful breastfeeding.
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GŁÓWNE TEZY

 C Skrócone wędzidełko języka może być przyczyną trudności 

w karmieniu piersią.

 C Frenotomia jest prostym zabiegiem, może przynieść wy-

raźną poprawę efektywności i jakości ssania piersi.
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Statystyka zabiegów frenotomii w Poradni laktacyjnej CMŻ

RYCINA 1. Liczba zabiegów frenotomii wykonanych w Poradni laktacyjnej Centrum Medycznego „Żelazna” w latach  
2008–2018. W 2008 roku wizyty z zabiegiem stanowiły 1% ogółu wizyt, w 2018 – 15%
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Tabela 1. Zmiany w parametrach karmienia piersią mierzonych przed zabiegiem frenotomii i po nim.  
Opracowanie M. Nehring-Gugulska

Parametr Przed zabiegiem Po zabiegu Badanie

Nieprawidłowe ruchy języka podczas ssania Liczne Nieobecne Geddes DT, Pediatrics 20084

Odległość języka od HSPJ* w fazie kompresji 10 mm 5,7 mm (norma)
Garbin CP, Pediatrics 201321,
opis przypadku

Pobór mleka na karmienie 50,5 ± 29,1 g 
69,1 ± 31,9 g
p < 0,01

Geddes DT, Pediatrics 20084

Przepływ mleka w czasie karmienia 5,6 ± 3,0 ml/min
10,5 ± 5,5 ml/min
p < 0,01

Geddes DT, Pediatrics 20084

Pobór mleka z piersi przez dziecko 190 ml/24h 810 ml/24h Garbin CP, Pediatrics 201321

Produkcja mleka na dobę u matki, która karmi 
piersią i nie odciąga mleka dodatkowo

455 ± 323 ml
615 ± 289 ml
p = 0,035

Geddes DT, Pediatrics 20084

Częstość oddychania 72,1 ± 11,1/min 50 ± 6,8/min Garbin CPP, Pediatrics 201321

*HSPJ (ang. hard-soft palate junction) – połączenie podniebienia twardego i miękkiego
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6(6,2()#2,8#787)9(9:,6!)<>$2>)6)#,':%=$%)9(1(-
:5)$)9:#%9&+65)<4%',)6)8#,=$%)',:<$%2$,21>) )1,",-

 !"#$!%&' Różnicowanie przyczyn trudności w karmieniu piersią poza skróconym wędzidełkiem języka.  
Opracowanie M. Żukowska-Rubik

Problem Możliwe przyczyny – przykłady

Trudności w przystawieniu 
do piersi

Nieprawidłowa pozycja matki i dziecka, brak stabilnego podparcia, nieprawidłowy sposób przystawiania 
(nieprawidłowe położenie ciała dziecka skutkuje nieprawidłowym napięciem mięśni języka)
Wąskie otwieranie ust
Trudna, niechwytna brodawka, nieelastyczna otoczka
Napięta, obrzęknięta otoczka w nawale, obrzęku piersi
Zaburzenia, asymetria napięcia mięśniowego u dziecka
Kręcz szyi
Cofnięta żuchwa, gotyckie podniebienie, wiotkie wargi
Dziecko nie jest gotowe do podjęcia ssania – traumatyczny poród, uraz, leki użyte do znieczulenia, brak 
kontaktu skóra do skóry 
Matka nie otrzymuje wsparcia w karmieniu, ma trudności z uczeniem się, uruchomieniem 
instynktownych zachowań, jest w stresie 

Brak uszczelnienia, 
cmokanie, kląskanie, 
wypadanie piersi

Płytkie uchwycenie piersi
Obniżone napięcie mięśniowe
Wiotkie wargi, cofnięta żuchwa
Zbyt szybki wypływ pokarmu (spłycanie chwytu, zaciskanie ust jako reakcja obronna)
Wcześniactwo

Przedłużające się karmienia

Płytkie ssanie
Słaba siła ssania (niskie podciśnienie)
Mały wigor dziecka spowodowany np. żółtaczką, chorobą, bólem
Zaburzony wypływ pokarmu
Niedobór pokarmu u matki

Słaby przyrost masy ciała

Nieprawidłowa technika karmienia, płytkie ssanie
Restrykcje dotyczące częstości i czasu trwania karmień
Nieprawidłowe używanie kapturka, nadużywanie smoczka uspokajacza
Problem medyczny dziecka skutkujący obniżoną żywotnością
Niedobór pokarmu, zahamowany wypływ mleka u matki

Bolesne, poranione 
brodawki

Nieprawidłowa technika karmienia, płytkie ssanie
Brak przygotowania piersi do przystawienia – napięta, przepełniona otoczka w nawale mlecznym
Trudne, niechwytne brodawki
Zakażenia ran brodawek 
Objaw Raynauda na brodawkach
Nieprawidłowe używanie odciągacza pokarmu
Zaburzenia napięcia mięśniowego
Wygórowany odruch kąsania
Duża siła ssania (wysokie podciśnienie)

Zastój pokarmu, zapalenie 
piersi

Nieprawidłowa technika karmienia, płytkie ssanie
Restrykcje dotyczące częstości i czasu trwania karmień
Nieefektywne ssanie
Nadprodukcja pokarmu
Ucisk, uraz piersi
Przemęczenie, stres matki
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2$,8;)?Ik)(1=%:6(6,2() 4%9=#7):58;(<(3B) *!#+',)
6)8#,=$%)==,2$,F)<2$%*=#%)#2$%'=#/,&8%2$%)1:(",6'$)
$)#6$7#,2%)#)2$<)("8#56,2$%)1G45Q>

Ocena wskazań do zabiegu
V:%2(/(<$,) 2$%) 9(6$22,) 1+B) 6+'(2+6,2,) :5/+2(6()
5) ',A"%E() "#$%8',) #%) =':G8(2+<) 6!"#$"%&'$%<) *!#+-
',>)j%"2(8#%32$%)2$%)<(A2,)("<G6$B)#,1$%E5F)*%34$)6$,-
"(<(F) A%)<(A%) (2)9:#+2$%3B) "5A7)9(9:,6!>) I9%8*,4$-
38$)9("8$2,*78+)6!"#$"%&',)<(E7)9("4%E,B)2,8$='(<)#%)
=/:(2+)$22+8;)9:,8(62$'G6)(8;:(2+)#":(6$,)451):("#$-
8G6F)9(2$%6,A)/%<,/)*%=/)<("2+)$)2,"<$%:2$%)6+%'=9(-
2(6,2+F),)6)9,/(4(E$$)6!"#$"%&',)59,/:5*%)=$!)9:#+8#+-
2+)6$%45)2$%*%"2(#2,8#2+8;)(1*,6G6)63:G")2$%<(647/>)
 )',A"+<)9:#+9,"'5)"%8+#*!)()0:%2(/(<$$)2,4%A+)9("%*-
<(6,B)2,)9("=/,6$%)<(A4$6$%)(1$%'/+62+8;)':+/%:$G6)
9(9,:/+8;),'/5,42+<)=/,2%<)6$%"#+>)c:#%1,)4$8#+B)=$!)
#)/+<F)A%)",2%)"(/+8#78%)6=',#,W)"()#,1$%E5)<(E7)9(-
8;("#$B)(")'$4'5)(=G1)=9:,65*78+8;)(9$%'!)(:,#)(")=9%-
8*,4$=/G6)-9:#+'&,"(6(l)2%(2,/(4(E)=/6$%:"#,)=':G8(2%)
6!"#$"%&'(F)9:#%1$%E)',:<$%2$,)(8%2$,)"(:,"8,) 4,'/,-
8+*2+F)"#$%8'()*%=/)'$%:(6,2%)"()8;$:5:E,.>
,-!.*-#%/

)C c:5"2(38$)#)',:<$%2$%<)9$%:=$7F)'/G:+8;)2$%)5",-
*%)=$!):(#6$7#,B)9(<$<()#,=/(=(6,2$,)(9/+<,42%*)
/%8;2$'$)',:<$%2$,)$)6=9(<,E,2$,)4,'/,8*$
)C  +'458#%2$%)$22+8;)<(A4$6+8;)9:#+8#+2)/:5"2(-
38$)6)',:<$%2$5
)C a,",2$%) :58;(<(38$) *!#+',F) 052'8*$) ==,2$,)
$) (8%2,) %6%2/5,42%*) (1%82(38$) <%8;,2$#<G6)
'(<9%2=,8+*2+8;

)C _52'/,8*,)6)6+1:,2%*)=',4$)(8%2+)6!"#$"%&',
?) ',:<$(2+8;) 9$%:=$7) 2$%<(647/) #%) =':G8(2+<)
6!"#$"%&'$%<) 9(*,6$,*7) =$!) 2,*8#!38$%*) /:5"2(38$)
6)58;6+8%2$5)9$%:=$F)5=#8#%42$%2$5)8;6+/5)-8<(',-
2$%F)'47=',2$%)6)8#,=$%)==,2$,.F)2$%%0%'/+62%)==,2$%)
='5/'5*78%) "5A+<) 9(5:("#%2$(6+<) 51+/'$%<) 451)
=&,1+<) 9:#+:(=/%<) <,=+) 8$,&,F) 9:#%"&5A,*78%) =$!)
',:<$%2$,R>)?)<,/%')',:<$78+8;)9$%:=$7)(1=%:65*%)
=$!)1G4)$)5=#'("#%2$,)1:(",6%')9$%:=$(6+8;F),)/,'-
A%) '(2=%'6%28*%) =&,1%E() (9:GA2$,2$,) 9$%:=$)6) 9(-
=/,8$)#,=/(*G6)8#+)#,9,4%W)9$%:=$)$)9(E(:=#%2$,)9:(-
"5'8*$)9(',:<5>)Z#!=/()=':G8(2%)6!"#$"%&'() *!#+-
',)2$%)*%=/)*%"+27)9:#+8#+27)(9$=,2+8;)9:(14%<G6)
-(%)*+%&0.>
 ) 9:#+9,"'5) 9("%*:#%2$,) =':G8(2%E() 6!"#$"%&',)
*!#+',)2$%#1!"2,)*%=/)'(<94%'=(6,)(8%2,)9:#%1$%-
E5)',:<$%2$,)9$%:=$7)5)9,:+)<,/',P"#$%8'(F)2,*4%-
9$%*) 6) #%=9(4%) =9%8*,4$=/G6l) 2%(2,/(4(Eg9%"$,/:,F)
"(:,"8,)4,'/,8+*2+F)2%5:(4(E(9%",F)9(&(A2,F)6)2$%-
'/G:+8;)=+/5,8*,8;)8;$:5:E>) 2$'4$6%*)(8%2$%)9("4%-
E,)/%8;2$',)',:<$%2$,F)*,'(3B)$)%0%'/+62(3B)==,2$,)
9$%:=$F) /%<9()6+9&+65)9(',:<5>)`8%2,),'/5)',:-
<$%2$,)*%=/)2$%("#(62,>)d(4%*2%)%4%<%2/+)9("4%E,-
*78%)(8%2$%)/()15"(6,)E:58#(&5)9$%:=$(6%E(F)'=#/,&/)
$)%4,=/+8#2(3B)'(<94%'=5)1:(",6',P(/(8#',F)(1%8-
2(3B)$):(#4%E&(3B)5=#'("#%W)2,)1:(",6',8;F),)/,'A%)
6=',T2$'$) ='5/%8#2%E()',:<$%2$,>)H,:#!"#$%<)9(-
<(82+<)6)(8%2$%)9:#%1$%E5)',:<$%2$,)*%=/)9:(/('G&)
(8%2+)5<$%*!/2(38$)==,2$,)9$%:=$)-_`?I.22>
H$%#1!"2%) *%=/) :G62$%A) 1,",2$%) @#+',42%)2$%<(6-
4!8$,)#)(8%27)=/,25)(EG42%E(F)=+<%/:$$)8$,&,F)2,9$!-

Tabela 3. Wskazania do podcięcia wędzidełka – punktacja w wybranej skali. Opracowanie M. Żukowska-Rubik

Skala/punktacja maksymalna Frenotomia do rozważenia Informacje dodatkowe

Hazelbaker25, 26

Wygląd 10/funkcja 14 punktów

14 = Znakomita punktacja za funkcję niezależnie od 
punktacji za wygląd; Leczenie chirurgiczne nie jest 
zalecane.
11 = Punktacja za funkcję do przyjęcia, jeśli punktacja za 
wygląd wynosi minimum 10. 
< 11 = Punktacja wskazuje na upośledzenie funkcji języ-
ka. Frenotomia powinna być rozważona, jeśli działania 
zachowawcze nie przynoszą poprawy. Frenotomia jest 
wskazana, jeśli punktacja za wygląd wynosi mniej niż 
8 punktów.  

Hazelbaker w mody�kacji Amir27

Wygląd 10/funkcja 6 punktów
Punktacja za wygląd < 8 punktów
Punktacja za funkcję ≤ 4 punkty

< 6 punktów – wędzidełko 
znacznie skrócone; 6–12 
punktów – umiarkowanie lub 
łagodnie skrócone3  

BTAT 
8 punktów

≤ 5 
0–3 poważne upośledzenie 
funkcji języka28 

Martinelli i wsp.29

0–27 punktów
Wywiad i badanie �zykalne łącznie; naj-
lepszy wynik – 0, najgorszy – 27 punktów

Jeśli suma punktów ≥ 9, wędzidełko języka uznaje się  
za skrócone.
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8$,) <$!32$(6%E(F) (1%82(38$) "(",/'(6+8;) 9:(14%-
<G6) #":(6(/2+8;>) H,4%A+) =#8#%EG&(6() (8%2$B) 15-
"(6!)*,<+)5=/2%*F)=9:,6"#$BF)8#+)5)"#$%8',)"(",/-
'(6() 2$%) 6+=/!95*%) 2,"<$%:2$%) 6+='4%9$(2%) 9("-
2$%1$%2$%) 8#+) 8(02$!/,) A58;6,F)'/G:%)<(E7)2,=$4,B)
/:5"2(38$) #) 8;6+/,2$%<) 9$%:=$>) H,4%A+) #1,",B) :5-
8;(<(3B) *!#+',F) (8%2$B) ('(4$8#2%) =/:5'/5:+) *,<+)
5=/2%*F) ,) /,'A%)6+E47") =,<%E()6!"#$"%&',>) )1,-
",2$5)052'8*$)==,2$,)2,)9,485)(8%2$,)=$!)9(&(A%2$%)
$)9:,8!) *!#+',F)2,9$!8$%)<$!32$) *,<+)5=/2%*F) (1%8-
2(3B) <%8;,2$#<G6) '(<9%2=5*78+8;) =&,17) 9:,8!)
*!#+',)6)9(=/,8$)2,=$4(2%E()(":58;5)'7=,2$,F)<(8-
2$%*=#%E()2,9$2,2$,)6,:EF)2,"<$%:2%E()52(=#%2$,)
3:("'(6%*)8#!38$) *!#+',KO>)[%8;,2$#<+)'(<9%2=5-
*78%)9(6("5*7F)A%)"#$%8'()*%=/)6)=/,2$%)9(1$%:,B)9(-
',:<F),4%)052'8*,)==,2$,)2$%)*%=/)9:,6$"&(6,>)[,)/()
69&+6)2,)'=#/,&/(6,2$%)=$!)",4=#+8;)052'8*$),9,:,-
/5)(:,42%E(KQ>
H,:#!"#$,<$)9(<(82+<$)6)5=/,4%2$5)6=',#,W)"()
#,1$%E5)=7):GA2%)'4,=+@',8*%)$)=',4%>)I',4%)9(:#7"-
'5*7) =51$%'/+627) (8%2!) 1,",*78%E(>) H,*1,:"#$%*)
9(954,:2,) $) 2,*8#!38$%*) 6+'(:#+=/+6,2,) 6) 1,",-
2$,8;) *%=/) (9:,8(6,2,) *5A)KJ) 4,/) /%<5)=',4,)D4$-
=(2)f,#%41,'%:) -,2E> Hazelbaker Assesment Tool 

for Lingual Frenulum FunctionF)fDcmVV.KR>)I',4,)/,)
#(=/,&,)9:#%")'$4'(<,)4,/+)9:#%/&5<,8#(2,)#,)#E(-
"7),5/(:'$)2,)*!#+')9(4='$)$)*%=/)"(=/!92,)2,)=/:(-
2$%)Z%2/:5<)H,5'$)()m,'/,8*$26>) )1,",2$,8;)'4$-
2$8#2+8;) $) 9514$',8*,8;) 8#!=/() 6+'(:#+=/+6,-
2,) *%=/) :G62$%A) =',4,) f,#%41,'%:) 6) <("+@',8*$)
D<$:KNF),)/,'A%)=',4,)Bristol Tongue-tie Assessment 

Tool) -acDc.28F)'/G:%)=7)=':G8(2+<$)6%:=*,<$)=',4$)
f,#%41,'%:>)D5/(:#+)1:,#+4$*=8+F)[,:/$2%44$) $)6=9>F)
(9:,8(6,4$) 8$%',67) =',4!) Lingual Frenulum Pro-

tocol With Scores For InfantsF) E"#$%)6)9:#+#2,6,-
2$5)952'/,8*$) 9(<(82%) =7) #"*!8$,29>) I',4,)[,:/$-
2%44$)(:,#)=',4,)Frenotomy Decision Rule for Breast-

feeding Infants) -Vinaop) /,) =',4,)2$%) 1+&,)6,4$"(-
6,2,.)56#E4!"2$,*7)2$%)/+4'()15"(6!)6!"#$"%&',F)
4%8#) /,'A%) 2,=$4%2$%) /:5"2(38$) 6) ',:<$%2$5) 9$%:-
=$7OJFOM>) I',4%)<,*7) 9:#+*!/7) E:,2$8#27) 952'/,8*!F)
'/G:,) =/,2(6$)952'/)("8$!8$,) -(%)*+%&1.>) )=',4$)
f,#%41,'%:)6)<("+@',8*$)D<$:F)'/G:,)2,*1,:"#$%*)
9:#+*!&,) =$!)6) _(4=8%F) (8%2$%) 9("4%E,) R) ':+/%:$G6)
"(/+8#78+8;)6+E47"5)*!#+',l)'=#/,&/)8#51',)*!#+',)
9:#+) 52$%=$%2$5F) "&5E(3B) $) %4,=/+8#2(3B)6!"#$"%&-
',F) 9(&(A%2$%) 9:#+8#%9G6)6!"#$"%&',)6) =/(=52'5)
"()8#51',)*!#+',)$)"(42%E()"#$7=&,)(:,#)O)':+/%:$,)
"(/+8#78%):58;(<(38$)*!#+',l)52(=#%2$%F)6+=56,-
2$%)$)4,/%:,4$#,8*,>)X,)',A"%)':+/%:$5<)9:#+#2,*%)=$!)
KF)M) 451)J)952'/G6>)I#8#%EG&(6%)(<G6$%2$%)=9(-
=(15)'(:#+=/,2$,)#%)=',4)(8%2+)6!"#$"%&',F)'4,=+-
@',8*%) 6!"#$"%&%'F) ,) /,'A%) 9(=/!9(6,2$%) '4$2$8#-
2%)#)"#$%8'$%<F)'/G:%)<,)/:5"2(38$)6)==,2$5)9$%:-
=$)#)9(6("5)=':G8(2%E()6!"#$"%&',F)#(=/,27)(<G-
6$(2%)6)'(4%*2%*)9514$',8*$>

X,1$%E)2$%)15"#$)A,"2+8;)67/94$6(38$F)*%34$)2$%<(6-
4!) #) 1,:"#() =':G8(2+<) 6!"#$"%&'$%<) $) 59(34%"#(-
27):58;(<(38$7)*!#+',)<,)/:5"2(38$)6)==,2$5)9$%:-
=$)(")9$%:6=#+8;)"2$)9()5:("#%2$5F),)<,/',)("8#5-
6,)1G4>)e0%'/)#,1$%E5)6)/+8;)9:#+9,"',8;)*%=/)#6+-
'4%)=9%'/,'54,:2+>)i%8+#*!)9("%*<5*%)=$!)&,/6()/,'-
A%)6/%"+F)'$%"+)2,)'(2=54/,8*!)4,'/,8+*27)/:,@,)'$4-
'5/+E("2$(6+) 2(6(:("%') #) E:,2$8#27) 952'/,8*7)
6) =',4$) (8%2+)6!"#$"%&',) $) 2,",4) 6+=/!95*7) /:5"-
2(38$)6)',:<$%2$5F),)1:(",6'$)5)<,/'$)2$%)E(*7)=$!)
9(<$<()6":(A%2$,)9:,6$"&(6%E()9(=/!9(6,2$,)$)4%-
8#%2$,>) H,*6$!8%*) 67/94$6(38$) :("#$) =$!)6) =+/5,8*$F)
'$%"+)6$"#$<+)=':G8(2%)6!"#$"%&'()#)2$='7)451)E:,-
2$8#27)952'/,8*7)6)=',4$)(8%2+)6!"#$"%&',F),4%)2$%)
<,) 9:(14%<G6) #) ',:<$%2$%<>)  ) /,'$8;) 9:#+9,"-
',8;)<(A2,)(1=%:6(6,B)9:#%1$%E)',:<$%2$,)6)("-
=/!9,8;)KPO)/+E("2$(6+8;>)X",:#,)=$!F)A%)9(E(:=#%-
2$%)/%<9,)9:#+:(=/5)<,=+)8$,&,)9(*,6$,)=$!)"(9$%:()
9()(':%=$%)=/,1$4$#,8*$)4,'/,8*$F)'$%"+)9:("5'8*,)9(-
',:<5) *%=/) 5#,4%A2$(2,) E&G62$%) (") *,'(38$) ==,2$,)
$)(9:GA2$,2$,)9$%:=$>)[(A2,)/%A)6+'(2,B)#,1$%E)#)#,-
&(A%2$%<F)A%)#,9(1$%E2$%)(2)9GT2$%*=#+<)9:(14%<(<)
#),:/+'54,8*7>)c,'$%)=/,2(6$='()9:%#%2/5*%)6$%45)4(-
E(9%"G6KQF),8#'(46$%')/#6>)9:(@4,'/+8#2%)9("8$2,-
2$%)6!"#$"%&%')5)2$%<(647/)*%=/)'(2/:(6%:=+*2%N.

Optymalny czas wykonania zabiegu
i(=/!92%) "(/+8;8#,=) 6+2$'$) 1,",W) 2$%) 6=',#5*7)
*%"2(#2,8#2$%F) '$%"+) 9(6$2$%2) 1+B) 6+'(2,2+) #,-
1$%E>)I/%%;4%:) $)6=9>)9(:G62,4$)='5/'$)#,1$%E5)6+-
'(2,2%E()9:#%")N)"(17)A+8$,)$)9GT2$%*>)j%34$)0:%2(-
/(<$,)1+&,)6+'(2,2,)9(2$A%*)N)"2$,)A+8$,)"#$%8',F)
/()USL)<,/%')("8#5&()9(#+/+62+)69&+6)2,)',:<$%-
2$%F)*%34$)9(6+A%*)N)"2$,)A+8$,)"#$%8',F)9(9:,6!)("-
8#5&()NQFOL>)q:%"2$,)8,&'(6$/,)"&5E(3B)',:<$%2$,)
9$%:=$7)1+&,) *%"2,')9("(12,) -NFMM)vs)NFJS)<$%=$7-
8,.18>)i(2,/$)$)6=9>)=/6$%:"#$4$)2,/(<$,=/F)A%)*%34$)#,-
1$%E)1+&)6+'(2+6,2+)9GT2$%*)2$A)9()Q) /+E("2$,8;F)
6$7#,&()=$!)/()#)6$!'=#+<):+#+'$%<)9:#%:6,2$,)',:-
<$%2$,OK>) H$%'/G:#+) ,5/(:#+) 9:(9(25*7) (1=%:6,8*!)
9:#%1$%E5)',:<$%2$,)2$%<(64!8$,)9:#%#)KPO) /+E("-
2$%)9()5:("#%2$52F),4%)/()#,4%8%2$%)<(A%)"(/+8#+B)*%-
"+2$%)2(6(:("'G6)#)&,E("2$%)=':G8(2+<)6!"#$"%&-
'$%<F)'$%"+)==,2$%)9$%:=$)2$%) *%=/)1(4%=2%)"4,)<,/-
'$F)2$%)9(6("5*%)9(E&!1$,2$,)=$!)5=#'("#%W)1:(",6-
'$F),)"#$%8'()(=$7E,)9:,6$"&(6+)9:#+:(=/)<,=+)8$,-
&,16>)X)(1=%:6,8*$)6+2$',F)A%)5)8#!38$)"#$%8$F)'/G:+<)
2$%)9("8$!/()6!"#$"%&',)6)':G/'$<)8#,=$%)9()5:("#%-
2$5F)9(8#7/'(6%)9:(14%<+)#)',:<$%2$%<)<(E7)5=/!-
9(6,B)6)9("(12+<)8#,=$%F)*,')5)9,:)<,/',P"#$%8-
'()1%#)6,"+>)c,)'6%=/$,)#"%8+"(6,2$%)6+<,E,)",4-
=#+8;)1,",W>
 !"#$"%&',) :%=/:+'8+*2%) 9(6$22+) 1+B) 9("8$2,2%)
*,') 2,*=#+18$%*) 9() 5:("#%2$5F) 6) 6,:52',8;) 9(4-
='$8;)2,*4%9$%*)*%=#8#%)9:#%")6+9$=%<)"()"(<5)#)("-
"#$,&5) 2%(2,/(4(E$8#2%E(>)  ) <(<%28$%) '$%"+) 2(-
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6(:("%')#2,*"5*%)=$!)*5A)9(")(9$%'7)_`XF)6+'(2,-
2$%) #,1$%E5)6) :,<,8;)HVX)<(A%) 1+B) /:5"2%>) d(-
2$%8#2%)*%=/)6+=/,6$%2$%)='$%:(6,2$,)9:#%#)4%',:#,)
_`XF),)8#,=)(8#%'$6,2$,)2,)9:#+*!8$%)6)9(:,"2$)#,-
1$%E(6%*) *%=/)2,)(EG&)"&5E$>)[,/',)"(36$,"8#,*78,)
#&(A(2+8;) /:5"2(38$)6)',:<$%2$5)<(A%)2$%) #"(&,B)
5/:#+<,B)4,'/,8*$>)i#$%8'(F)'/G:%)*%=/)6+9$=+6,2%)#%)
=#9$/,4,)#)6!"#$"%&'$%<)"()(1=%:6,8*$F)9(6$22()1+B)
6)':G/'$<)/%:<$2$%)='(2/:(4(6,2%)6)9(:,"2$)2%(-
2,/(4(E$8#2%*F)E"#$%)#,1$%E)<(A%)1+B)6):,#$%)9(/:#%-
1+)6+'(2,2+)2$%#6&(8#2$%>

Kto powinien wykonywać zabieg
X) 4$/%:,/5:+) $) (1=%:6,8*$)6+2$',F) A%) #,1$%E) 0:%2(-
/(<$$) *%=/)6+'(2+6,2+)9:#%#) 4%',:#+) =9%8*,42(38$)
#,1$%E(6+8;l)8;$:5:EG6)"#$%8$!8+8;F)4,:+2E(4(EG6F)
=9%8*,4$=/G6)8;$:5:E$$)=#8#!'(6%*)$)=/(<,/(4(E$$F),4%)
/,'A%)9:#%#)2%(2,/(4(EG6)$)9%"$,/:G6>)̀ =(1,)6+'(-
25*78,)#,1$%E)9(6$22,)1+B)("9(6$%"2$()9:#%=#'(-
4(2,>) j%34$) /%2) 6,:52%') *%=/) =9%&2$(2+F) /() #,1$%E)
*%=/) 1%#9$%8#2+MNFOO>) _:#%=#'(4%2$%) 9(6$22() (1%*-
<(6,B) 9("=/,6+) /%(:%/+8#2%F) ,=+=/(6,2$%) 9:#+)
#,1$%E,8;) 0:%2(/(<$$) (:,#) 6+'(2+6,2$%) #,1$%EG6)
9(")2,"#(:%<)(=(1+)"(36$,"8#(2%*>) )9:#+9,"'5)
6!"#$"%&%')E:51(38$)9(6+A%*)K)<<F)(1%82(38$)(1-
@/%E()<$!=',)9("*!#+'(6%E(F)8#+22$'G6)=/,2(6$7-
8+8;) 9:#%8$66=',#,2$%F) 2,4%A+) '$%:(6,B) 9,8*%2/,)
"()8;$:5:E,F)(/(4,:+2E(4(E,) 451)=/(<,/(4(E,F)'/G-
:#+)<,*7)"()"+=9(#+8*$)6$!'=#%)#,94%8#%)=9:#!/(6%)
(:,#)<(A4$6(3B)9(=#%:#%2$,)#,1$%E5OQFOR>

Przeciwwskazania do zabiegu
XE("2$%)#)(1%82+<)=/,2%<)6$%"#+)9:#%8$66=',#,W)
"()#,1$%E5)*%=/)'$4',l

)C #,15:#%2$,)':#%92$!8$,) -29>);%<(@4$,F) 8;(:(1,)
r(2) $44%1:,2",.)P)"#$%8'()6+<,E,)9:#+E(/(6,-
2$,F),)#,1$%E)9(6$2$%2)6+'(2,B)=9%8*,4$=/,)#)("-
9(6$%"2$<)#,94%8#%<
)C =%'6%28*,)_$%::%h,bn(1$2,)$)$22%)#%=9(&+)"+=<(:-
@8#2%)#%)#2,8#27)<$':(E2,8*7)#%)6#E4!"5)2,):+-
#+'()9(6$'&,2$,)9(")9(=/,8$7)E4(==(9/(=$=)-9:#%-
=52$!8$%)*!#+',)'5)/+&(6$)$)<(A4$6%)5/:5"2$%2$%)
(""+8;,2$,.
)C 6:("#(2%) 8;(:(1+) *%"2(=/'$) :58;(6%*) -:+#+'()
E4(==(9/(=$=.

 ) /+8;) 9:#+9,"',8;) "#$%8'() 9(6$22() 1+B) (1*!/%)
(9$%'7)8;$:5:E,)=#8#!'(6(b/6,:#(6%E(F)'/G:+)"%8+-
"5*%)()9("*!/+<)9(=/!9(6,2$5>

Sprzęt potrzebny do wykonania zabiegu
M>)H(A+8#'$)()#,(':7E4(2+8;F)':G/'$8;)(=/:#,8;)
- !"#$%&0.

K>)I(2",):(6'(6,)[+:/%214,//,)-(98*(2,42$%.)
- !"#$%&1.

O>)_%,2)-(98*(2,42$%.
Q>)j,&(6%):!',6$8#'$
R>)j,&(6%)E,#$'$F)%6%2/5,42$%)2,=78#(2%)JFYL)H,Z4
S>)q:("'$)<$%*=8(6()#2$%8#54,*78%)-(98*(2,42$%.
a:,')*%=/)*%"2(#2,8#2+8;)#,4%8%W)"()$8;)=/(=(-
6,2$,)5)2(6(:("'G6>)?6,A,)=$!F) A%)2$%<(64!-
/,)"()OPQ)<$%=$78,)A+8$,)"(1:#%)/(4%:5*7)#,1$%E)
#%) 6#E4!"5) 2,) ='79%) 52%:6$%2$%) 6!"#$"%&',MFN>)
_:#%8$61G4(6()9:#%")#,1$%E$%<)<(A2,)#,=/(=(-
6,B)"(5=/2+):(#/6G:)E45'(#+)-KJLPOJL).F)9(",-
2+)2,)9(4$8#%')K)<$25/+)9:#%")9:(8%"5:7)6)$4(-
38$)JFK)"()MPK)<4)6)#,4%A2(38$)(")6$%'5)2(6(-
:("',OS>) ),2,4$#,8;)"(/+8#78+8;)0:%2(/(<$$)2$%)
(8%2$,2() 1G45) "(36$,"8#,2%E() 9:#%#) 2(6(:("-
',>)`8%2$,2()*%"+2$%F)$A)9()#,1$%E5)1%#)#,=/(=(-
6,2$,)#2$%8#54%2$,F),)9()8;6$4(6+<)#,8$32$!8$5)
9%,2,)2,)6!"#$"%&'5F)9&,8#)"#$%8',)/:6,&)('>)MJ)
=%'52">) X,=/(=(6,2$%) 1%2#(',$2+) 2$%) =':,8,-
&()8#,=5)/:6,2$,)1G45F)"4,/%E()6(1%8)<(A4$6+8;)
"#$,&,W)2$%9(A7",2+8;)2$%)#,4%8,)=$!):5/+2(6%-
E()#,=/(=(6,2$,)/%E()/+95)3:("'G6>)ViD)2$%):%-
'(<%2"5*%)#,=/(=(6,2$,)3:("'G6)2,)1,#$%)1%2-
#(',$2+)5)"#$%8$)9(2$A%*)K):('5)A+8$,>)[(A2,):(#-
6,A+B) #,=/(=(6,2$%) 9,:,8%/,<(45) 9() 6+'(2,-
2$5)#,1$%E5F)*%34$)"#$%8'()*%=/)9:#%#)"&5A=#+)8#,=)
2$%=9('(*2%)451)2,8$!8$%)1+&()E&!1('$%MNFONPOY>

N>)X,1%#9$%8#%2$%)2,)6+9,"%')2,"<$%:2%E()':6,6$%-
2$,l)I9(2E(=/,2F)MlMJJJ):(#/6G:),":%2,4$2+)-=/(=(-
6,2+)2,) E,#$'5) #)<$%*=8(6+<)58$='$%<) 451)':(-
94,)9("*!#+'(6(.F),#(/,2)=:%1:,>)X)4$/%:,/5:+)6+2$-
',F)A%)=/(=(6,2%)=7)2$%#6+'4%):#,"'()451)68,4%OYFQJ>

Świadoma zgoda rodziców/matki 
na zabieg frenotomii
H,4%A+) 9($20(:<(6,B) :("#$8G6) "#$%8',) () #6$7#,-
2+8;)#)#,1$%E$%<)'(:#+38$,8;)$):+#+'5F)':G/'()(9(-

RYCINA 2. Nożyczki chirurgiczne  
delikatne

RYCINA 3. Sonda rowkowa  
Myrtenblatta
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6$%"#$%BF)*,')9:#%1$%E,)9:(8%"5:,F),)/,'A%)()<(A4$-
6+8;)(98*,8;),4/%:2,/+62+8;)$)%6%2/5,42+8;)#,4%-
8%2$,8;)9()#,1$%E5>)n("#$8%)9+/,*7)2,)(EG&F)8#+)#,-
1$%E)*%=/)1(4%=2+)"4,)"#$%8',>)H,4%A+)9($20(:<(6,B)
$8;F)A%)<(<%2/)9:#%8$!8$,)6!"#$"%&',)*%=/)("8#56,4-
2+) *,'()9:#+':+) -#6+'4%)2,=/!95*%)6/%"+)2,=$4%2$%)
9&,8#5.F),4%)':G/'(/:6,&+>) ,:/()59:#%"#$BF)A%)2$%-
9('G*)"#$%8',)9(*,6$,)=$!)*5A)6)<(<%28$%)=9(6$8$,)
$)52$%:58;(<$%2$,)8$,&,)"#$%8',)(:,#)2,9$2,2$,)*!-
#+',)9:#%")6+'(2,2$%<)2,8$!8$,>
n("#$8%)<5=#7)/,'A%)<$%B)36$,"(<(3BF)A%)6+'(2,-
2$%) 0:%2(/(<$$)<(A%)2$%)9:#+2$%3B)6+:,T2%*)9(9:,-
6+)6)',:<$%2$5F)=#8#%EG42$%)6)9:#+9,"'5)6!"#$"%-
&%')&,E("2$%)=':G8(2+8;>)H,)9("=/,6$%)5#+=',2+8;)
$20(:<,8*$) :("#$8%) <(E7) 6+:,#$B) 36$,"(<7) #E("!)
2,)#,1$%E>)XE("!)2,4%A+)9:#+*7B)2,)9$3<$%1>

Opis zabiegu
M>) &,38$6%)5&(A%2$%)=9(6$/%E()"#$%8',
K>)`/6,:8$%)5=/F)56$"(8#2$%2$%)6!"#$"%&',)$)('(4$8#-
2+8;)=/:5'/5:)*,<+)5=/2%*

O>)`98*(2,42$%)#,=/(=(6,2$%)3:("',)#2$%8#54,*78%E()
<$%*=8(6(

Q>)?=/,1$4$#(6,2$%) "&(2$) #) 2(A+8#',<$) $) 2,9$!8$%)
6!"#$"%&',

R>)_:#%8$!8$%)6!"#$"%&',)2(A+8#',<$) "() 1:5#"+) 9(-
<$!"#+) "(427) 9(6$%:#8;2$7) *!#+',) $) "2%<) *,<+)
5=/2%*

S>)d(2/:(4,)6&,38$6%*)E&!1('(38$)2,8$!8$,
N>)_:#+&(A%2$%)E,#$',)#6$4A(2%E()JFYL)H,Z4)$)%6%2/5-
,42%)9(E&!1$%2$%)#,':%=5)#,1$%E5)\2,)/!9(^

U>)_()#,/:#+<,2$5)':6,6$%2$,)P)9(",2$%)"#$%8',)"()
9$%:=$

23&'4&05) )8#,=$%) #,1$%E5)(=(1,),=+=/5*78,)9:#+-
/:#+<5*%) =/,1$42$%) E&(6!F) ',:') $) :,<$(2,) "#$%8',F)
A58;6,)9(6$22,)1+B)2$%8()52$%=$(2,F) ,1+) ('(4$8,)
9("*!#+'(6,)1+&,)"(1:#%)6$"(8#2,>)_(&(A%2$%)"#$%8-

',)6)=/(=52'5)"()(9%:,/(:,)*%=/)"(6(42%)6)#,4%A2(-
38$)(")9:%0%:%28*$)(=(1+)6+'(25*78%*)#,1$%E)-#)9:#(-
"5)='(32$%)"()(9%:,/(:,)451)##,)E&(6+.)- !"#$%&6.>)
 ) 9:#+9,"'5) 5A+8$,) =(2"+)[+:/%214,//,) -6) 9(#+-
8*$)##,)E&(6+.)5/:#+<,2$%) *%*)<$!"#+)9,48%<)6=',-
#5*78+<) $) '8$5'$%<) 9(#6,4,) 2,) *%"2(8#%=2%) ("%-
98;2$!8$%) 3:("'(6+<) 9,48%<) A58;6+) 9(9:#%#) 2,-
8$=') 2,) "(42%) "#$7=&() $) #6$!'=#%2$%) 9(4,) #,1$%E5)
-/#6>)("6:G8(2+)8;6+/)9,&%8#%')P),2E>)reverse chop-

stick maneuver.OY)- !"#$%&7.>
23&15)_:#+)#,=/(=(6,2$5)#2$%8#54%2$,)2,4%A+)9:#+-
&(A+B)34,"(67)$4(3B)3:("',)6)<$%*=85)94,2(6,2%E()
2,8$!8$,)2,)=#9,/5&8%)451)9,/+8#',8;)$)9(':+B)2$<)
/+4'()6!"#$"%&'(>) ) /+<)<(<%28$%) 8#!3B) ,5/(:G6)
9:(9(25*%)':G/'(/:6,&%)#,8$32$!8$%)9%,2,)2,)6!"#$-
"%&'5)6)8%45):%"5'8*$)9GT2$%*=#%E()':6,6$%2$,)$)4%9-
=#%E()56$"(8#2$%2$,)6!"#$"%&',9>
23& 64& 74& 85) j%A%4$) 6!"#$"%&'() *%=/) "(1:#%) 6$"(8#-
2%) 6) 8,&(38$F) 8$%2'$%F) &,/6() "(=/!92%F) 6+'(25*%)
=$!) *%"2() 8$!8$%) "()1:5#"+) &78#78%*) *!#+') $) "2() *,-
<+)5=/2%*F)6)2,*8$%W=#+<)<$%*=85)6!"#$"%&',F):G6-
2(4%E4%) "() *!#+',>) H,4%A+) ='(2/:(4(6,B) 56(42$%-
2$%) *!#+',)6#:('$%<) 451)9,48%<>)Z#,=%<)9(/:#%1-
2%)*%=/)"%4$',/2%)"(8$!8$%)6!"#$"%&',)6)E&!1$)1:5#-
"+)9(")*!#+'$%<>
j%34$) "(=/!9) "() 6!"#$"%&',) *%=/) /:5"2+F) 2$%) *%=/)
(2()"(1:#%)6$"(8#2%)-/,'A%)E"+)8;("#$)()6!"#$"%&-
'()/+42%.F)2,4%A+)2,*9$%:6)6+'(2,B)":(12%)2,8$!8$%)
2,)E&!1('(3B)M)<<)6)2,*8$%W=#%*)6(42%*)8#!38$)6!-
"#$"%&',F)(1=%:65*78)56$",8#2$,*78%)=$!)6)6+2$'5)
2,8$!8$,)=/:5'/5:+) - !"#$%&85.F),)2,=/!92$%)'(4%*-
2%)":(12$%*=#%)2,8$!8$,)2,):(#8;("#78+8;)=$!)8#!-
38$,8;)6!"#$"%&',)9()9:,6%*)$) 4%6%*)=/:(2$%>)c!9+-
<$) 8#!38$,<$) 2(A+8#%') <(A2,) "%4$',/2$%) :(#"#$%-
4$B)14,=#'$)6!"#$"%&',)- !"#$!&9)$)8.>)H,8$!8$,)2,-
4%A+) :(1$B) 56,A2$%) $) 9:%8+#+*2$%F) ,1+) 2$%) 5=#'(-
"#$B)*!#+',F)<$!=',)9("*!#+'(6%E(F)5*3B)34$2$,2%'F)

RYCINA 4. Dziecko ułożone skośnie w lewo w stosunku do 
praworęcznego operatora. Język ustabilizowany palcem 
środkowym, nożyczki oparte na palcu wskazującym, wpro-
wadzone na głębokość cięcia (tu użyto dużych nożyczek) 
(fot. K. Raczek-Pakuła)

RYCINA 5. Odwrócony chwyt pałeczek. Wykonywanie nacię-
cia na cienkim, lecz restrykcyjnym wędzidełku. Wsuwanie się 
fragmentu języka w rowek sondy (fot. K. Jasińska)
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"#$7=&,) 451) <$!32$,) 1:G"'(6(b*!#+'(6%E() -m. ge-

nioglossus.)4%A78%E()9(")345#G6'7)- !"#$!&:)$)10.>)
H,4%A+)#6:G8$B)56,E!F)A%)9:#+)#,=/(=(6,2$5)=(2"+)
[+:/%214,//,)6)*%*):(6%')6=56,)=$!)0:,E<%2/)*!#+-
',)- !"#$%&7.>
23&95) +6,:8$%)9,48%<)6=',#5*78+<)9("/:#+<5*7-
8+<)6$4E(/2+)E,#$')"%4$',/2%E()2,8$='5)2,)9(#(=/,-

RYCINA 6. Wykonywanie wstępnego nacięcia  
(fot. K. Jasińska)

RYCINA 7. Pogłębianie nacięcia przy wędzidełku grubszym 
z komponentą podśluzówkową. Etap nacinania  
i rozdzielania rozchodzących się blaszek (fot. K. Jasińska)

RYCINA 8. Schemat kolejnych etapów frenotomii do uzyskania pełnego uwolnienia języka i uzyskania diamond shape.  
Na podstawie http://www.drghaheri.com/blog/ (za zgodą autora) (ryc. K. Jasińska)

RYCINA 9. Ocena okolicy podjęzykowej po zabiegu. 
Struktury wędzidełka zostały nacięte i rozdzielone bez na-
ruszenia mięśnia bródkowo-językowego. Krwawienie ustało 
(fot. K. Jasińska)

RYCINA 10. Mięsień bródkowo-językowy (m. genioglossus), 
na podstawie: Wikipedia, https://en.wikipedia.org/wiki/
Genioglossus (ryc. K. Jasińska)
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&7)8#!3B)6!"#$"%&',)9(6("5*%)*%E()#59%&2%)56(42$%-
2$%)6)=9(=G1)2,/5:,42+F)8;:(2$78+)('(4$8#2%)=/:5'-
/5:+F)*%=/)(2()(':%34,2%)6)4$/%:,/5:#%)9:#%"<$(/5)*,-
'()9(E&!1$%2$%)#,':%=5)#,1$%E5)\2,)/!9(^)-,2E> blunt 

dissection.>) H,4%A+) #6:G8$B) 56,E!F) A%) 9:#+) 9%&2+<)
56(42$%2$5) 6!"#$"%&',) 2,) 2,8$!/%*) 345#G68%) 9(-
#(=/,*%) :(<1($",42+) '=#/,&/) -,2E> diamond shape.)
- !"#$!&;)$)11.>
Ad 8.)_:#+=/,6$%2$%)"#$%8',)"()9$%:=$) 451)9(",2$%)
9,48,)8#+)=<(8#',)"()==,2$,)(E:,2$8#,)':6,6$%2$%)
$)6+6$%:,)"#$,&,2$%)9:#%8$61G4(6%MFMNFONFQMFQK>
 )#,4%A2(38$)(")"&5E(38$)$)E:51(38$)6!"#$"%&',F)9(-
&(A%2$,)9:#+8#%9G6F)(1%82(38$)<$!=',)9("*!#+'(6%-
E(F)#,1$%E)0:%2(/(<$$)<(A%)<$%B):GA2%)=/(92$%)/:5"-
2(38$>) !"#$!&6)$)'0)9:#%"=/,6$,*7)6!"#$"%&',)"&5-
E$%F) 8$%2'$%F) "(1:#%)6$"(8#2%F) #) "(1:+<)"(=/!9%<)
"()('(4$8+)9("*!#+'(6%*F)'/G:%)<(E7)1+B)9:#%8$!/%)
*%"2+<):58;%<>)H,) !"#$#*&'1)6!"#$"%&'()*%=/)1,:-
"#()':G/'$%F)8#51%')*!#+',)#2,*"5*%)=$!)9:#+)"#$734%F)
/:5"2()*%=/)#,/%<)(8%2$B)15"(6!)6!"#$"%&',)6)E&!-
1$)1:5#"+p)/5)6=',#,2%)*%=/)1,:"#()(=/:(A2%F)=/(9-
2$(6%)9("8$2,2$%>)i#$%8'()2,) !"#$#*&'6)<,)(1@-

/%)<$!='()9("*!#+'(6%F)E"#$%)8#!=/()#2,*"5*7)=$!)5*-
38$,)34$2$,2%')9("*!#+'(6+8;>)Z$!8$%)<5=$)1+B)6+-
'(2,2%)6)3:("'5)':G/'$%E()("8$2',)9(<$!"#+)*!#+-
'$%<),)<$!='$%<)9("*!#+'(6+<>

Możliwe powikłania
V:%2(/(<$,)56,A,2,) *%=/)#,)#,1$%E)1%#9$%8#2+>)n+-
#+'()9(6$'&,W) *%=/)2$='$%>) )<%/,,2,4$#$%)R)1,",W)
#) :,2"(<$#,8*7) (1%*<5*787) E:59!) OJK) 2$%<(647/)
2$%)(1=%:6(6,2(),2$)*%"2%E()9:#+9,"'5)2,=$4(2%E()
':6,6$%2$,F) #,',A%2$,) :,2+F) 5=#'("#%2$,) =/:5'/5:)
*,<+)5=/2%*MN>) )$22%*)9:,8+)(9$=,2()"6,)9:#+9,"'$)
9:#%"&5A(2%E()':6,6$%2$,)6+<,E,*78%)<$%*=8(6%E()
#,=/(=(6,2$,):(#/6(:5),":%2,4$2+)8%4%<)*%E()#,/:#+-
<,2$,F),)#)56,E$)2,)9:#%"&5A,*78+)=$!)8#,=)/:6,2$,)
':6,6$%2$,)P)9:#%/(8#%W)'(28%2/:,/5)':6$2%')8#%:-
6(2+8;>)_:#+9,"'$) /%) "(/+8#+&+)6+'(2,2$,) #,1$%E5)
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RYCINA 11. Ocena okolicy podjęzykowej po zabiegu, wi-
doczny romboidalny kształt naciętej śluzówki (diamond 
shape), niewielkie krwawienie (fot. K. Jasińska)

RYCINA 12. Dobry dostęp do okolicy podjęzykowej  
(fot. M. Żukowska-Rubik)

RYCINA 13. Bardzo krótkie wędzidełko, trudne warunki  
do zabiegu (fot. M. Żukowska-Rubik)

RYCINA 14. Ob>te mięsko podjęzykowe  
(fot. M. Żukowska-Rubik)
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Obserwacja po zabiegu
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Masaż okolicy podjęzykowej
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RYCINA 15. Niemowlę miało wędzidełko podcięte na oddzia-
le po urodzeniu, zakres zabiegu był jednak za mały i pozo-
stała część wędzidełka nadal upośledzała ruchomość języka 
(fot. M. Żukowska-Rubik)

RYCINA 16. Łagodnie wyrażony nalot włóknika pod języ-
kiem w miejscu tworzącej się blizny (fot. K. Jasińska)
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