str. 1/2

POZYSKIWANIE MLEKA OD MATKI
Z PODEJRZENIEM ZAKAZENIA SARS COV-2 LUB CHOREJ NA COVID-19

POZOSTAJACEJ W DOMU W IZOLACJI OD DZIECKA

1. Rekomenduje sie posiadanie wilasnego laktatora.

2. Wypozyczaniu mogg podlegac tylko moduty laktatoréw, ktére sg dopuszczone przez
producenta do przekazywania (nie osobiste). Pozostate elementy trzeba mie¢ wtasne.

3. Wypozyczalnia musi prowadzi¢ sciste procedury bezpieczenstwa epidemiologicznego i
udostepniac te informacje.

4. Przed pierwszym uzyciem zdrowy domownik powinien zdezynfekowac¢ sprzet (wedtug
zalecen producenta) i przekaza¢ matce.

5. Od tej chwili do modutu i elementéw laktatora ma dostep tylko matka.

6. Modut laktatora, przewdd zasilajgcy, miejsce na ktérym stawia sie laktator, pojemnik do
przechowywania elementow laktatora nalezy dezynfekowac przed kazdym uzyciem.

7. Nalezy uzywaé¢ ptynu do dezynfekcji o spektrum dziatania bakteriobdjczym,
grzybobdjczym i wirusobojczym.

1. Natéz czystg maseczke ochronng na czas obstugi laktatora i $ciggania pokarmu.

2. Wytrzyj blat stotu, modut laktatora, przewod zasilajgcy chusteczkg/czystg Sciereczkg z
ptynem dezynfekujgcym.

3. Umyj doktadnie rece przez 20-30 sek. uzywajgc wody i mydta, osusz recznikiem
papierowym i zdezynfekuj ptynem na bazie alkoholu (opis wyzej w pkt. 7).

4. Jedli piersi mogty by¢ narazone na zakazenie Twoimi wydzielinami z drog oddechowych -
rowniez je umyj wodg z mydtem.

1. Zaleca sie, aby przeprowadzac jg przed kazdym uzyciem elementéw laktatora.

2. Dezynfekcje termiczng przeprowadza sie na dwa sposoby:

e 5-10 min. w wodzie o temp. 90-100 st. C w Twoim pojemniku, lub

e w specjalnej torebce do dezynfekcji termicznej w kuchence mikrofalowej (jesli
producent dopuszcza).

Nie dezynfekuj tych elementéw Srodkami chemicznymi.

4. Jesli przeprowadzita§ dezynfekcje termiczng po odcigganiu, teraz wyjmij z
pojemnika/torebki do dezynfekcji elementy laktatora.

5. Zt6z elementy laktatora, zamontuj do modutu i przystgp do odciggania.

w

1. Pojemnik z mlekiem zamknij nakretkg (powinna by¢ w pojemniku z czystymi elementami
laktatora).
2. Pojemnik z mlekiem mozesz przekazac:
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e wystawiajgc poza Twaoj pokoj (na stolik, do pojemnika, w torebce i in.),
e zostawiajgc np. w kuchni, gdzie udasz sie w celu mycia sprzetu (sama).

1. Rozt6z laktator. Elementy, ktoére miaty kontakt z piersig / mlekiem (lejki, zawory, butelki,
itd.) doktadnie umyj recznie w cieptej wodzie z dodatkiem ptynu do mycia naczyn.

2. Sprawdz, czy nie ma w nich zanieczyszczenh, w razie czego usun je.

3. Osusz elementy na reczniku papierowym lub w pojemniku. Po catkowitym osuszeniu
elementow laktatora zamknij je w pojemniku.

4. Dezynfekcje termiczng elementow mozna przeprowadzi¢ po umyciu laktatora (sposoby -
patrz wyzej), jednak zaleca sie zrobic¢ to tuz przed scigganiem mleka.

5. Po zamknieciu pojemnikéw z elementami laktatora i przekazaniu mleka zdejmij
maseczke, ktérg po jednokrotnym uzyciu umies¢ w zamykanej torebce na odpady do
utylizaciji.

1. Natéz rekawiczki jednorazowe.

2. Odbierz pojemniki z mlekiem zostawione przez matke.

3. Zdezynfekuj pojemniki z zewnagtrz (chusteczka/czystg $ciereczkg z pltynem do
dezynfekciji). Pozostaw na tyle czasu ile zaleca producent srodka dezynfekcyjnego.

4. Zdejmij rekawiczki i wyrzu¢ do zamykanego pojemnika/torebki na odpady do utylizacji.
Umyj doktadnie rece wodg z mydtem.

5. Otwoérz pojemniki i przelej mleko do butelek dziecka.

6. Podaj swieze mleko dziecku uzywajgc czystego sprzetu do karmienia lub ewentualnie
schowaj na poOzniej w opisanym datg i godzing, zamknietym, zdezynfekowanym
pojemniku (6h temp. pokojowa, 24h lodéwka). Przechowywanego mleka uzywaj tylko,
jesli zabraknie swiezego.

7. Mleko, ktére nie zostato $ciggniete, przekazane i przelane wedtug powyzszych zasad nie

nadaje sie do podania dziecku.
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