PLANOWE ZAKONCZENIE KARMIENIA — WYWIAD Z MAMA

Co sktonito Panig do podjecia decyzji o zakonczeniu karmienia?

Co najbardziej meczy Panig w karmieniu: czestosc¢, dtugos$é, karmienia nocne i
przerywany sen, karmienia publiczne, zachowanie dziecka w trakcie karmienia
(gryzienie, akrobacje, szarpanie), inne?

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Czy zrezygnowanie z pewnej ilosci karmien - moze publicznych, moze nocnych — czyli
odstawienie czesciowe - zadowoli Panig?

Skad przekonanie, ze po odstawieniu catkowitym obecne problemy (np. kolka,
refluks, marudzenie przy zupie, budzenie w nocy) znikng?

...............................................................................................................................

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

...............................................................................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jesli zgadzacie sie, to przyszedt czas na ustalenie planu. Zrébcie to razem.
Potrzebujesz jeszcze kilku informacji na temat karmienia dziecka.
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PLANOWE ZAKONCZENIE KARMIENIA - JAK TO ZROBIC U TE) MAMY?

W jakim wieku jest dzieCKko? .......ccccveeveveiieecveiecie e

Czy przyrost masy dziecka jest prawidtowy dla Wieku? ..........cceeeeieeveieiecin e,
lle jest karmiennadobe? 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ...
Karmienie to zazwyczaj: jedna piers obie piersi  ...evveveeeeeeeennenne.

Czy dziecko otrzymuje odpowiednig podaz kalorii z positkdw uzupetniajgcych?
.............................................................. Czy otrzymuje nabiat? lle?........vs

Jak wyglada rytm dobowy karmien i positkdw? (zaznaczaj K karmienie, P positek)

Dzien Noc

\ 4

22

PLAN Jak przeprowadzi¢ odstawianie?

Ktore karmienie wyeliminowac jako pierwsze?

....................................................................................................................................

......................................................................................................................................

....................................................................................................................................

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Czy stosowac leki? Jakie, ile, jak dfUGO? .....ccvveveeie e,
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