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Pozytywny wptyw karmienia piersig na rozwoj dziecka, lek i depresje
poporodowg

Bycie mamgq to wyzwanie, misja, udreka, koszmar, ale i Zrédto przeogromnej satysfakcji. To
lek, paralizujqcy strach, ale i radosc, ktdrej nie da sie z niczym pordwnac.

/Marika Krajniewska/

A kiedy zabraknie uczucia satysfakcji, radosci i mitosci...

Ostatnio w Chorwacji przeprowadzono badanie, majgce na celu zbadanie wptywu karmienia
piersig na depresje poporodows i lek oraz jego wptyw na rozwdj dziecka. W badaniu wzieto
udziat 209 kobiet w cigzy (niestety ostateczna ilos¢ kobiet, ktéra dotrwata do 3. etapu
badania zmniejszyta sie do 160 kobiet).

W Celu oceny stanu psychicznego matki postuzono sie znanymi skalami
(EdinburghPostpartumDepressionScale (EPDS), Beck'sDepression Inventory (BDI) i
Beck'sAnxiety Inventory (BAI)).

Okres poporodowy to wyjatkowy czas. Cho¢ liczebnos¢ ludzka zwieksza sie statystycznie o
dziecko, w rzeczywistosci rodzi sie tez matka. Jest to czas potencjalnie wrazliwy dla zdrowia
psychicznego kobiety. Przed nowonarodzong matkg, jak grzyby po deszczu rozrastajg sie
nowe wymagania, zarowno ze strony fizycznej (powrotu do zdrowia po porodzie) jaki i
emocjonalnej, spotecznej czy psychicznej.

Po urodzeniu wiele kobiet cierpi na tagodne zaburzenia nastroju zwane ,baby blues”.
Statystycznie, o czym niestety mato sie méwi - dwa dni po porodzie mogg wystgpi¢ objawy
leku, wahania nastroju, problemy ze snem i koncentracjg. Niestety u prawie 15% kobiet po
porodzie w ciggu pierwszych 12 miesiecy rozwija sie depresja poporodowa(PPD).

Korzysci ptynace dla matki i dziecka z karmienia piersig s3 obecne w wielu pfaszczyznach
zycia. Jednak jak sytuacja wyglada, kiedy matka zmaga sie z zaburzeniami psychicznymi? Czy
karmienie piersiag moze w tym przypadku przynies¢ pozytywny skutek? A moze jest
odwrotnie i to karmienie piersig zwieksza ryzyko zaburzen psychicznych u matki?

Holenderscy badacze podjeli prébe odpowiedzi na te pytania, by mdc jak najlepiej
zaopiekowac sie matka i dzieckiem. Do jakich wnioskéw doszli?
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We wspomnianym tutaj badaniu okoto 15% uczestniczek osiggneto wynik powyzej
dziewieciu punktow w skali EPDS, co wskazuje na ryzyko rozwoju depresji poporodowe;j.

Dodatkowo s$rednie wartosci w skali BDI po trzech miesigcach od urodzenia byty wyzsze u
matek, ktére nie karmity dziecka piersia, niz u matek, ktére je karmity. Swiadczy to o tym, ze
matki nie karmigce piersig miaty wieksze ryzyku rozwiniecia depresji poporodowej w trzecim
miesigcu po porodzie niz matki karmigce piersia.

Lek poporodowy mierzony metodg BAl byt statystycznie ujemnie skorelowany z czasem
trwania karmienia piersig. Innymi stowy im dtuzej trwato karmienie piersig tym lek
poporodowy byt mniejszy.

Stad naukowcy zauwazyli, ze...

Matki po porodzie z niskim ryzykiem depresji okotoporodowej karmity swoje dzieci piersia
czesciej niz matki z fagodnym lub ciezkim ryzykiem depresji okotoporodowej.

Karmienie piersig jest czynnikiem ochronnym w przypadku poporodowych wahan nastroju.
Kobiety karmigce piersig rzadziej rozwijajg depresje poporodowg. Wptywac na to moze uktad
hormonalny, a zwtaszcza dziatanie przeciwdepresyjne i przeciwlekowe oksytocyny i
prolaktyny. Proces laktacji wigze sie rowniez z ostabiong neuroendokrynng reakcjg na stres,
chronigcg zdrowie psychiczne matki. Karmienie piersia poprawia zaangazowanie
emocjonalne matki oraz wiezi i interakcje miedzy matka a dzieckiem, wptywajgc tym samym
pozytywnie na rozwaj dziecka.

Chociaz depresja poporodowa jest czynnikiem ryzyka zaprzestania karmienia piersig, to
wczesdniejsze negatywne doswiadczenia z karmieniem piersig mogg by¢ czynnikiem ryzyka
dla depresji poporodowe;.

Podsumowujgc zwigzek miedzy karmieniem piersia a depresjag poporodowg jest
dwukierunkowy:

Brak karmienia piersia moze zwieksza¢ ryzyko depresji poporodowej, ale takze depresja
poporodowa moze prowadzi¢ do zmniejszenia czestosci i wczesnego zaprzestania
karmienia piersia.

Dlatego tak wazne jest otoczenie opiekg kobiet juz w okresie cigzy aby zwiekszy¢ ich szanse
na udane karmienie piersia.
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