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Weight gain in the first week of life predicts overweight at 2 years:
A prospective cohort study.

Czy przyrosty masy ciala w pierwszym tygodniu zycia
mogq prognozowa¢ nadwage w wieku 2. lat?

Ciekawe pytanie postawili przed sobg naukowy, prawda? Skoro powstato pytanie, to nalezy
poszuka¢ na nie odpowiedzi. Dlatego badacze postanowili przyjrze¢ sie zwigzkowi miedzy
przyrostem masy ciata w pierwszym tygodniu zycia, a nadwaga u dzieci w wieku 2 lat. Analizie
poddali m.in. praktyki zywieniowe. Przyjrzeli sie rowniez zagadnieniu czy istnieje zwigzek
miedzy wytgcznym karmieniem piersig we wczesnym dziecinstwie a nadwaga.

W tym celu naukowcy zebrali grupe 450 par matka — niemowle, ktére obserwowali przez 2
lata. Ostatecznie udato im sie uzyskac petne dane o 306 niemowletach w 2. roku zycia.

Pierwsza czes¢ badania polegata na zebraniu wywiadu. Naukowcy pytali m.in. o urodzeniowg
mase ciata dziecka, przyrosty masy ciata u dziecka w pierwszym tygodniu zycia, sposéb
karmienia w pierwszym miesigcu zycia, BMI matki przed cigzg. Nastepnie po 2 latach u tych
samych dzieci wykonano pomiary antropometryczne.

Nadwage zdefiniowano jako wskaznik masy ciata (BMI) = 85. percentyla dla wieku. W badanej
grupie w wieku 2 lat 81% miato normalng wage, a 19% miato nadwage.

Jakie wnioski udato sie wyciggna¢ naukowcom z zebranych danych i pomiaréw?

Dzieci, ktore przybraty wiecej niz 100 g od masy urodzeniowej w pierwszym tygodniu zycia
byty 2.3 raza bardziej narazone na nadwage w wieku 2 lat w poréwnaniu z noworodkami, ktére
stracity na wadze w pierwszych dobach zycia (zgodnie z siatkami centylowymi WHO przyjmuje
sie fizjologiczny spadek masy ciata do 3 doby zycia do 7% i sredni powrdt do urodzeniowej
masy ciata w 7. dobie zycia).

Nie stwierdzono zwigzku miedzy rodzajem karmienia a BMI, ale sposdb karmienia byt istotnie
powigzany ze zmiang masy ciata w 1 tygodniu zycia i pomiarami antropometrycznymi w wieku
2 lat. Noworodki karmione piersig, majg mniejsze ryzyko przyrostu masy ciata, powyzej 100g
w pierwszym tygodniu zycia, niz noworodki karmione mieszanka.

Wykazano réwniez korelacje miedzy wyksztatceniem matki, statusem socjoekonomicznym
rodziny, BMI matki przed cigzg i wagg urodzeniowg dziecka a ryzykiem nadwagi u dziecka w
wieku 2 lat.

Drogie mamy warto walczyé o wytgczne karmienie piersig, w poczatkowym okresie zycia
dzieci. Pokarm matki jest najlepszy dla dziecka. Nie tylko jest optymalnie dopasowany do jego
potrzeb ale réwniez jest czynnikiem prozdrowotnym na cate zycie.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Feldman-Winter+L&cauthor_id=28636245
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Burnham+L&cauthor_id=28636245
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Grossman+X&cauthor_id=28636245
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Matlak+S&cauthor_id=28636245
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chen+N&cauthor_id=28636245
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Merewood+A&cauthor_id=28636245
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Merewood+A&cauthor_id=28636245

Lek. Agnieszka Browarska



