Centrum Nauki o Laktacji CDL2020

STANDARDY
CERTYFIKOWANEGO DORADCY LAKTACYINEGO
2020

INFORMACJE OGOLNE

| WYMAGANIA WSTEPNE DLA KANDYDATOW:

1. WARUNKI PERSONALNE
e Ukonczony 24 rok zycia
e Zawod lekarz, potozna, pielegniarka (przynajmniej licencjat)
e W celu uniknigcia konfliktu interesow, kandydat nie moze zajmowac si¢ reklama i sprzedaza
preparatow do poczatkowego zywienia niemowlat. Poza tym nie moze zajmowac si¢ reklama

1 sprzedazg $srodkow szkodliwych dla zdrowia.
e Brak przeciwwskazan medycznych do wykonywania zawodu.
¢ Niezbedne predyspozycje osobowosciowe:
- latwo$¢ nawigzywania relacji interpersonalnych 1 komunikatywno$¢
- odpowiedzialno$¢ i samodzielnos$¢
- Umiejetno$¢ pracy w zespole
- zdolno$¢ radzenia sobie w warunkach stresu
- wysoka kultura osobista

2. WIEDZA I DOSWIADCZENIE
e Wiedza o laktacji na poziomie II ogélnym wg Lactation Management Curriculum Guide
e Lekarz, potozna, pielggniarka
- doswiadczenie w pracy z matka karmigca i jej dzieckiem min.100 godzin
- wazne prawo wykonywania zawodu
- staz zawodowy (preferowany min. 3 lata)

I SZKOLENIE (83/95GE* + 537/535h GP**)

* GE — godzina edukacji teoretycznej
**GP — godzina praktyki (pod nadzorem lub indywidualnej)

1. KSZTALCENIE PODYPLOMOWE w Centrum Nauki o Laktacji

Grupa zawodowa Potozne, pielegniarki Lekarze
Forma ksztatcenia
Szkolenie teoretyczne 63 GE 75 GE
Kurs Problemy w Laktacji
Szkolenie teoretyczne w ramach pracy wiasne;j 20 GE 20 GE
zweryfikowanej testem
Szkolenie praktyczne (praktyki pod nadzorem) 20 GP 30 GP
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Szkolenie praktyczne w ramach pracy wlasne;j 5GP 5GP
przy uzyciu Protokotu umiejgtnosei ssania piersi
(5 szt)
Szkolenie praktyczne w ramach pracy wlasnej 12 GP 10 GP
przy uzyciu Karty obserwacji i diagnozy (12 szt)

RAZEM 120 godzin 140 godzin
Indywidualne porady laktacyjne 475 GP 250 GP

Praktyka indywidualna

Edukacja grupowa (wymienne na indywidualne Maks 25 GP
porady)
Praca naukowa, publikacje, ttumaczenia Nie dotyczy 200 GP
artykutow (pod nadzorem wyktadowcoéw CNoL)
(wymienne na indywidualne porady)

Szkolenie praktyczne (praktyki pod nadzorem) zalecane 40h lub wigcej w miare potrzeb i
mozliwosci uczestnika.

W roku szkolnym 2020/21 z powodu pandemii i zaostrzonych rygoréw dotyczacych
zgromadzen przebieg szkolenia teoretycznego moze ulec zmianie oraz dopuszcza si¢
zmniejszong ilo$¢ godzin szkolenia praktycznego (praktyki pod nadzorem), jednak nie mniej
niz 10 GP.

2. EGZAMINY
e Egzamin teoretyczny
e Egzamin praktyczny

3. WYMAGANIA KONCOWE
e 5 GE rocznie - udziat w szkoleniach/warsztatach/zjazdach/kursach aktualizujacych wiedze
teoretyczng w zakresie tematow kursu Problemy w laktacji.
e 100 GP rocznie — samodzielne udzielanie porad laktacyjnych.
e Weryfikacja po 7 latach od uzyskania certyfikatu.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE O SZKOLENIU

SZKOLENIE:

1. KSZTALCENIE PODYPLOMOWE w Centrum Nauki o Laktacji

Rekrutacja (wg Regulaminu ksztatcenia CNoL):

e Rejestracja — wypetienie formularza rejestracyjnego w dziale Zapisy.
e Rekrutacja

e Przyjecie na kurs
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e Otrzymanie Przewodnika dla kandydata na CDL, indeksu papierowego, dostepu do indeksu
na stronie www.kobiety.med.pl/indeks, gdzie mozna indywidualnie monitorowaé przebieg
ksztalcenia i wyniki egzaminow.
e Zlozenie deklaracji kandydata wraz z oswiadczeniami (wtasnorgczny podpis)

Kurs Problemy w Laktacji dla potoznych i pielegniarek:

16 h  Fizjologia ludzkiej laktacji

12,75h Poradnictwo laktacyjne i komunikacja z pacjentem

16,5h Problemy laktacyjne matki

17,75 h Karmienie piersia a problemy zdrowotne dziecka

Kurs jako dopuszczenie do egzaminu na CDL obowiazuje przez 4 lata .

Kurs Problemy w Laktacji dla lekarzy:

16,75 h Fizjologia ludzkiej laktacji

12,25 h Poradnictwo laktacyjne i komunikacja z pacjentem

17,5 h Problemy laktacyjne matki

28 h Karmienie piersig a problemy zdrowotne dziecka

Kurs jako dopuszczenie do egzaminu na CDL obowiazuje przez 4 lata.

Szkolenie teoretyczne w ramach pracy wlasnej zweryfikowanej testem

Samodzielne opracowanie tematow wg szczegdtowego wykazu z nastepujgcych dziedzin:
neonatologia, ginekologia, farmakologia, medycyna rodzinna, pediatria oraz fizjologii laktacji:
anatomia piersi, regulacja procesu wytwarzania pokarmu, sztuka karmienia piersig, zasady
postegpowania w czasie laktacji, wskazniki skutecznego karmienia, odcigganie pokarmu,
przechowywanie i wybor metody dokarmiania, odzywianie kobiet w okresie laktacji, farmakokinetyka
lekow w laktacji, korzy$ci z karmienia piersia, sktad pokarmu, znaczenie siary. Wykaz dost¢pny w
Przewodniku dla kandydatow na CDL.

Test weryfikujacy sktadajgcy si¢ z 30 pytan odbywa si¢ podczas 11 sesji kursu lub w innym
wyznaczonym terminie.

Szkolenie praktyczne

Praktyka w poradni laktacyjnej, na oddziale szpitala lub zdalna on line, w czasie rzeczywistym
pod nadzorem trenera CNoL (rekomendowanego przez CNoL konsultanta/doradcy z
certyfikatem IBCLC lub CDL). Samodzielne wykonywanie czynno$ci zawartych w
Standardzie porady laktacyjnej. Omowienie obserwacji pacjenta dokonanych przy uzyciu
Karty obserwacji i diagnozy (2h).

Szkolenie praktyczne w ramach pracy wlasnej Sh
Uczestnik przeprowadza samodzielnie obserwacje 5 pacjentow zgodnie ze wzorem i wypetnia 5 sztuk
Protokotu umiejetnosci ssania piersi.

Szkolenie praktyczne w ramach pracy wlasnej przy uzyciu Karty obserwacji i diagnozy
Uczestnik przeprowadza samodzielnie obserwacje¢ 10-12 pacjentow zgodnie ze wzorem i
wypetnia 10-12 sztuk Karty obserwacji i diagnozy.
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2. PRAKTYKA INDYWIDUALNA

DLA POLOZNE]J, PIELEGNIARKI

Indywidualne porady laktacyjne - samodzielne udzielanie porad bezposrednio matkom
karmigcym w ramach:

e pracy na oddziale potozniczo — noworodkowym,

e W poradni laktacyjnej

e na wizytach domowych

Edukacja grupowa - samodzielne prowadzenie zaje¢ grupowych (maks. 25 GP) z
instruktazu karmienia piersig dla kobiet w ramach szkoty rodzenia lub edukacji kobiet na
oddziatach patologii cigzy, potozniczych, itp. (te godziny moga by¢ zamienione na samodzielne
udzielanie porad)

DLA LEKARZA

Indywidualne porady laktacyjne - samodzielne udzielanie porad bezposrednio matkom
karmigcym w ramach:

e pracy na oddziale potozniczo — noworodkowym, pediatrycznym, w przychodni

e W poradni laktacyjnej

e na wizytach domowych

Samodzielne opracowanie tematu z wybranej dziedziny laktacji w ramach udziatlu w
badaniu naukowym, analizy aktualnego pismiennictwa i przygotowania publikacji, ttumaczenia
artykutow z prasy medycznej (pod kierunkiem i pod nadzorem wyktadowcow CNoL) (te
godziny moga by¢ zamienione na bezposrednie porady laktacyjne udzielane matkom)

3. EGZAMINY PRZED EGZAMINATORAMI CNoL

Egzaminy weryfikujg wiedz¢ teoretyczng 1 umiejetnosci praktyczne w zakresie udzielania
swiadczenia zdrowotnego jakim jest specjalistyczne poradnictwo laktacyjne (poziom III
specjalistyczny wiedzy o laktacji wg Lactation Management Curriculum Guide).

Egzamin teoretyczny obejmuje nastgpujace zagadnienia:

Fizjologia laktacji 20-25% pytan: anatomia piersi, warianty anatomiczne brodawek, anatomia
twarzoczaszki, regulacja procesu wytwarzania pokarmu, rozwdj dziecka funkcja ssania —
fizjologia, sztuka karmienia piersia, zasady postepowania w czasie laktacji, wskazniki
skutecznego karmienia, odcigganie pokarmu, przechowywanie i wybor metody dokarmiania,
odzywianie kobiet w okresie laktacji, farmakokinetyka lekow w laktacji, korzysci z karmienia
piersig, sktad pokarmu, rodzaje i zmienno$¢ pokarmu, znaczenie siary, odstawianie dziecka od
piersi

Sztuka udzielania porad laktacyjnych 12-15% pytan: komunikacja w poradnictwie
laktacyjnym, standard porady laktacyjnej, zagadnienia etyczne poradnictwa laktacyjnego
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Problemy laktacyjne matki 30- 35% pytan: problemy z brodawkami, zastosowanie kapturkow

podczas karmienia, gleboki bol piersi, zaburzenia w przeptywie pokarmu, zapalenie piersi,
pozorny i rzeczywisty niedobor pokarmu, relaktacja i laktacja indukowana, profilaktyka raka
piersi, rodzaje zmian chorobowych w obrgbie gruczotu piersiowego, podstawowe zabiegi
chirurgiczne w obrgbie gruczolu piersiowego — wptyw na laktacje, stosowanie lekow u matki a
karmienie piersig, stosowanie ziot podczas laktacji, uzywki, papierosy, narkotyki a karmienie,
zanieczyszczenia srodowiskowe w pokarmie kobiecym, powiktania cigzy i porodu, choroby
przewlekte matki a karmienie piersia, problemy psychologiczne okresu okoloporodowego,

Karmienie piersig a problemy zdrowotne dziecka 24-29% pytan: rozw6j dziecka a karmienie
piersia, karmienie piersia w wybranych stanach patologii noworodka donoszonego i
niemowlecia, problemy alergiczne i gastrologiczne u niemowlat, bliznigta i cigze mnogie,
wczesniactwo a karmienie piersia, funkcja ssania — zaburzenia, najczgstsze wady twarzoczaszki
i ich rehabilitacja, zaburzenia zachowania przy piersi, zaburzenia napigcia posturalnego a
karmienie piersig, zaburzenia wzrastania, wskazania do suplementacji dzieci karmionych
piersig, przeciwwskazania do karmienia piersig ze strony matki i dziecka,

Promocja karmienia piersia oraz badania naukowe 5-7% pytan:

Karmienie piersig w uje¢ciu historycznym, promocja naturalnego karmienia, standard opieki
okotoporodowej w zakresie karmienie piersig, podstawy prawne poradnictwa laktacyjnego,
prawa matki i dziecka zwiagzane z karmieniem piersig (prawo pracy, prawa pacjenta), badania
naukowe dotyczace karmienia piersig — interpretacja,

Zdany egzamin teoretyczny umozliwia zdawanie egzaminu praktycznego w ciagu
najblizszych 4 lat.

Egzamin praktyczny (90 minut) odbywa si¢ w jednej z wyznaczonych przez CNoL placowek
egzaminacyjnych przed Komisjg egzaminacyjng ztozong z dwoch osob. Polega na udzieleniu
porady laktacyjnej w obecnosci egzaminatora oraz odpowiedzi na 3 pytania ustne.

Kandydatom, ktorzy nie uzyskali pozytywnego wyniku egzaminu teoretycznego lub
praktycznego przystuguje prawo do odwotania si¢. Procedure odwotawczg szczegdtowo
opisuje Regulamin ksztatcenia CNoL.

4. NADANIE TYTULU CDL
Tytut Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego (CDL) nadaje Rada CNoL po analizie przebiegu
ksztatcenia 1 wynikoéw egzamindw potwierdzajac umiejetnos¢ udzielania §wiadczenia
zdrowotnego — specjalistycznej porady laktacyjnej. Tytut uprawnia osobe, ktora spetnita
wszystkie wymagania do uzywania nazwy i1 znaku towarowego CDL zgodnie z ich
przeznaczeniem przez 7 lat. Lista CDL wraz z nadanymi numerami certyfikatow jest
publikowana na stronie www.kobiety.med.pl/cnol/doradcy.

Postugiwanie sie tytutem Certyfikowanego Doradcy Laktacyjnego oraz noszenie znaczka CDL
(znak towarowy prawnie chroniony nr 204464) zastrzezone jest dla osob posiadajacych wazny
certyfikat nadany przez CNoL.
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1.

WYMAGANIA KONCOWE
(5h GE rocznie + 100h GP rocznie)

ZASADY ODNAWIANIA CERTYFIKATU

Tytul CDL podlega odnowieniu co 7 lat. Podstawg odnowienia tytutu jest weryfikacja:

1/ wiedzy doradcy poprzez:

- udzial w szkoleniach/warsztatach/zjazdach/kursach aktualizujacych wiedze teoretyczng w
Albo:

zakresie tematow egzaminu na CDL, min. 35GE w ciagu 7 lat

- egzamin teoretyczny dla kandydatow na CDL.

2/ praktyki doradcy poprzez:

- udokumentowanie praktyki indywidualnej w formie zatrudnienia i samodzielnego udzielanie
porad laktacyjnych min. 700 godzin w ciggu 7 lat

Albo:

- egzamin praktyczny dla kandydatow na CDL.

ODEBRANIE TYTULU CDL

Odebranie tytutu CDL o0znacza zakaz uzywania nazwy i znaku towarowego CDL przez dang
osobe. Sytuacje, w ktorych Rada Centrum Nauki o Laktacji moze odebra¢ prawo postugiwania
si¢ certyfikatem CDL:

1. Niespelnienie warunkow weryfikacji po 7 latach od nadania tytutu

2. Naruszenie zasad Kodeksu Etycznego i Zawodowego

3. Utrata warunkow personalnych okreslonych w pkt. 1 wymagan wstepnych

Procedura odebrania tytulu CDL - Kazda osoba, ktora ma wiedze na temat zaistnienia
sytuacji wymienionych w pktach 1-3, moze ztozy¢ pisemny wniosek/zawiadomienie/skarge do
Rady CNoL. Powotana 3 osobowa Komisja Etyczna CNoL w toku analizy sytuacji moze
zbiera¢ informacje i w tym celu kontaktowac si¢ z zainteresowanymi osobami. W terminie 30
dni podejmuje decyzj¢ i pisemnie informuje o swojej decyzji osoby zainteresowane. Komisja
Etyczna Rady CNoL moze skorzysta¢ z formy pouczenia lub ostrzezenia zanim dojdzie do
odebrania tytutu. Odebranie moze by¢ czasowe lub trwate.

Procedura skladania skargi na doradc¢ CDL jest osobnym dokumentem, wedlug ktorego
postepuje osoba skarzaca i Rada CNoL.

WIEDZA-UMIEJETNOSCI-POSTAWA
czyli
KOMPETENCJE DORADCY CDL

. WIEDZA
Doradca CDL posiada wiedze na temat:

warto$ci karmienia piersig 1 pokarmu kobiecego dla zdrowia matki 1 dziecka,

fizjologii ludzkiej laktaciji,

probleméw laktacyjnych,

postepowania w karmieniu piersig podczas problemow zdrowotnych matki i dziecka,
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rozwoju i pielegnacji dziecka,
aspektow prawnych udzielania §wiadczen zdrowotnych oraz praw pacjenta i praw matek
karmigcych.

UMIEJETNOSCI

Doradca CDL potrafi:

przeprowadzi¢ wywiad z matka, obserwacje¢ i ocen¢ stanu dziecka, matki, badanie piersi matki,
obserwacje i ocen¢ aktu karmienia

rozpoznac przyczyny i réznicowac problemy laktacyjne, postawi¢ diagnoze i podawac
odpowiednie do problemu zalecenia laktacyjne oraz zna¢/zastosowac wilasciwe dla sytuacji
postgpowanie terapeutyczne

nauczy¢ matki prawidtowej techniki karmienia piersia i wlasciwego postepowania w laktacji
udzieli¢ pomocy i wsparcia w okresie okoloporodowym i w czasie karmienia piersia
prowadzi¢ dokumentacje porady laktacyjnej: karte obserwacji, zapisa¢ zalecenia laktacyjne,
pisemnie proponowac postgpowanie terapeutyczne, wypisywac skierowanie do specjalisty
dobra¢ sprzet do odciggania pokarmu i odpowiednig metod¢ podawania pokarmu kobiecego,
wspoOlpracowac W procesie terapii z innymi osobami sprawujacymi opieke nad matka: lekarzami,
potoznymi, pielegniarkami, rehabilitantami i psychologami dla bezpieczenstwa pacjenta.

KOMPETENCJE CDL

Posiadajac wiedze i umiejetnosci oraz prezentujac odpowiednia postawe (patrz Kodeks) doradca CDL
potrafi profesjonalnie i odpowiedzialnie prowadzi¢ specjalistyczne poradnictwo laktacyjne. W tym celu
moze:

edukowac rodzicow w zakresie korzys$ci z karmienia piersig i prawidlowych zasad postgpowania w
laktacji od porodu do konca karmienia

instruowa¢ matke w zakresie prawidtowej techniki karmienia, korygowac nieprawidlowosci,
dobieraé pozycje do karmienia wlasciwg dla sytuacji

prowadzi¢ profilaktyke i edukacj¢ zdrowotng w zakresie zywienia niemowlat i matych dzieci,
zywienia matki, higieny, opieki nad dzieckiem

udziela¢ informacji dotyczacej postgpowania terapeutycznego stosowanego w danej sytuacji
zastosowac nie farmakologiczne sposoby tagodzenia objawow

informowac na temat stosowania lekow w danej sytuacji, konieczno$ci wykonania zabiegu, badania
diagnostycznego

prowadzi¢ dokumentacj¢ porady laktacyjnej

pracowac w zespole terapeutycznym zajmujacym si¢ opieka nad matka i dzieckiem

korzysta¢ ze zrodet interdyscyplinarnej wiedzy medycznej i psychologicznej w zakresie nauki o
laktacji zgodnej z aktualnymi standardami

Pozostate kompetencje doradcy CDL wynikaja z posiadanego zawodu (stosowanie lekow,
wykonywanie drobnych zabiegéw, badan diagnostycznych i in.).

Wazne dokumenty dla CDL:

1. Kodeks etyczny i zawodowy.

2. Przewodnik dla kandydata na CDL
3. Regulamin ksztatcenia CNoL

4. Standard porady laktacyjnej



