Szczepienia ochronne w okresie rozrodczym, w

czasie cigzy i karmienia piersia
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Training Manual. WHO

Szczepienia sg waznym filarem zdrowia publicznego. Aktualnie szczepienia populacyjne na
masowg skale przeciwko COVID -19, przeprowadzane w iscie rekordowym tempie realnie

wplywajg na zdrowie i

zycie caftego spoteczenstwa.

W niniejszym opracowaniu

przedstawiono najwazniejsze szczepienia zawarte zaréwno w Programie Szczepien
Ochronnych jak i wybrane szczepienia z zakresu medycyny podrézy, zalecane na
najpopularniejszych kierunkach poza Europg. Uwzgledniono ich zastosowanie u kobiet w
okresie rozrodczym, w cigzy jak i w okresie karmienia piersig. Najwazniejsze informacije
zebrano w formie tabeli poglgdowe;.

(inaktywowana)*

Szczepionka PRZED ciaza W trakcie cigzy PO cigzy
COVID 19 Comirnaty — zalecana | U zwierzat nie Zalecana po
powyzej 16 roku zycia | wykazano konsultacji z
Moderna — powyzej szkodliwego wplywu lekarzem
18 rz na ptod Niskie ryzyko dla
Szczepionka kobiet karmigcych
oksfordzka Astra piersia
Zeneka — powyzej 18 Nie badano wplywu
rz szczepionki u kobiet
karmigcych
WZW typ A zalecane bezpieczenstwo nie zalecane
byto badane;
ryzyko dla ptodu
niskie
WZW typu B zalecane cigza nie jest zalecane
przeciwskazaniem;
HPV zalecana w zaleznosci od
wieku
Grypa zalecana co roku zalecana co roku

gdy duze ryzyko

MMR unikaj zajscia w cigze | przeciwwskazana po porodzie, gdy
przez 4 tygodnie po kobieta nie
szczepieniu; chorowata na
odpornos¢ po 2 rozyczke
dawkach szczepienia

Meningokoki zalecana Bexsero - podawac zalecana




zakazenia,
Nimenrix - w
przypadku
zdecydowanej
koniecznosci

Pneumokoki

zalecana

Prevenar 13 -
unikanie stosowania
Synflorix - nie jest
przeznaczona dla
dorostych
Pneumovax 23 - tylko
jesli konieczne,
ostroznie u
karmigcych

Zalecana — Prevenar
13

Tdap (Adacel)

3 dawki do okresu
dorostosci

natychmiast po
porodzie, gdy nie
byta podana w cigzy,
takze domownicy

noworodka
Tezec powinna dosta¢ 3 Tylko przy braku
dawki jesli wczesniej dostepnosci Adacel
nie szczepiona
Ospa wietrzna unikaj zajscia w cigze | przeciwwskazana do rozwazenia u
przez 4 tygodnie po matki u ktorej istnieje
szczepieniu wysokie ryzyko
ekspozycji na
naturalny wirus ospy
wietrznej
BCG 1 dawka jesli przeciwskazana 1 dawka jesli
wczesniej nie wczesniej nie
szczepiona szczepiona
Wscieklizna poekspozycyjnie poekspozycyjnie poekspozycyjnie
Szczepienia w podrozy
Denga Dengvaxia- przeciwskazana przeciwskazana
dopuszczona
pomiedzy 9-45 rokiem
zycia u osoéb, ktore juz
chorowaty na denge
Japonskie Ixiaro — w schemacie | przeciwskazana Unikaé w trakcie

zapalenie mézgu

0 28 dni,
przyspieszony 0 i 7
dni

laktaciji

Dur brzuszny

Vivotif — szczepionka
doustna, zywa




Zébta gorgczka Stamaril- 1 dawka 10
dni przed przyjazdem
do obszaru
endemicznego

Cholera Dukoral 2 dawki
> 6rz

2 dawki w odstepie

minimum tygodnia

Kleszczowe FSME Immun powyzej

zapalenie moézgu | 16 rz, w schemacie 0,
1-3 mies, 9-12
miesiecy

Szczepienie przeciw COVID - 19

Comirnaty — zarejestrowana powyzej 16 rz, podac 2 dawki w odstepie 21 dni;

COVID-19 Vaccine Moderna — zarejestrowana powyzej 18 rz, podac 2 dawki w odstepie 28
dni;

COVID-19 Vaccine AstraZeneca (ChAdOx1-S, rekombinowana) — zarejestrowana powyze;j
18 rz, nalezy poda¢ 2 dawki w odstepie 28-84 dni

Amerykanskie Kolegium Ginekologéw i Potoznikéw (ACOG) wydalo oswiadczenie
popierajgce szczepienie przeciwko COVID-19 w trakcie cigzy i karmienia piersig. ACOG
rekomenduje by te szczepienia nie byly odraczane w grupach priorytetowych wg ACIP
(pracownicy medyczni, osoby powyzej 75 roku zycia, niemedyczni pracownicy niezbedni) [3]
Wg wspdlnego stanowiska Centrum Nauki o Laktacji, Fundacji Bank Mleka Kobiecego i
Polskiego Towarzystwa Wakcynologii w sprawie szczepienia przeciwko SARS-CoV-2 kobiet
w okresie laktacji powinno sie proponowaé szczepienie matkom karmigcym. W grupie
priorytetowej sa pracownice ochrony zdrowia i matki wcze$niakow przebywajgcych w
szpitalu.

W sktadzie szczepionki nie ma zywego wirusa zdolnego do replikacji, mechanizm dziatania
zarejestrowanych szczepionek mRNA polega na krotkotrwatej ekspresji antygenu gtéwnie w
okolicy wstrzykniecia. Ryzyko niekorzystnych skutkow dla dziecka karmionego piersig
zwigzane ze szczepieniem jego matki jest znikome. Sg juz pierwsze doniesienia o obecnosci
anty SARS-CoV2 specyficznych IGA i IGG w mleku matek szczepionych.

Grypa

Inaktywowane szczepionki przeciw grypie mogg by¢ stosowane we wszystkich okresach
cigzy. Wiekszy zbior danych dotyczacy bezpieczenstwa stosowania jest dostepny dla
drugiego i trzeciego trymestru cigzy, w poréwnaniu z pierwszym trymestrem, jednak dane
dotyczgce stosowania szczepionek przeciw grypie pochodzace z catego swiata nie wskazujg
na to, aby szczepionka wywierata jakiekolwiek niepozgdane objawy u ptodu lub u matki.
Kobiety w cigzy sg w grupie wysokiego ryzyka powiktan grypy, w tym przedwczesnego
porodu,

hospitalizacji i zgonu: kobiety w cigzy powinny otrzymac szczepionke przeciw grypie.



Jest to zgodne z wynikami zaobserwowanymi w jednym badaniu klinicznym, w ktorym
szczepionki VaxigripTetra i Vaxigrip podano kobietom w drugim lub trzecim trymestrze cigzy
(obserwowano 230 kobiet w cigzy i 231 zywych urodzeh w przypadku VaxigripTetra oraz
116 kobiet w cigzy i 119 zywych urodzen w przypadku szczepionki Vaxigrip).

Dane z czterech badan klinicznych, w ktérych trojwalentng inaktywowang szczepionke
przeciw grypie (Vaxigrip, szczepionka bez tiomersalu) podano kobietom w cigzy w 2. lub 3.
Trymestrze (obserwowano ponad 5 000 kobiet i ponad 5 000 zywych urodzen do okoto 6
miesiecy po porodzie), nie wskazujg na zadne niepozgdane objawy u ptodu, noworodka,
niemowlecia i matki zwigzane ze szczepionka.

W badaniach klinicznych przeprowadzonych w Republice Potudniowej Afryki i w Nepalu nie
odnotowano znaczgcych roznic miedzy grupami otrzymujgcymi szczepionke Vaxigrip i
placebo w odniesieniu do ptodu, noworodka, niemowlecia i matki (w tym poronienia, poréd
martwego dziecka, przedwczesny pordd, niska masa urodzeniowa).

W badaniu przeprowadzonym w Mali nie odnotowano znaczgcych réznic miedzy grupg
otrzymujgcg szczepionke Vaxigrip oraz grupg kontrolng (otrzymujgcg czterowalentng
skoniugowang szczepionke przeciw meningokokom) w odniesieniu do odsetka
wczesniactwa, odsetka martwo urodzonych dzieci i dzieci z niskg masg urodzeniowg / matg
w odniesieniu do wieku cigzowego.

Tezec

Kobiety nieszczepione lub z niepetnym szczepieniem podstawowym, ktére sg narazone na
urodzenie dziecka w niehigienicznych warunkach, powinny by¢ zaszczepione w drugim
trymestrze cigzy. Kobiety, ktére otrzymaly jedng lub dwie dawki szczepionki przed
stwierdzeniem cigzy, powinny uzupetni¢ szczepienie w czasie cigzy. Kobiety ciezarne, ktére
byly szczepione wczesniej niz 10 lat temu powinny otrzymaé dawke przypominajacg w
drugim trymestrze cigzy.

Szczepienie dTpa matki w czasie cigzy zmniejsza ryzyko zachorowania na krztusiec
potwierdzony laboratoryjnie uich potomstwa o0 78-93% w ciggu pierwszych 2 miesiecy
zycia oraz 0 69-91% w ciggu pierwszych 3 miesiecy zycia. Skutecznos¢ szczepienia dTpa
matki okresie cigzy w zapobieganiu krztuscowi potwierdzonemu laboratoryjnie, o ciezszym
przebiegu, wymagajgcemu hospitalizacji, w ciggu pierwszych 3 miesiecy zycia dziecka
wyniosta 91-94%. W badaniu kohortowym przeprowadzonym w Wielkiej Brytanii wykazano,
ze szczepienie dTpa w okresie cigzy zmniejszato ryzyko zgonu zwigzanego z krztuscem
potwierdzonym laboratoryjnie 0 95% w pierwszych 3 miesigcach zycia dziecka[6].

Ospa wietrzna

Ospa wietrzna u kobiety miedzy 3 a 28 tygodniem cigzy moze prowadzi¢ do zespotu ospy
wrodzonej (FVS - fetal varicella syndrome), ktéry da sie rozpoznaé w badaniu
ultrasonograficznym miedzy 16 a 20 tygodniem cigzy (Hbd) na podstawie zmian w
osrodkowym ukfadzie nerwowym (OUN), znieksztatcen konczyn i zaburzeh wzrastania
wewngtrzmacicznego. W przypadku FVS $miertelnos¢ wynosi do 25% w 1 miesigcu zycia
dziecka. Ryzyko embriopatii ospowej jest niskie: 0,7% w | trymestrze oraz 2%, jesli do
zakazenia doszio w Il trymestrze cigzy. Najwieksze ryzyko dla noworodka niesie
zachorowanie w okresie okotoporodowym, tj. od 5 dni przed porodem do 2 dni po porodzie.



W tej sytuacji znacznie wzrasta ryzyko sepsy VZV i zagrozenia zycia noworodka. Dlatego
tak istotne jest, aby kobietom planujgcym cigze, ktére nie chorowaty na ospe wietrzng i nie
byly na nig szczepione, zaleci¢ szczepienie przeciw ospie wietrznej. [7]

MMR (odra, swinka, rézyczka)

Szczepionka MMR jest przeciwwskazana w okresie cigzy, ponadto nalezy unika¢ zajscia w
cigze przez miesigc po zaszczepieniu. Kobiety planujgce cigze powinny zosta¢ pouczone o
koniecznosci odtozenia tej decyzji. Do tej pory nie udokumentowano jednak przypadkow
uszkodzenia ptodu po podaniu szczepionki MMR kobietom nieswiadomym cigzy — i w takim
wypadku nie jest to wskazanie do przerwania cigzy. Nalezy rowniez pamietaé, ze
przechorowanie odry, swinki lub rézyczki nie jest przeciwwskazaniem do szczepienia MMR.
W badaniach prowadzonych w réznych krajach dowiedziono wysokiej skutecznosci
szczepionki przeciw odrze, swince i rozyczce (95-100%) oraz dtugotrwatego utrzymywania
sie przeciwciat poszczepiennych (u 85-100% osob)

Dur brzuszny

W formie kapsutek dojelitowych, podawaé 3 dawki 1,3,5 dzien, powyzej 5 roku zycia;
Odpornos¢ na 3 lata; Szczepionke mozna podawaé réwnoczesnie ze szczepieniem
przeciwko zottej gorgczce.

Bibliografia.

1. “Szczepionka na COVID a karmienie piersig.” Laktaceuta, 29 stycznia 2021.
https://laktaceuta.pl/szczepionka-na-covid-a-karmienie-piersia/.

2. http://e-lactancia.org/media/papers/VacunasBF-CDC2013.pdf

3. http://www.e-lactancia.org/media/papers/COVID-
19 Vaccine in_Pregnancy and Breastfeeding _InfantRisk Center20201218.pdf

4. Safety and protective effects of maternal influenza vaccination on pregnancy and
birth outcomes: a prospective cohort study. EClinicalMedicine. 2020, doi:
10.1016/j.eclinm.2020.100522

5. Effectiveness of quadrivalent influenza vaccine in pregnant women and infants,
2018-2019, Maltezou H.C. i wsp., Vaccine, 2020; 38 (29): 4625-4631

6. Safety and effectiveness of acellular pertussis vaccination during pregnancy: a
systematic review, Vygen-Bonnet S. i wsp.; BMC Infect. Dis. 2020; 20: 136. doi:
10.1186/s12879-020-4824-3

7. https://podyplomie.pl/krztusiec/posts/388.szczepienia-u-kobiet-planujacych-ciaze

8. E. Duszczyk, Szczepienia w medycynie podrézy, Kurs szczepienia u dzieci —
aktualny stan wiedzy CMKP 2020

9. https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/ixiaro-epar-product-
information_pl.pdf



https://laktaceuta.pl/szczepionka-na-covid-a-karmienie-piersia/
http://e-lactancia.org/media/papers/VacunasBF-CDC2013.pdf
http://www.e-lactancia.org/media/papers/COVID-19_Vaccine_in_Pregnancy_and_Breastfeeding__InfantRisk_Center20201218.pdf
http://www.e-lactancia.org/media/papers/COVID-19_Vaccine_in_Pregnancy_and_Breastfeeding__InfantRisk_Center20201218.pdf

