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WSTEP

Jest to raport z kolejnej juz edycji popularnej kampanii spotecznej promujacej
karmienie piersig — ,Mleko mamy rzadzi". Tym razem poswiecony jest tematyce
dtugiego karmienia piersig i powstat w ramach dziatan kampanii spotecznej
,Diugos¢ ma znaczenie”.

Dtugie karmienie w Polsce jest kontrowersyjne ze wzgledu na tamanie stereo-
typow, a mamy, ktére decyduja sie na dtugie karmienie piersia, spotykaja sie z
brakiem zrozumienia, a nawet hejtem.

Raport przedstawia wyniki badania, ktérego celem byta ocena dtugosci kar-
mienia piersig u respondentek ankiety oraz ich wiedzy na temat zalet i korzysci
ptynacych z tego faktu zaréwno dla mamy jak i dla dziecka.

Badanie byto prowadzone w dniach 28.04-11.05.2021 i objeto ogétem 8033 an-
kiet wypetnianych anonimowo przez respondentki za posrednictwem Internetu
na takich portalach jak: fanpage Mleko Mamy Rzadzi, Jestes Moim Pepkiem
Swiata, Hafija, na profilach organizacji i fundacji promujgcych karmienie piersig,
m. in. Centrum Nauki o Laktacji, Fundacji Promocji Karmienia Piersig, Fundacji
Rodzi¢ po Ludzku oraz grupach zamknietych zwigzanych z tematyka karmienia
piersia.

Ponizsze opracowanie przedstawia najwazniejsze wyniki badania oraz ko-
mentarze merytoryczne.
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MAMY DLUGO KARMIACE PIERSIA W POLSCE

Najwiekszy odsetek respondentek stanowity mamy w wieku 32-40 lat (51,05%)
oraz zaraz po nich kobiety w wieku 27-31 (37,32%). Niemalze potowa mam po-
chodzita z miast (45,46%), ktorych liczba mieszkancéw przekracza 100 tysiecy.
Wiekszos¢ kobiet, czyli 53,89% podata, ze posiada jedno dziecko, natomiast
36,87% respondentek wskazato dwoje dzieci.

Zdecydowana wiekszos¢ ankietowanych mam karmiaktualnie swoje najmtod-
sze dziecko piersig oraz pokarmem statym. Mozna z tego wnioskowag, ze chodzi
tutaj o dzieci powyzej 6. miesigca zycia, poniewaz wida¢ w tym odwzorowanie
zalecanego schematu zywienia dzieci przez Swiatowa Organizacje Zdrowia —
WHO, ktora to zacheca do wytgcznego karmienia piersig do 6. miesigca zycia, a
nastepnie, po tym okresie wprowadzania pozywienia do jadtospisu dziecka w
towarzystwie mleka mamy.! Warto rowniez zauwazyc, ze wsrod grupy badanej
Sladowa liczba mam karmi swoje dzieci wytacznie mlekiem modyfikowanym i
jest to 0,22% respondentek. Wyniki wskazujg rowniez na to, ze w badaniu wziety
udziat mamy, dzieci w roznym wieku, od najmtodszych, karmionych tylko piersia
(13%), po starsze, karmione pokarmem statym i innymi mlekami (20%).

Jak obecnie karmisz najmtodsze dziecko?

12,98%
0,22%

1,12%
/ m wylgcznie piersig

= wytgcznie mlekiem modyfikowanym
m piersig i mlekiem modyfikowanym
piersig + pokarmy state
® mleko modyfikowane + pokarmy state
= piersig + mleko modyfikowane + pokarmy state

m tylko pokarmy state i inne mleka
np. zwierzece lub roslinne

Respondentki zapytane o swoje plany juz w czasie cigzy odnosnie przewidy-
wanego czasu karmienia piersig w 36,56% opowiedziaty sie za okresem od 12 do
24 miesigca zycia, 13,23% zdecydowatoby sie na karmienie piersig do 2-3 roku
zycia dziecka, a prawie 1/3 kobiet zadeklarowata chec¢ karmienia piersig w prze-
dziale od 6 do 12 miesigca zycia

Nawigzujac do raportu z 2015 roku, w ktérym analizowano karmienie piersig w
Polsce, 91,5% kobiet w cigzy opowiedziato sie za checig dtugiego karmienia piersia.
32,3% kobiet zadeklarowato che¢ karmienia do roku czasu, 22% — ponad rok, 16,5%
— ponad 2 lata. Jak widac sytuacja w tym temacie na przestrzeni ostatnich szesciu
lat nie ulegta zmianie i mamy nadal daza do celu jakim jest dtugie karmienie piersia.

! https://mwww.who.int/news-room/fact-sheets/detail/infant-and-young-child-feeding#:~:text=WHO%20and%20UNICEF%20
recommend%3A years%200f%20age%200r%20beyond.
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Jak diugo planujesz/planowatas karmié swoje dziecko piersig bedac w cigzy?

0,94%

2,76% l\ﬂ

m0-6mc
m6mc-12mc
®12mc-24mc
m2-3 lata

m 3-4lata

® 4 |ata i diuzej
® Inne

n=7740

Co wiecej, znaczna liczba mam wytrwata w tym postanowieniu, gdyz z ankiety
wynika, ze odpowiednio 18,03%, 36,4% i 19,11% z nich, karmi obecnie dziecko w
wieku 6-12 m.z,12-24 m. z. i 2-3r. Z.

Jak diugo karmisz piersig?

=0-6mc
=6mc-12mc
=12 mc-24 mc
" 2-3 lata
" 3-4lata
= 4 |ata i dtuzej

Nn=6461

Natomiast odpowiedzi mam, ktére juz nie karmia wykazuja, ze ponad %z z nich
karmito powyzej 1 roku i az 1/3 dtuzej niz 2 lata.
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Jesli juz nie karmisz piersia, to jak diugo karmitas?

= do6mc
=1rok

=2 lata

= 3lata

® 4 |ata i diuzej

n=2806

Powyzsze wyniki swiadcza o tym, ze respondentki swiadomie, juz w okresie
cigzy decydowaty sie na dtugie karmienie swoich dzieci i konsekwentnie do tego
dazyly. Decyzja ta jest godna pochwaty, gdyz jak sie zaraz dowiemy, dtugie kar-
mienie piersig ma swoje zalety nie tylko dla dziecka, ale réwniez dla mamy.

« DLUGIE KARMIENIE W CZASACH PANDEMiII

Co wiecej, prawie 100% mam zadeklarowato, ze sytuacja pandemiczna nie
zniechecita ich do dalszego karmienia piersia (lub nie spowodowata rezygnacji z
karmienia piersia).

Czy obecna sytuacja pandemiczna wplyneta
na decyzje o sposobie karmienia piersig?

" Tak, przestatam karmi¢ piersia
i podaje mleko modyfikowane

= Nie, nadal karmie piersia

n=6228
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Aktualne zalecenia zaréwno WHQ? jak i Centers for Disease Control and Preven-
tion (CDC)® mdéwig o tym, aby mamy zainfekowane wirusem SARS-CoV-2 lub te, kto-
re miaty kontakt z osoba zainfekowana, kontynuowaty dalsze karmienie piersia przy
zachowaniu odpowiednich zasad higieny, takich jak doktadne mycie i dezynfekcja
rak przed i po karmieniu oraz noszenie maseczki przy kazdym kontakcie z dzieckiem.

Kontynuacja karmienia piersia jest mozliwa nawet wtedy, kiedy mama zle sie
czuje i sama nie moze przystawiac dziecka do piersi. Moze natomiast odciggnac
pokarm z piersi, ktéry dziecku podaje zdrowy opiekun. Jesli to mama odcigga
mleko, to nalezy przestrzegac intensywnej higieny rak, a pojemniki i zestawy do
odciggania pokarmu powinny byc¢ sterylizowane po kazdym uzyciu. Jesli dziecko
przebywa z matka, to musi by¢ zachowana miedzy nimi odlegtos¢ 2 metrow.

Niedawno przeprowadzone badanie prébek mleka od dawczyn, ktére chorowa-
ty na Covid-19 wykazato, ze znajduja sie w nim przeciwciata przeciwko wirusowi
SARS-CoV-2. Az u 80% dawczyn, ktore wyzdrowiaty, mleko zawierato duzo wyzsze
ilosci IgA, 1gG oraz aktywnych przeciwciat w poréwnaniu do rezultatow uzyska-
nych z mleka zdrowych dawczyn. Uwaza sie, ze kontynuacja karmienia piersig ko-
biet w trakcie zachorowania na COVID-19 oraz mam-ozdrowiencow, stanowi naj-
prawdopodobniej pasywna ochrone dziecka przed infekcja.*

Weracajac do wynikéw ankiety, mamy zapytane, co oznacza dla nich dtugie kar-
mienie piersia, w wiekszosci (65,59%) odpowiedziaty, ze jest to czas powyzej 2 roku
zycia. Az 1/3 mam uwaza, ze jest to karmienie powyzej 1 roku zycia. Brakuje opraco-
wan naukowych, ktére okreslatyby odpowiednig dtugos¢ karmienia piersia. Dlatego
bazuje sie na zaleceniach WHO, ktére mowig o karmieniu piersig do 24 miesigca zy-
cia lub dtuzej, jesli zycza sobie tego mama i dziecko®, a Amerykanska Akademia Pe-
diatryczna zacheca do karmienia piersia przez co najmniej 12 miesiecy zycia dziecka®.
Natomiast wg wytycznych ekspertéw Komitetu Zywienia ESPGHAN (Europejski To-
warzystwo Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia) karmienie piersig po-
winno by¢ kontynuowane tak diugo, jak bedzie pozadane przez matke i dziecko.”

Co dla Ciebie znaczy ditugie karmienie piersig?

2,64% 123%

B Karmienie piersig powyzej 6 miesiecy

" Karmienie piersia powyzej 1 roku
Karmienie piersia 2 lata i dtuzej

" Inne

2 https://www.who.int/news-room/q-a-detail/coronavirus-disease-covid-19-breastfeeding

3 https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/care-for-breastfeeding-women.html

4 https:/Amwww.medrxiv.org/content/10.1101/2020.05.04.20089995v1.full.pdf+html

5 Michaelsen KF, Weaver L, Branca F i wsp. Feeding and nutrition of infants and young children. Guidelines for the WHO European Region. WHO
regional publications. European series; No 87.

¢ American Academy of Pediatrics. Section on Breastfeeding. Breastfeeding and the use of human milk. Pediatrics 2005;115:496-506.

7ESPGHAN Committee on Nutrition. Breast-feeding: A commentary by the ESPGHAN Committee on Nutrition. J Pediatr Gastroenterol Nutr
2009;49:112-125.
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MAMY, KTORE DLUGO KARMIA PIERSIA

SA DOBRZE WYEDUKOWANE

Zdecydowana wiekszos¢ mam, bo az 94,75%, deklaruje, ze zna zalety dtugiego
karmienia piersia. Rozczarowujace jest to, ze tylko 16,17% mam otrzymato od
personelu medycznego informacje na temat korzysci ptynacych z dtugiego kar-
mienia piersia. Gtéwnym zrédtem informacji w tym temacie dla naszych respon-
dentek stanowi internet. W tym miejscu nalezy przytoczy¢ wyniki raportu z 2015
roku ,Karmienie piersia w Polsce”, ktdrego wyniki wskazaty na brak uzyskania
rzetelnej informacji nt. karmienia piersia przez lekarzy ginekologéw oraz potoz-
ne w 36% przypadkdéw. Natomiast te, ktére uzyskaty informacje tylko w 30,5%
uwazaty, ze sg rzetelne. Respondentki poprzedniego badania rowniez podaty, ze
85% z nich czerpie wiedze w temacie karmienia piersia z internetu.

Od kogo otrzymatas informacje na temat zalet dlugiego karmienia piersig?

ﬂ 18,14%
® Potozna
= Doradca/Konsultant Laktacyjny
@ = Pediatra

Ginekolog

Szkota rodzenia
Fora internetowe
207 Grupy zamkniete na FB

Dr Google

Kolezanka

Mama/Tesciowa

Nie miatam takich informacji

Inne

40,36%

Z kolei patrzac na wyniki raportu z 2017 roku nt. ,,Czy Polska jest krajem przyja-
znym matce karmigcej? Wizyty potoznej podstawowej opieki zdrowotnej i u gi-
nekologa-potoznika” czytamy, ze potozne sg bierne wobec tego tematu, a prawie
potowa z nich nie przekazuje merytorycznych informacji zwigzanych z dtugo- i
krotkoterminowym wplywem karmienia piersig na zdrowie matki i dziecka.

Wszystkie te raporty uwidaczniaja brak opieki ze strony personelu medyczne-
go w edukacji kobiet z zakresu zalet karmienia piersia. To nie internet powinien
stanowi¢ gtdéwne Zrédio informacji w tym temacie, a osoby wyksztatcone i prak-
tykujace w temacie opieki laktacyjnej.

Niestety az 87,55% mam jest zgodnych w temacie negatywnego postrzegania
przez spotecznosc dtugiego karmienia piersia, ktére jak wiadomo od dawna, ma
zdrowotne korzysci dla mam iich dzieci. Nasze respondentki wskazujg na zalety
zaréwno praktyczne, emocjonalne, jak i zdrowotne.

Praktyczne i emocjonalne korzysci wymienione przez respondentki badania to:

a. bliski kontakt z dzieckiem — 90,73%

b. wygoda, praktycznos¢ (mozliwos¢ nakarmienia dziecka w kazdej sytuacji

bez zadnych przygotowan) — 77,47%
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C. poczucie petni macierzynstwa — 50,90%
d. korzysci finansowe — 36,95%
Zdrowotne korzysci wymienione przez respondentki badania to:
a. zmniejsza ryzyko zachorowania na nowotwory piersi i jajnika — 69,81%
b. zmniejsza ryzyko pojawienia sie cukrzycy typu Il - 22,59%
€. zmniejsza ryzyko osteoporozy —19,07%
d. zmniegjsza ryzyko wczesnej menopauzy — 15,76%
e. zmniejsz ryzyko choréb uktadu krazenia - 13,87%

Jakie sg najwazniejsze korzysci diugiego karmienia piersig dla mamy?

3,11%

® zmniejsza ryzyko zachorowania
36,95% na nowotwory piersi i jajnika
69,81% ® zmniejsza ryzyko osteoporozy
® zmniejsza ryzyko wczesnej menopauzy
zmniejsza ryzyko choréb uktadu krazenia

19,07%
B zmniejsza ryzyko pojawienia sie cukrzycy typu Il

ﬁ m pliski kontakt z dzieckiem
B zaspokajasz swoje potrzeby seksualne
® poczucie petni macierzynstwa

® wygoda, praktycznosé (mozliwosé nakarmienia
dziecka w kazdej sytuacji bez zadnych przygotowan)

m korzysci finansowe
/ = inne

50,90%

Nalezy zauwazyc, ze wymienione korzysci zdrowotne dla mam majag swoje do-
wody w literaturze naukowej, ktdre zostaty przedstawione ponizej.

RAK JAINIKA i PIERSI

Wedtug danych Amerykanskiej Akademii Pediatrii karmienie piersig przez
okres powyzej 12 miesiecy zmniejsza ryzyko zachorowania na raka jajnika o
28%?°, a raka piersi z kazdym kolejnym rokiem o okoto 4,3%°"°. Niektdre badania
wskazuja, ze ryzyko spada nawet o 50% zwitaszcza u kobiet, ktére karmity diu-
zej°. Co warte podkreslenia, korzystny wptyw karmienia piersig na redukcje ryzy-
ka wystgpienia nowotworu jajnika utrzymywat sie nawet przez 30 lat® Warto
rowniez zauwazyc, ze rak piersi jest najczestsza choroba nowotworowa wystepu-
Jjaca u kobiet na catym swiecie. Dotyka ona 1 na 20 kobiet. Choroba ta nadal cha-
rakteryzuje sie najwyzszym wskaznikiem umieralnosci wsréd wszystkich nowo-
tworow."

W kolejnej metaanalizie, czytamy, ze zdrowie matki w pewnym stopniu uza-
leznione jest od kwestii ,rachunku karmienia piersia przez cate zycie”, tj. catko-
witego czasu, w ktérym matka karmita piersia, by¢ moze takze kilkoro dzieci z

& Babic A, Sasamoto N, Rosner BA, et al. Association Between Breastfeeding and Ovarian Cancer Risk. JAMA Oncol. 2020;6(6):e200421.

? Collaborative Group on Hormonal Factors in Breast Cancer Breast cancer and breastfeeding: collaborative reanalysis of individual data from 47
epidemiological studies in 30 countries, including 50302 women with breast cancer and 96973 women without the disease. Lancet 2002; 360:
187-195 2. F. Islami, Y. Liu, A. Jemal, J. Zhou, E. et al. Annals of Oncology. 2015:Vol. 26, Issue 12: 2398-2407Collaborative Group on Hormonal Factors
in Breast Cancer. Lancet, 360(9328), 187-195

© Breastfeeding and the Use of Human Milk. Section on breastfeeding. Pediatrics 2012;129:e827-e841

" Fitzmaurice C, Akinyemiju TF, Al Lami FH, et al. Global, regional, and national cancer incidence, mortality, years of life lost, years lived with di-
sability, and disability-adjusted life-years for 29 cancer groups, 1990 to 2016: A systematic analysis for the global burden of disease study. JAMA
Oncol 2018;4:1553-1568
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rzedu. Dotyczy to na przyktad ryzyka zachorowania na raka piersi i raka jajni-
ka — kobiety, ktdre karmity piersig tacznie przez ponad 12 miesiecy, miaty nizsze
ryzyko zachorowania na te nowotwory niz kobiety, ktore kiedykolwiek karmity
piersig, ale przez krdtszy okres.? W poréwnaniu z kobietami, ktére nigdy nie kar-
mity piersig, kobiety karmiace piersia (tacznie dtuzej niz 12 miesiecy) miaty 0 22%
zmniejszone ryzyko zachorowania na raka piersi i 0 35% zmniejszone ryzyko za-
chorowania na raka jajnika.”?

CUKRZYCA TYPU II

W przypadku cukrzycy typu Il poddano ocenie 1262 matki, ktore byty objete dtu-
goterminowa obserwacjg w latach 1994-2005. Okazato sie, ze kobiety te miaty o
40% nizsze ryzyko zachorowania na cukrzyce typu Il i to niezaleznie od ich statusu
spotecznego i stylu zycia. Matki generalnie miaty nizsze BMI (tj. miaty mniejsza
nadwage), co juz wyjasnia czes¢ redukcji ryzyka zachorowania na cukrzyce typu
[1.® Badane kobiety miaty srednio nizszy poziom lipidow we krwi i wyzszy poziom
adiponektyny, ktéra ma pozytywny wpltyw na metabolizm ttuszczu i cukru.®

W jednej z metaanaliz udowodniono zalety dtugiego vs. krétkiego karmienia
piersig na zmniejszenie ryzyka zachorowania na cukrzyce typu Il oraz nadcisnie-
nia tetniczego.* Wytonit sie z tego nastepujacy obraz:

Karmienie piersia przez ponad 12 miesiecy
a. zmniejsza ryzyko rozwoju cukrzycy u matki 0 30% w poréwnaniu z krétszym
okresem karmienia piersia.
b. zmniejsza ryzyko wystgpienia nadcisnienia tetniczego u matki o 13% w po-
rownaniu z karmieniem piersig przez krotszy okres czasu.

MENOPAUZA
Udowodniono réwniez zmniejszenie ryzyka wystgpienia wczesnej menopauzy
0 20% w przypadku karmienia piersig powyzej 12 miesiecy®.

CHOROBY SERCA | UKLADU KRAiENIA

Ryzyko wystapienia udaru u kobiet karmigcych piersia powyzej 13 miesiecy
zmniejsza sie 0 26% w poréwnaniu do kobiet, ktére nie karmity w ogole.'

Duze badanie kohortowe przeprowadzone z udziatem prawie 300 000 kobiet
w Chinach wykazato, ze wsrdd matek, ktore karmity swoje dzieci piersig, ryzyko
wystapienia zawatéw serca i udarow mozgu w pordwnaniu z kobietami, ktdre
zrezygnowaty z karmienia piersia byto 18% nizsze. Efekt ten odnosi sie do catko-
witego czasu karmienia piersiag przez matke w ciggu jej zycia (wielokrotne okresy
karmienia piersig sumuja sie). Nawet po skorygowaniu danych o klasyczne czyn-
niki ryzyka chorob uktadu krazenia, takie jak otytos¢, nadcisnienie krwi, palenie
tytoniu itp., efekt zmniejszenia ryzyka pozostat na poziomie okoto 10%."”

Opracowanie artykutu przegladowego potaczonego z metaanalizg prowadzi
do jednoznacznej konkluzji — karmienie piersia chroni matke przed nadcisnie-

2 Breastfeeding and maternal health outcomes: a systematic review and meta-analysis. Acta Paediatr. 2015 Dec; 104(Suppl 467): 96-113.

s Breast-feeding and maternal risk of type 2 diabetes: a prospective study and meta-analysis S. Jager, S. Jacobs, J. Kroger, A. Fritsche, A. Schienkie-
witz, D. Rubin, H. Boeing and M. Schulze (2014). Diabetologia; DOI 10.1007/s00125-014-3247-3

4 Association of Maternal Lactation With Diabetes and Hypertension: A Systematic Review and Meta-analysis. Rameez RM, Sadana D, Kaur S, et al.
JAMA Netw Open.2019;2(10):€1913401. DOI: https:/doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2019.13401

s Langton CR, Whitcomb BW, Purdue-Smithe AC, et al. Association of Parity and Breastfeeding With Risk of Early Natural Menopause. JAMA Netw
Open.2020;3(1):e1919615.

' Jacobson LT, Hade EM, Collins TC, Margolis KL, Waring ME, Van Horn LV, Silver B, Sattari M, Bird CE, Kimminau K, Wambach K, Stefanick ML.
Breastfeeding History and Risk of Stroke Among Parous Postmenopausal Women in the Women's Health Initiative. J Am Heart Assoc. 2018 Sep
4;7(17):e008739.

7 Breastfeeding and the Risk of Maternal Cardiovascular Disease: A Prospective Study of 300 000 Chinese Women. S. Peters, L. Yang, Y. Guo,Y.
Chen, Z. Bian, J. Du, J. Yang, S. Li, L. Li, M. Woodward and Zhengming Chen the China Kadoorie Biobank Collaboration Group. Journal ofthe
American Heart Association 2017, doi: 10.1161/JAHA.117.006081
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niem tetniczym w sposob zalezny od dtugosci karmienia. Badacze wyrdznili
matki, ktére karmity piersig w okresie:

1. 0-6 miesiecy

2. 6-12 miesiecy

3. powyzej 12 miesiecy.

Poréwnano réwniez kobiety, ktdre ,kiedykolwiek karmity piersig” z takimi, kté-
re ,nigdy nie karmity piersia”. W badaniu udowodniono, ze karmienie piersiag po-
wyzej 12 miesiecy jest bardziej ochronne dla matki niz karmienie ponizej 12 mie-
siecy. Co wiecej, korzystniej wypadta grupa kobiet, ktdra ,kiedykolwiek karmita
piersig” vs. ,nigdy nie karmita piersig".’®

Zmniejszenie ryzyka wystapienia nadcisnienia tetniczego udowodniono row-
niez w dwoch innych badaniach, ktére moéwia, ze spada ono o 11% w przypadku
karmienia piersig powyzej 12 miesiecy.'® 2°

W pytaniu wielokrotnego wyboru dotyczacym najwazniejszych korzysci wyni-
kajacych z dtugiego karmienia piersig az 92% respondentek wybrato odpowiedz
wskazujaca na dobroczynny wptyw karmienia piersig na zaspokojenie potrzeb
emocjonalnych dziecka, druga z kolei najwazniejsza korzyscig byto wspomaga-
nie odpornosci dziecka (90,63%). Na trzeciej pozycji wsréd najczesciej wskazy-
wanych korzysci byto redukowanie ryzyka nadwagi i otytosci (58,36%). Mamy
byty rowniez swiadome korzysci dtugiego karmienia piersiag w redukowaniu ry-
zyka cukrzycy (40,53%). Ponad 1/3 kobiet zaznaczyta takze redukowanie wad
zgryzu oraz korzystny wptyw na inteligencje dziecka, a 20% odpowiedzi wskaza-
to na redukowanie ryzyka atopowego zapalenia skory.

Jakie s3 najwazniejsze korzysci z dtugiego karmienia piersia dla dziecka?

2,00%
90,63% ® wspomaga odpornos¢ przez co dziecko mniej choruje
® zmniejsza ryzyko nadwagi i otytosci
B zmniejsza ryzyko cukrzycy typu 1,2
zmniejsza ryzyko wad zgryzu

® wptywa korzystnie na inteligencje
20,38%

%

zmniejsza ryzyko wystapienia atopowego

zapalenia skory (AZS)

korzystny wptyw na zaspokojenie potrzeb emocjonalnych
dziecka (np. potrzeba bliskosci, uspokojenie dziecka)

= |nne

'® Association Between Duration of Breastfeeding and Maternal Hypertension: A Systematic Review and Meta-Analysis Qu Guangbo, Wang Lin-
gling, Tang Xue, Wu Wei, and Sun Yehuan. Breastfeeding Medicine 2018. https://doi.org/10.1089/bfm.2017.0180

' Breastfeeding and the Use of Human Milk. Section on breastfeeding. Pediatrics 2012;129:e827-e841,

20 Tgrris C, Bjgrnnes AK. Duration of Lactation and Maternal Risk of Metabolic Syndrome: A Systematic Review and Meta-Analysis. Nutrients. 2020
Sep 5;12(9):2718.
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KILKA FAKTOW Z NAUKI

Zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dziecka

Pomimo istotnosci tematu i generalnego przekonania spotecznego o korzyst-
nym wptywie karmienia piersia na zaspokajanie potrzeb emocjonalnych dzie-
cka, szczegdlnie tych zwigzanych z bliskoscig, istnieje zaskakujaco niewiele prac
opisujacych ten aspekt. Badania skupiajace sie na wczesnym okresie tuz po po-
rodzie wskazujg jednoznacznie na to, ze kontakt skéra do skory podczas karmie-
nia piersia wptywa na stymulacje refleksu ssania u dziecka, pozwala takze na
rozwoj preferencji dziecka dotyczacych zapachu matki?. Badanie dotyczace 152
par matka-dziecko wskazato na brak réznic miedzy przywigzaniem dziecka do
matki w przypadku analizy zmiennej jaka byta dtugosc trwania karmienia piersia
u 12 miesiecznych dzieci. Jest to wynik uzasadniony ewolucyjne gdyz dziecko
jest nastawione na tworzenie wiezi nie tyko z matka, ale réwniez z innymi osoba-
mi obecnymiw jego zyciu. Natomiast niektore badania wskazuja na to, ze mamy
karmiagce piersia sa bardziej wrazliwe na potrzeby dziecka, co ma zwiazek z wiek-
szym poziomem oksytocyny, hormonu odpowiedzialnego za m. in. emocjonalne
przywiazanie do dziecka?. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze kamienie piersia to
jedna zwielu zmiennych, ktére moga determinowac to, czy potrzeby emocjonal-
ne dziecka sg zaspokajane, nalezy wzia¢ pod uwage np. to czy podczas karmie-
nia piersiag matka nawigzywata kontakt stowny, wzrokowy, oraz inne uwarunko-
wania zwigzane ze struktura rodziny, wsparciem partnera w wychowywaniu
dziecka, statusem spotecznym itp.?

Wsparcie odpornosci dziecka

Nowe badania wskazujg na to, ze mleko nie tylko na poczatkowym etapie kar-
mienia moze wptywac na odpornosc dziecka.?* Badania sktadu mleka matek, ktére
karmity powyzej 12 miesiecy wskazuja na to, ze poziom laktoferyny, biatka o silnych
wiasciwosciach antybakteryjnych, przeciwwirusowych oraz immunomoduluja-
cych jest znaczgco wyzszy nawet w porownaniu do mleka kobiecego z okresu 1-12
miesiecy, a takze siary. Autorki badania wskazaty na wysoki potencjat immunomo-
dulujacy ludzkiego mleka u kobiet ditugokarmiacych. Laktoferyna ma szczegdlne
Znaczenie w obecnej dobie pandemii SARS-CoV-2 , biatko to bowiem ma zdolnos¢
hamowania przytaczania sie czastki wirusa do powierzchni komaorek, co znaczaco
utrudnia mu wnikanie do komorek i ich zakazanie.? Niedawno przeprowadzone
badanie prébek mleka od dawczyn, ktére chorowaty na Covid-19 wykazato, ze znaj-
duja sie w nim przeciwciata przeciwko wirusowi SARS-CoV-2. Probki mleka od 15
kobiet uzyskano po 14-30 dniach po ustapieniu objawdw choroby. Grupe kontrolag
stanowito 10 probek od zdrowych dawczyn uzyskanych przed grudniem 2019 r. Na
podstawie oznaczen stezenia przeciwciat wszystkich klas w mleku zdrowych ko-
biet wyznaczono ich fizjologiczny zakres. Az u 80% dawczyn, ktdre wyzdrowiaty,
mleko zawierato duzo wyzsze ilosci IgA, 1IgG oraz aktywnych przeciwciat, w porow-
naniu do rezultatow uzyskanych z mleka zdrowych dawczyn. Immunoglobuliny
IgA znajduja sie gtébwnie w pocie, fzach, slinie i innych wydzielinach organizmu
g e S
= %?%%,”f,iﬁ’vwsi%'foh%/?faaé|eB/'zezacféfeec%T”g’ Bonding, and the Mother-Infant Relationship. Merrill-Palmer Quarterly, vol. 49, no. 4, 2003, pp. 495-517.
2 %E%sig}glg%\{vska—tukacka M, Orczyk-Pawitowicz M, Broers B, Krélak-Olejnik B. Lactoferrin in Human Milk of Prolonged Lactation. Nutrients. 2019;

2 Kell DB, Heyden EL and Pretorius E(2020) The Biology of Lactoferrin, an Iron-Binding Protein That Can Help Defend Against Viruses and Bacteria.
Front. Immunol. 11:1221.

DLUGIE KARMIENIE PIERSIA



ludzkiego. Ich rolg jest ochrona organizmu przed wirusami i bakteriami, ktore
moga przedostac sie do organizmu z zewnatrz. Dziatanie immunoglobuliny A za-
pewnia miejscowa odpornosc. Przeciwciata IgG sg wytwarzane w organizmie jako
jedne z ostatnich podczas zakazenia i stanowig tzw. pamiec¢ immunologiczna ko-
morek utrzymujaca sie nawet kilkadziesiat lat. Sg jedna z liczniejszych klas komo-
rek uktadu odpornosciowego. Co wazne, badania in vitro wskazuja na to, ze aktyw-
ne przeciwciata z mleka ludzkiego sa oporne na enzymatyczny rozktad w jelitach i
moga przechodzi¢ do sluzdwki jelita. Autorzy wskazuja na to, ze mleko mam zaka-
zonych SARS-CoV-2 moze by¢ potencjalnym sktadnikiem terapeutycznym zapew-
niajacym niemowletom pasywna odpornos¢ na SARS-CoV-2. Jest to szczegdlnie
istotne, jesli chodzi o redukowanie transferu wirusa w populacji, poniewaz nie-
mowleta i mate dzieci przewaznie sg bezobjawowymi nosicielami. Autorzy wskazu-
Jja takze na znacznie wyzszy potencjat terapeutyczny mleka ozdrowiencow zawie-
rajgcego przeciwciata skierowane przeciw czasteczce wirusa SARS-CoV-2 w
poréwnaniu do osocza ozdrowiencow czy immunoglobulin.?®

Redukcja ryzyka nadwagi i otytosci

Mechanizmy korzystnego oddziatywania mleka kobiecego na redukcje otytosci
u dzieci sg wielorakie; poczynajac od nizszej zawartosci biatka, wyzszej zawartosci
HMO wptywajacych na prawidtowa mikrobiote jelit, a konczac na epigenetycznych
zmianach zwigzanych z redukcja ekspresji czynnikéw transkrypcyjnych majacych
wptyw na zwiekszone ryzyko otytosci u dorostych?’?, Nie bez znaczenia w aspekcie
otytosci jest takze mikrobiota zasiedlajaca jelita dziecka i przekazywana mu z mle-
kiem matki hormondéw. Metabolity produkowane przez bakterie z rodzaju Bifido-
bacterium moga redukowac stany zapalne w obrebie komodrek jelita, a takze wpty-
wac na metabolizm ttuszczdw i weglowodanow?®. Warto takze podkreslic to, ze w
mleku kobiecym znajduja sie pewne ilosci, ktére moga wyjasniac korelacje miedzy
karmieniem mlekiem matki a mniejszym ryzkiem otytosci zwigzanym z prawidto-
wym regulowaniem odpowiedzi z osrodkdw gtodu i sytosci dziecka®.

Badania wskazuja na to, ze kazdy miesigc karmienia piersig zmniejsza ryzyko
nadwagi i otytosci u dziecka o 4%.°*2 WHO wskazuje karmienie piersia jako ele-
ment profilaktyki otytosci u dzieci.®®

Redukcja ryzyka rozwoju cukrzycy

Karmienie dziecka piersig do 1. roku zycia ma zwigzek z ponad dwukrotnie
nizszym ryzykiem zachorowania na cukrzyce typu 1w poréwnaniu do dzieci, kté-
re nie byty nigdy karmione piersia —wynika z badan dunsko-norweskiego zespo-
tu naukowcoéw4. Badania na kohorcie dzieci rdzennych populacji kanadyjskich,
gdzie ryzyko otytosci u matki jest znaczaco wyzsze w populacji i jest gtownym
czynnikiem cukrzycy u dziecka, wykazato, ze karmienie piersig 212 miesigca zycia
redukuje ryzyko cukrzycy typu 2 u dziecka az 0 73%.%°

2 https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.05.04.20089995v1.full.pdf+html

27Verduci E, Banderali G, Barberi S, et al. Epigenetic effects of human breast milk. Nutrients. 2014;6(4):1711-1724.

28 Gabbianelli R, Bordoni L, Morano S, et al. Nutri-Epigenetics and Gut Microbiota: How Birth Care, Bonding and Breastfeeding Can Influence and
Be Influenced? Int J Mol Sci. 2020;21(14):5032.

2 Riviere A, Selak M, Lantin D, et al. Bifidobacteria and Butyrate-Producing Colon Bacteria: Importance and Strategies for Their Stimulation in the
Human Gut. Front Microbiol. 2016;7:979.

30 Larson-Meyer DE, Schueler J, Kyle E, et al. Appetite-Regulating Hormones in Human Milk: A Plausible Biological Factor for Obesity Risk Re-
duction? [published online ahead of print, 2020 Oct 8]. 3 Hum Lact. 2020;890334420954160.

S Gartner LM. Et al. American Academy of Pediatrics. Section on Breastfeeding: Breastfeeding and the use of human milk. Pediatrics 2005; 115:
496-506.

32 Breastfeeding and the Use of Human Milk Section of Breastfeeding Pediatrics 2012; 129: c827

* https://www.who.int/elenaltitles/bbc/breastfeeding_childhood_obesity/en/

34 Nicolai A. Lund-Blix, Stine Dydensborg Sander, Ketil Stgrdal, Anne-Marie Nybo Andersen, Kjersti S. Rgnningen, Geir Joner, Torild Skrivarhaug,
Pal R. Njglstad, Steffen Husby, Lars C. Stene. Infant Feeding and Risk of Type 1 Diabetes in Two Large Scandinavian Birth Cohorts. Diabetes Care
2017 May; dc170016

35 Young TK, Martens PJ, Taback SP, et al. Type 2 diabetes mellitus in children: prenatal and early infancy risk factors among native Canadians. Arch
Pediatr Adolesc Med. 2002;156:651-655
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Zmniejszenie ryzyka biataczki wieku dzieciecego

Meta-analiza 18 badan wykazata, ze karmienie powyzej 6 miesiecy lub dtuzej
skutkowato zmniejszeniem ryzyka biataczki wieku dzieciecego 0 19%.° W tym
momencie warto wspomnie¢ o wyjatkowym zwigzku obecnym tylko w mleku
ludzkim - HAMLET (human alpha-lactalbumin made lethal to tumor cells — czyli
ludzka alfa-albumina, ktdra stata sie zabdjcza dla komdrek nowotworowych) to
kompleks a-laktalbuminy i kwasu oleinowego, ktory tworzy sie w kwasnym sro-
dowisku zotadka dziecka. Potaczenie biatka z ttuszczem wykazuje zdolnos¢ nisz-
czenia zmienionych nowotworowo komorek z zachowaniem komorek zdro-
wych®. HAMLET gromadza sie w btonach komodrek zmienionych chorobowo
przerywajac ich ciggtosc i doprowadzajgc do programowanej smierci (apoptozy).
Drugim mechanizmmem dziatania jest wnikanie do jadra komoérkowego i zabu-
rzania mechanizmu wytwarzania biatek, niezbednych do jej funkcjonowania.
Badania wykazaty, ze sam kwas oleinowy nie ma dziatania niszczacego komorki,
niemniej jest niezbedny do dziatania HAMLET.

Korzystny wptyw na inteligencje dziecka

Badania naukowe wskazuja na lepszy rozwdéj behawioralny dzieci karmionych
piersig oraz na ich wyzszy iloraz inteligencji.*® Wyzszy iloraz inteligencji, lepsze
wyksztatcenie i wieksze zarobki w dorostym zyciu to zastuga miedzy innymi dtu-
gotrwatego karmienia piersig w okresie niemowlecym. Osoby karmione piersig
przez 12 i wiecej miesiecy miaty wyzsze |Q, wiecej lat edukacji i wyzsze dochody
vs. osoby karmione mniej niz miesiac®. Z kolei badanie w projekcie VIVA z udzia-
tem 1312 par matka — dziecko wykazato, ze dtuzszy czas karmienia piersia byt po-
wigzany z lepszymi wynikami okreslajacymi zdolnos¢ wystawiania sie dziecka w
wieku 3 lat oraz wyzsza inteligencja mierzona testem Kaufmana w wieku 7 lat.
Karmienie piersia wptywajace korzystnie na zdolnosci motoryczne dziecka w
wieku 3 lat byto scisle powigzane z dietg kobiety (2 lub wiecej porcji ryb w tygo-
dniu - zrédto DHA)%C. Warto w przypadku ocen dotyczacych wptywu karmienia
piersig na rozwoj intelektualny wskazac¢ na fakt ztozonosci sktadu mleka — znaj-
duja sie w nim aktywne biologicznie czynniki takie jak np. niestrawialne oligosa-
charydy ludzkiego mleka (HMQO). Do tej pory wyizolowano ponad 150 zwigzkdw
wchodzacych w sktad HMO. Nowe badanie z udziatem 50 par matka — dziecko,
wykazato, ze szczegdblnie jeden z poznanych HMO moze mie¢ programujace
dziatanie na rozwdj mozgu dziecka. Chodzi o 2'-fukozylolaktoze (2'-FL), ktdra
moze wpltywac korzystnie na uwage, zdolnosci poznawcze i pamiec¢*. Badania
dotyczace korelacji miedzy poziomem DHA (kwasu dokozaheksaenowego) i ka-
rotenoidéw w mleku kobiecym wskazaty na ich bezposrednie powigzanie z dieta
kobiety karmiagcej. Co istotne, wyzsze stezenie obu badanych sktadnikow w mle-
ku przektadato sie na lepsze wyniki okreslajace rozwdj motoryczny u zdrowych
niemowlat karmionych wytgcznie piersia w wieku 6 miesiecy.*?

3¢ Amitay EL, Keinan-Boker L. Breastfeeding and Childhood Leukemia Incidence: A Meta-analysis and Systematic Review. JAMA Pediatr.
2015169(6):€151025.

37Ho JCS et al. Lipids as Tumoricidal Components of Human a-Lactaloumin Made Lethal to Tumor Cells (HAMLET). The Journal of Biological
Chermistry. 2013; 288(24)17460-71.

38 Krol, K. M., Grossmann, T. Psychological effects of breastfeeding on children and mothers. Bundesgesundheitsbl 61, 977-985 (2018)

3% Cesar G V. et al. Association between breastfeeding and intelligence, educational attainment, and income at 30 years of age: a prospective birth
cohort study from Brazil. Lancet Glob Health 2015; 3: €199-205

40 Belfort MB, Rifas-Shiman SL, Kleinman KP, Guthrie LB, Bellinger DC, Taveras EM, Gillman MW, Oken E. Infant feeding and childhood cognition
at ages 3 and 7 years: Effects of breastfeeding duration and exclusivity. JAMA Pediatr. 2013 Sep;167(9):836-44.

“ Berger PK, Plows JF, Jones RB, Alderete TL, Yonemitsu C, Poulsen M, et al. (2020) Human milk oligosaccharide 2'-fucosyllactose links feedings at
1 month to cognitive development at 24 months in infants of normal and overweight mothers. PLoS ONE 15(2): e0228323.

42 Zielinska MA, Hamulka J, Grabowicz-Chadrzynska |, Brys J, et al. Association between Breastmilk LC PUFA, Carotenoids and Psychomotor Deve-
lopment of Exclusively Breastfed Infants. Int J Environ Res Public Health. 2019;16(7):1144.
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Zmniejsza ryzyko wad zgryzu

Wedtug polskich danych epidemiologicznych czestos¢ wystepowania wad
zgryzu wynosi okoto 40-60% populacji. Najczesciej diagnozuje sie: tytozgryz
(51%), zgryz krzyzowy (41%), zgryz otwarty (15%). Wady nabyte zgryzu u dzieci
powstajg w wyniku nieprawidtowego ustawienia zebdw w okresie ich wyrzyna-
nia. Nastepstwem moga byc¢: uszkodzenia zebdw, zaburzenia w otwieraniu buzi,
uposledzenie potykania lub mowy. Jak sie okazuje na podstawie wynikow zebra-
nych z 41 badan z udziatem ponad 27 000 te dzieci, ktére byty karmione piersia
miaty az 0 66% mniejsze ryzyko wystapienia jakiejkolwiek wady zgryzu w porow-
naniu z ich réwiesnikami niekarmionymi piersig lub karmionymi przez krotki
okres. Warto podkreslic¢, ze dtugosc trwania karmienia piersia, jak sie okazuje,
ma kluczowe znaczenie dla zdrowia zebdéw dziecka. Poréwnanie czestosci wy-
stepowania wad zgryzu u dzieci karmionych diugo piersig vs. karmionych krotko
wykazato, ze im dtuzej karmione dziecko tym mniejsze prawdopodobienstwo
zaburzen w ustawieniu zebdw (redukcja o 60%)*.

Zmniejsza ryzyko atopowego zapalenia skéry

Wytaczne karmienie piersig powyzej 3 miesigca zycia ma korzystny wptyw na
redukcje ryzyka atopowego zapalenia skory (AZS).** W przypadku rodzin nie-
obarczonych historig AZS redukcja wynosi 16%, a w przypadku rodzin obcigzo-
nych — 42%.*> Analizy dotyczace wptywu dtuzszego karmienia piersig na reduko-
wanie ryzyka AZS nie s3g juz tak jednoznaczne. Przeglad badan dotyczacych
wptywu niektorych sktadnikéw na redukowanie AZS wskazuje na protekcyjny
wplyw karmienia piersia, prebiotykdéw czy kwaséw omega-3 na redukowanie ry-
zyka AZS, niemniej prawdopodobnie ze wzgledu na brak jednorodnosci w meto-
dologiach badan —wykazujg, iz karmienie piersig ponad 4. miesigc zycia dziecka
nie wptywa znaczaco na redukcje objawéw AZS .4

4 Peres KG, Cascaes AM, Nascimento GG, Victora CG. Effect of breastfeeding on malocclusions: a systematic review and meta-analysis. Acta Pae-
diatr. 2015 Dec;104(467):54-61.

4 Kramer MS. Breastfeeding and allergy: the evidence. Ann Nutr Metab. 201159 Suppl 1:20-6.doi: 10.1159/000334148.

4 Breastfeeding and the Use of Human Milk Section of Breastfeeding Pediatrics 2012; 129: c827

4 Trikamjee T, Comberiati P, D'Auria E, Peroni D, Zuccotti GV. Nutritional Factors in the Prevention of Atopic Dermatitis in Children. Front Pediatr.
2021;8:577413.
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PODSUMOWANIE NUTRIEPIGENETYCZNEGO WPLYWU
MLEKA KOBIECEGO NA ZDROWIE DZIECKA

Sktadniki odzywcze > bogactwo aktywnych biologiczne czynnikow
Dtugos¢ trwania karmienia Optymalizacja odpowiedzi
piersia >6 miesiecy przeciwzapalnej
Wptyw na zdrowotnosé <CRP; <IL-6; zdrowsze
w dorostym zyciu nawyki zywieniowe
Spozycie biatka Odpowiednie spozycie: <BMI; <masa ciata
Funkcja Strukturalne réznice wptywajgce korzystnie
madozgu na rozwoj uktadu nerwowego
Zdrowie jelit — u dzieci urodzonych > Réznorodnosci i ilosci mikrobiomu;
0 czasie i wczesniakdow <przypadkéw biegunek

Karmienie piersig to dotychczas najlepiej udokumentowana interwencja zy-
wieniowa majgca niezaprzeczalnie pozytywny wptyw na rozwdj niemowlecia,
takze w dtugoterminowym aspekcie. Obszerna literatura podaje korzysci zdro-
wotne karmienia piersig zaczynajac od zmniejszenia ryzyka otytosci, cukrzycy
typu I, lepszej odpornosci, na inteligencji konczac.

MAMY DLUGO KARMIACE PIERSIA SA

NARAZONE NA KRYTYKE OTOCZENIA

AZ 66% badanych kobiet spotkato sie z negatywnymi komentarzami od oséb
postronnych dotyczacymi diugosci karmienia piersia, a tylko 34% z badanych
nie doswiadczyto takich uwag. Niemniej uwagi te nie miaty zadnego wptywu na
rezygnacje z dalszego karmienia piersia az u 94,3% badanych. Zastanawiajace s3
wyniki uzyskane dla kolejnego pytania dotyczacego osdb, od ktérych najczesciej
kobiety styszaty krytyczne uwagi zwigzane z dtugim karmieniem piersig — az
20,75% znajomych krytykowato kobiety z powodu dtugiego karmienia piersia,
16,4% respondentek wskazato na krytyke ze strony mamy/teéciowej, 14,7% — dal-
szg rodzing, czyli osoby znajome, ktdorych wsparcie jest bardzo istotne. Pociesza-
jacy jest fakt niskiego odsetka odpowiedzi wskazujgcych ma meza/ partnera.
Warto réwniez odniesc sie do wynikéw dotyczacych profesjonalistow. O ile po-
tozne w ankiecie byty wskazane jako osoby odradzajace dtugie karmienie piersig
w zaledwie 1,52% odpowiedzi, to prawie 9,19% wskazan na lekarza pediatre czy
6,44% na lekarza ginekologa nie jest optymistyczne. Odnoszac sie do wynikow
raportu z czerwca 2016 ,Czy Polska jest krajem przyjaznym matce karmiacej i jej
dziecku?¥”  w ktéorym 13% lekarzy pediatrow radzito matce zakonczenie karmie-
nia piersia, z czego az 44% lekarzy z tej grupy, sugerowato, ze powinno to miec
miejsce miedzy 7-12 miesigcem zycia dziecka, mozna odnies¢ wrazenie tylko
niewielkiej poprawy.

47 Raport na stronie www.femaltiker.pl
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Od kogo ustyszatas krytyke dotyczaca diugiego karmienia piersig?
2,52% ﬁw
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Z jakimi negatywnymi uwagami dotyczacymi dtugiego
karmienia piersig spotykasz sie/spotykatas najczesciej?

Maz/partner

Mama/Tesciowa
Siostra/Brat/Bratowa
Dalsza rodzina

Znajomi
Nieznajomi
Lekarz ginekolog
Lekarz pediatra
Potozna

Pracownik placéwkifztobka
Pracodawca

Inne

psychicznych dziecka

i niedojrzate emocjonalnie

® Grozi rozwojem préchnicy

8,57%

B |nne

W pytaniu dotyczagcym negatywnych uwag z jakimi spotykaty sie mamy kar-
migce piersig najczesciej wskazywano na uwage dotyczaca kompletnego bra-
ku wartosci odzywczej mleka w przypadku dtuzszego karmienia piersia (23%).
Jest to grozny mit, z ktérym nalezy walczy¢ poprzez edukacje. Mleko mamy to
najlepszy, aktywny biologicznie pokarm, ktéry dostosowuje sie do aktualnych
potrzeb zywieniowych dziecka. Jego sktad ulega zmianom nawet podczas jed-
nej sesji karmienia, nie wspominajac juz o zmianach w funkcji czasu. Wykaza-
no, ze sktad mleka kobiet na poczatkowym etapie laktacji w poréwnaniu do
kobiet karmigcych ponad 2 lata znaczaco rdzni sie w zawartosci weglowoda-
néw (spadek) czy ttuszczow (wzrost) przy jednoczesnym braku zmian zawarto-
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® Dtugie karmienie prowadzi do zaburzen

Dziecko bedzie uzaleznione od matki

® Jest krepujace dla otoczenia, to nie wypada

B Zaspokajasz swoje potrzeby seksualne

m Nie spotkatam sie z zadng krytyka

B Komentarze w stylu ,Po roku to juz leci sama woda”

® Dtugie karmienie prowadzi do wiotczenia piersi
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Sci biatka czy potencjatu antyoksydacyjnego mleka“t. Badania wykonane przed
dr Bernatowicz-tojko wskazujg na to, ze mleko kobiet karmigcych ponad rok
ma nadal wartos¢ odzywczga, duza zawartosc biatka oraz wyzszg wartosc ener-
getyczna w pordwnaniu do mleka mam karmigcych ponizej roku lub mam
wczesniakdw?®, Podobne wyniki otrzymali izraelscy uczeni, ktéry wykazali, ze
mleko kobiet karmiacych >1 roku miato podwyzszone poziomy ttuszczu oraz
wartosci energetycznej w porownaniu do mleka kobiet karmigcych 2-6 miesie-
cy.>* W tym miejscu warto wspomniec¢ nie tylko o makrosktadnikach mleka, ale
takze o innych czynnikach takich jak np. probiotyki, witaminy z grupy B, choli-
na, DHA oraz wiele innych, ktére to sktadniki znajduja sie w mleku mamy nie-
zaleznie od tego jak dtugo karmi ona piersig. Wymienione wyzej sktadniki, a w
szczegolnosci witaminy z grupy B i cholina, moga wptywac na ekspresje ge-
now w genomie dziecka. Wyjasnieniem tego wptywu jest epigenetyka — czyli
nauka dziedziczenia ponad genami, opierajaca sie o zmiany na nici DNA wy-
wotane resztami metylowymi pochodzacymi od folianéw czy choliny, ktdre de-
terminuja sposob, w jaki odczytywane sg poszczegdlne geny. Szczegdlnie silny
wpltyw zywieniowej epigenetyki (nutriepigenetyki) obserwuje sie w oknie pla-
stycznosci organizmu ludzkiego tj. od momentu poczecia az do ukonczenia 2
roku zycia®®2. W tym okresie, to w jaki sposdb odzywia sie w czasie cigzy kobie-
ta, a takze w jaki sposdb odzywiane jest jej dziecko (mleko kobiece vs. mieszan-
ka) maja ogromny wptyw na jego zdrowotnos¢ w dorostym zyciu. Badanie
ALSPAC wskazato na to, ze karmienie piersia ma dtugoterminowy wptyw na
schematy metylacji krwi obwodowej u dzieci w wieku 7 i 15-17 lat>. Warto
wspomniec o roli choliny, sktadnika, ktéry podobnie jak DHA (kwas dokozahek-
saenowy), ma ogromny wptyw na poprawe funkcjonowania centralnego ukta-
du nerwowego, w tym pamieci wzrokowej dziecka®+*. Zaréwno zawartos¢ cho-
liny jak i DHA w mleku jest bezposrednio uzalezniona od ich podazy z dieta
mamy karmiacej , w przypadku choliny obserwuje sie jej wieksze ilosci w mle-
ku dojrzatym.>®
Mamy, ktére dtugo karmia byty takze oskarzane o to, ze wptywaja negatywnie
na rozwoj emocjonalny dziecka (23%), ten zarzut mozna potaczy¢ z kolejnym
osgdem tj. dtugie karmienie prowadzi do zaburzen psychicznych dziecka (6,13%
odpowiedzi). Oba poglady sa nieprawdziwe, niebezpieczne, krzywdzace i wyma-
gajace uswiadamiania spoteczenstwa. Zgodnie ze stanowiskiem Amerykanskiej
Akademii Pediatrii nie ustalono goérnej granicy wieku, do ktorej dziecko mozna
karmic piersia. Nie ma réwniez danych potwierdzajgcych niekorzystne psycholo-
giczne i rozwojowe nastepstwa karmienia piersig do 3. roku zycia lub dtuzej*’. Co
wiecej, badanie z 2013 r na kohorcie 1267 chinskich 6-latkéw wykazato, ze kar-
mienie piersia powyzej 10 miesiecy potagczone z aktywnym zaangazowaniem ze
strony matki tj. rozmawianiem z dzieckiem skutkowato istotna statystycznie re-
dukcja niepokoju/depresji u dziecka (P=0,038), objawdw somatycznych niepoko-
48 Ongprasert K, Ruangsuriya J, Malasao R, et al. Macronutrient, immunoglobulin a and total antioxidant capacity profiles of human milk from1to
24 months: a cross-sectional study in Thailand. Int Breastfeed J. 2020;15(1):90.
49 Bernatowicz- tojko U., Sinkiewicz-Darol E., Wesotowska A. et al. The macronutrient and Energy contents of expressed human milk in the Polish
population in prolonged lactation. poster przedstawiony na konferencji UKAMB
50 Mandel D, Lubetzky R, Dollberg S, Barak S, Mimouni FB. Fat and energy contents of expressed human breast milk in prolonged lactation. Pe-
diatrics. 2005 Sep;116(3):e432-5.
s'Verduci E, Banderali G, Barberi S, et al. Epigenetic effects of human breast milk. Nutrients. 2014;6(4):1711-1724.
52 Gabbianelli R, Bordoni L, Morano S, et al. Nutri-Epigenetics and Gut Microbiota: How Birth Care, Bonding and Breastfeeding Can Influence and
Be Influenced? Int J Mol Sci. 2020;21(14):5032.
5 Hartwig FP, Davey Smith G, Simpkin AJ, et al. Association between Breastfeeding and DNA Methylation over the Life Course: Findings from the
Avon Longitudinal Study of Parents and Children (ALSPAC). Nutrients. 2020;12(11):3309.
54 Zielinska MA, Hamulka J, Grabowicz-Chadrzynska |, Brys J, et al. Association between Breastmilk LC PUFA, Carotenoids and Psychomotor Deve-
lopment of Exclusively Breastfed Infants. Int J Environ Res Public Health. 2019;16(7):1144.
55 Boeke CE, Gillman MW, Hughes MD, Rifas-Shiman SL, Villamor E, Oken E. Choline intake during pregnancy and child cognition at age 7 years.
Am J Epidemiol. 2013177(12)1338-1347

56 Dror DK, Allen LH. Overview of Nutrients in Human Milk. Adv Nutr. 2018;9(suppl_1):2785-294S.
7 Breastfeeding and the Use of Human Milk Pediatrics Feb 2005, 115 (2) 496-506;
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Jju (P=0,039), czy uwewnetrzniania problemow (P=0,051) w poréwnaniu do dzieci
ktére byty karmione krécej lub w ogdle. 8

Az 17,8% kobiet ustyszato, ze publiczne karmienie piersia jest krepujace dla
otoczenia, co ponownie wskazuje na potrzebe dalszej edukacji spoteczenstwa.
Pierwszym krokiem w tym kierunku byta przeprowadzona w 2018 r. spoteczna
kampania edukacyjna ,Koniec zabawy w chowanego”, gdzie grono ekspertow, w
tym psychologoéw, behawiorystdw, specjalistdw od savoir-vivre odczarowywato
ten mit i przygotowato swoiste vademecum kultury karmienia piersiag w miej-
scach publicznych dla mam i otoczenia.

Innym czesto wskazywanym zarzutem dotyczacym dtuzszego karmienia pier-
sig byt zarzut zwiekszania ryzyka rozwoju préchnicy u dziecka (8,91%) oraz wiot-
czenia piersi matki (8,57%).

Prochnica jest najczestsza przewlekta chorobg jamy ustnej u dzieci do 3. roku
zycia i dotyczy ponad potowy populacji w tym wieku w Polsce, a na Swiecie obej-
muje 60-90% dzieci w wieku szkolnym. Aktualne Stanowisko Centrum Nauki o
Laktacji w sprawie karmienia piersia i mlekiem kobiecym w kontekscie profilak-
tyki prochnicy wczesnodzieciecej wskazuje na potrzebe edukowania mam kar-
migcych powyzej 12 miesigca zycia dziecka. W zwigzku z tym nalezy zaleca¢ uni-
kania cukru, higiene zebow, wizyte u stomatologa w celu oceny stanu uzebienia
i wskazan do stosowania fluoru u dziecka.*®

Przeglad 139 badan klinicznych dotyczacych karmienia piersig dzieci powyzej
2 r. z, wskazat na to, ze dtugie karmienie piersig nie ma powigzania ze zwiekszo-
nym ryzkiem préchnicy wczesnodzieciecej.®°

Z kolei utrata jedrnosci piersi jest jedna z gtdwnych obaw kobiet zwigzanych z
dtuzszym karmieniem piersig, niemniej wykazano, ze karmienie piersiag ma mar-
ginalny wptyw na tzw. obwistos¢ piersi. To co ma najwiekszy wplyw na wyglad
piersi to przebieg cigzy i zwigzana tym zmiana objetosci i wielkosci piersi oraz
nieregularne lub zbyt szybkie zaprzestanie karmienia. Innymi czynnikami ktore
maja najwiekszy wptyw na poporodowa obwistos¢ piersi to starszy wiek matki w
chwili zajscia w cigze, wieksza masa ciata, wieksza ilos¢ cigz, wiekszy rozmiar
piersi przed cigza czy palenie papierosdw. Karmienie piersig, jak i dtugosc kar-
mienia piersig absolutnie nie maja wptywu na obwistos¢ piersi.®

Zaledwie 3,81% mam nie spotkato sie z zadng krytyka dotyczacy ich swiado-
mego wyboru zwigzanego z dtuzszym karmieniem piersia.

W jednym z pytan kobiety odniosty sie do stosunku pracodawcy do karmienia
piersig; az 60% respondentek wskazato na brak utrudnien zwigzanych z tym, ze
nadal karmia. Jedynie 6,75% kobiet wskazato jednoznacznie, ze ich pracodawca
nie respektuje wymaganych Kodeksem Pracy przywilejow dla matek karmia-
cych, natomiast 26,7% kobiet nie potrafito wskaza¢ odpowiedzi na to pytanie. W
poréwnaniu do odpowiedzi uzyskanych w raporcie®? z czerwca 2016 r. ,Czy pol-
ska jest krajem przyjaznym matce karmiacej i jej dziecku?” cieszy prawie dwu-
krotna redukcja odpowiedzi negatywnych (12%) dotyczacych respektowania
praw kobiet karmigcych piersig przez pracodawce.

S8 Liu J, Leung P, Yang A. Breastfeeding and active bonding protects against children’s internalizing behavior problems. Nutrients. 2013 Dec
24:6(1):76-89.

% Stanowisko Centrum Nauki o Laktacjiw sprawie karmienia piersia i mlekiem kobiecym w kontekscie profilaktyki prochnicy wczesnodziecigcej
Lek. Dorota Bebenek, dr n. med. Magdalena Nehring-Gugulska, dr n. med. Monika Zukowska-Rubik Warszawa, marzec 2017, Prezentacja: 9
czerweca 2017, Zjazd CNoL Aktualizacja 16 lutego 2021

% Moynihan P, Tanner LM, Holmes RD, Hillier-Brown F, Mashayekhi A, Kelly SAM, Craig D. Systematic Review of Evidence Pertaining to Factors That
Modify Risk of Early Childhood Caries. JDR Clin Trans Res. 2019 Jul;4(3):202-216.

¢ Brian Rinker, MD, Melissa Veneracion, MD, Catherine P. Walsh, MD, The Effect of Breastfeeding on Breast Aesthetics, Aesthetic Surgery Journal,
Volume 28, Issue 5, September 2008, Pages 534-537
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Czy pracodawca respektuje przystugujace
w pracy przywileje z tytutu karmienia piersig?

 Tak

= Nie

® Trudno powiedzie¢
Inne

Kobiety zapytane o to, co mogtoby wspiera¢ je w diuzszym karmieniu piersia
praktycznie na rowni wskazaty edukacje zarowno ich samych jak i spoteczen-
stwa dotyczaca korzysci z dtugiego karmienia piersig (odpowiednio 81,02% i
82,83%). ¥ respondentek wskazata na role pediatrow jako edukatoréw, ktorzy
powinni przedstawia¢ mamom korzysci karmienia piersig. Nie mniej istotna role
dla kobiet odgrywa wsparcie bliskich (73% odpowiedzi), co jak wynika z rozktadu
odpowiedzi dotyczacych negatywnych uwag odnosnie dtugiego karmienia pier-
sig powinno byc¢ takze obszarem dalszej spotecznej edukacji. W poréwnaniu do
ankiety opisanej w raporcie z 2015 r. znaczaco zwiekszyt sie odsetek kobiet, ktére
wskazaty na role wsparcia rodziny (10%) i dostepu do edukacji dotyczacej zalet
kamienia piersia (13%) w dtuzszej kontynuacji karmienia piersig®.

Co Twoim zdaniem pomogtoby wspiera¢ mamy w diugim karmieniu piersig?

® Edukacja mam w zakresie korzysci z diugiego karmienia
piersia zaréwno dla mamy jak i dla dziecka

= Edukacja spoteczenstwa, reklama spoteczna

= Wsparcie bliskich

Przedstawianie korzysci kp przez pediatrow

| Inne

¢ Raport dostepny na stronie www.femaltiker.pl
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PRAWDZIWE HISTORIE MAM

Karmitam dwéch chtopakow: pierwszy ok 1,5 roku, drugi 5 lat. Nie miatam z
karmieniem wiekszych problemow, byto to dla mnie naturalne i nie widziatam
powodow dla ktorych miatabym tego zaprzestac. Spotkatam sie z krytyka
wsrod kolezanek z pracy — pielegniarki oraz od niektorych pediatrow. Krytyka ta
byta petna bezsensownych i gtupich komentarzy, ale na tyle przykra, ze przesta-
tam mowic o tym publicznie a nawet zdarzyto mi sie powiedziec, ze juz nie kar-
mie, ale nadal robitam swoje.

Jak syn skonczyt 1,5 roku to zaczety sie pojawiac coraz silniejsze naciski prze-
de wszystkim ze strony pediatry na przestanie kp. Uwazam ze przede wszyst-
kim personel medyczny powinien wspierac w tym a 3 roznych pediatrow mi
zalecato skonczenie kp syna. Ponadto nie ma akceptacji spotecznej na kp —
jeszcze przed pandemig w restauracji ktos zwrocit mi uwage, ze powinnam kar-
mic¢ w toalecie!

Bardzo mito to wspominam. Pierwsze dziecko karmitam 2 lata. Syn sam sie
odstawit od piersi. Drugie dziecko karmitam 3 lata i rowniez w tym przypadku
syn sam sie odstawit. Teraz karmie najmtodszq coreczke 4 miesiqgc. Planuje kar-
mic jak najdtuzej. Za kazdym razem miatam duze ktopoty z wystartowaniem z
laktacjq. Zastoje, nawat bolesny, zatkane kanaliki. Dostatam wsparcie laktacyj-
ne w szpitalu. Dtugie karmienie piersig byto bardzo wygodne. Traktuje to jako
inwestycje w zdrowie moich dzieci. Gdy zasztam w cigze z trzecim dzieckiem to
pierwsza moja mysl byta taka, ze znowu bede karmic, co mnie bardzo ucieszy-
fo.

Przy pierwszym dziecku ciggle styszatam komentarz ,ile jeszcze bedziesz kar-
mic? onajuz duza, juz sama je, co to daje”. Miatam bardzo duze wsparcie meza.
Byto mi naprawde bardzo przykro styszec takie komentarze. Na szczescie ota-
czalam sie tez kolezankami-mamami, ktore karmity dzieci w bardzo réznym
wieku i zawsze mogtam na nie liczy¢ i wylac swojq ztosc. Przy drugim dziecku
jestem bardziej odporna, chociaz komentarze sqg nadal.

Najpiekniejsze uczucie, jak coreczka podbiegata i prosita o mleczko (wiele
mam karmigcych piersiq nie zdgzy tego doswiadczyc),; nigdy nie zapomne, jak
bawita sie ramigczkiem od stanika, jak nie mogtam sie na dziwic, jak jezyk przy-
lega do piersi jak pijawka (kto karmit ten wie o czym mowie????), sam proces
karmienia nie byt dla mnie czyms przyjemnym, bo czasem boli, bo czasem pie-
cze i ktuje, ale ta otoczka piekna macierzyristwa, nie potrafie ubrac¢ w stowa ¥

Byto turbo ciezko na poczgtku — bytam w statym kontakcie z doradcq lakta-
cyjnq. Gdybym nie byta tak zdeterminowana (szalona na tym punkcie i nie mia-
ta wsparcia meza), odpuscilabym karmienie piersiq, zwtaszcza ze pediatra i ga-
strolog doradzat mm. Teraz jestem z siebie dumna, ze ich nie postuchatam ;)
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O ile kp maluchéw w miejscach publicznych jest akceptowane, tak kp star-
szych dzieci jest przez otoczenie negowane... Teksty typu ,do osiemnastki be-
dziesz go karmic?’, ,przeciez tam juz sama woda leci” sq chyba najczestsze. O
ile przy kp malucha wszyscy przyklaskujq, tak przy kp starszego dziecka juz nie.
Nigdy nie miatam problemu, by dostawiac¢ dziecko w miejscach publicznych,
tak mniej wiecej do jego 1r. z. teraz, gdy dziecko ma ponad 3 lata czuje sie wrecz
zawstydzana przez otoczenie. Juz nie mowie, ze my nadal kp... by oszczedzic
sobie tych wszystkich uwag, spojrzen...

Karmienie piersig to piekne doswiadczenie bliskosci, poswiecenia i mitosci.
Na poczgtku byto bardzo trudno poniewaz bolaty mnie pekniete brodawki i
byta kilkudniowa wysoka gorgczka. Potem byto cudnie razem sie tuli¢ z corecz-
kqg, ktorg karmitam do 18 miesigca zycia, bedqgc rowniez w cigzy do kornca 8
miesigca. Po przyjsciu na swiat syna karmienie byto juz fatwe i tak nam ptynie
mleczna droga juz ponad 3,5 roku. Razem z miesiecznq przerwg na drugi po-
rod, karmie ponad 5 lat. To jest niesamowite przezycie, mimo nocnego wstawa-
nia i krytycznych uwag niekiedy od bliskich, uwielbiam karmic moje dzieci, bo
to jest naturalne, piekne i zdrowe.

Karmie dwa lata i cztery miesigce. Na poczgtku byto ciezko, miatam nawra-
cajgce ropnie w piersiach. Lekarze mowili, ze to oznacza koniec karmienia, ale
duzo czytatam i nie poddatam sie. Miatam ogromne wsparcie ze strony Meza i
to bardzo mi pomogto. Czuje sie bardzo zwigzana z mojq corkq. Pieknie sie roz-
wija, byta tylko raz chora. W dalszym ciggu karmie jg na zgdanie. Czasem jest 2
razy na dzien a czasem milion. Staram sie odpowiadac na jej potrzeby. Rodzina
dopiero niedawno zaakceptowata maoj wybor karmienia piersiq, choc siostra
nadal patrzy z niesmakiem jak karmie tak duze dziecko.

Pierwszq cérke karmilam zaledwie 3 miesigce z braku edukacji w tym tema-
cie i przezytam to bardzo psychicznie. Drugq corke chciatam karmic jak najdtu-
zej i za niedtugo bedzie 3 lata jak trwa nasza mleczna przygoda. Corka piers pije
tylko dwa razy — rano po przebudzeniu i wieczorem przed zasnieciem. Nigdy nie
zatowatam ani nie mowitam, ze mam dosc KP. Jestem szczesliwa i spetniona a
corka zdrowa.

Karmie 20 miesiecy. Karmien w dzien jest w dalszym ciggu catkiem sporo i
jest to nasz fajny czas, taki tylko dla nas. Czesto stuzy do wyciszenia, ukojenia.
Wtedy nastepuje niesamowita wymiana energii miedzy nami — pozytywnej,
szczerej, bezpiecznej. Wraz z mlekiem ptynie morze mitosci. Jeszcze bedgc w
ciqzy dtugie karmienie wyobrazatam sobie jako takie do roku. Po porodzie cat-
kowicie zmienitam swoje podejscie. Obecnie mam zamiar karmic do samood-
stawienia. Karmie zarowno w dzien, jak i w nocy, a takze na spacerach, co aku-
rat zdarza sie bardzo rzadko. Chyba syn wyczuwa mojg krepacje i prosi o piers,
kiedy naprawde potrzebuje, kiedy cos sie wydarzyto | potrzebuje uspokojenia.
Jak prosi, to zawsze biore go w bardziej ustronne miejsce i karmie, ale czasem
zdarza sie spotkac z nieprzyjaznym wzrokiem, stgd u mnie krepacja.
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