KARTA OBSERWACJI i DIAGNOZY MATKI i DZIECKA

Do éwiczen dla kandydatow na CDL podczas kursu Problemy w laktacji

Data

obserwaciji:

Miejsce obserwaciji:

poradnia laktacyjnpa O  wizyta domowa O oddziat O

Obse

rwacje prowadzi: | potozna O lekarz O

samodzielnie O pod nadzorem O

Informacje ogdlne z ksigzeczki zdrowia dziecka lub wywiadu

Imiein

azwisko matki

Imie i nazwisko dziecka

Data porodu Rodzaj porodu

Tydzieh cigzy APGAR Ktoére dziecko? Cigza?

Wiek dziecka (dzi$) Okres okotoporodowy

Powéd zgtoszenia

Matka

O
O

O
O

Problemy z technikg karmienia
Obawy o niedobdr pokarmu
Problemy z brodawkami

Problemy z piersiami

O

OO0OoOoo

Dziecko

Nieumiejetnos¢ ssania piersi
Obawy o skutecznos¢ karmienia
Problemy zachowania

Problemy z trawieniem

Wazne szczegoty

DZIECKO (informacje z ksigzeczki zdrowia)

Masa urodzeniowa

i dotaczy¢ do karty

Ponizsze dane nalezy nanies¢ na siatke centylowg WHO (wersja brytyjska)

Najnizsza spadkowa Doba % masy ur Uwagi
Wiek lle dni od Jaki
Masa inna znana Data dni/tyg/mc ostatniej ? przyrost? Przyrost dobowy Centyl

Prawa autorskie zastrzezone. Karta jest wlasnoscig Centrum Nauki o Laktacji.



KARTA OBSERWACJI i DIAGNOZY MATKI i DZIECKA

Do éwiczen dla kandydatow na CDL podczas kursu Problemy w laktacji

DZIECKO (wywiad okotoporodowy) Czynniki ryzyka niepowodzenia laktacji

Przystawiane do piersi w kontakcie skéra do skéry po porodzie O tak O nie
Karmione piersig w czasie pobytu w oddziale O tak O nie
Instruktaz karmienia w oddziale lub podczas patronazu* O tak O nie
Dokarmianie odcigganym mlekiem Pani (matki biologicznej) O tak O nie
Dokarmianie mlekiem modyfikowanym w oddziale /mlekiem z Banku Mleka* O nie O tak
Problemy zdrowotne dziecka. ...........o.ouiiiii e O nie O tak
Kapturki, smoczki, inne metody ..............cooooiiiiininnn. w pierwszych dobach O nie O tak

*wlasciwe podkresli¢

MATKA (wywiad ogoélny)

Czynniki ryzyka niepowodzenia laktacji

Piersi powigekszyly sie w cigzy O tak O nie
Piersi powigekszyly sie po porodzie (nawat), kiedy..............cooiiiiiiiiin O tak O nie
Inicjacja - odcigganie siary w pierwszych dobach / Stymulacja - odcigganie w O tak O nie
przypadku nieefektywnego ssania w pierwszych 2-4 tygodniach*
Karmita piersig poprzednie dzieci, jak dtugo............cooeiiiiiiiiiii O tak O nie
Zabiegi (biopsja, usuniecie zmiany, implanty, redukcja, drenaz ropnia *
T - PP ) O nie O tak
Choroba przewlekta matki (otytos¢, cukrzyca, nadcisnienie, anemia, .
NIedoczyNNOSE tarCZyCy, INNE...........cuuieeeeee e ) O nie O tak
Dieta eliminacyjNa, COu.....c.oueuiiiie it ee e ee e ee e e e e e .
inna niedoborowa ..........cccc.ceeeiiiieeiiinn.. Jak dtugo.........ooooveeiii, O nie O tak
Leki (bromergon, antyKoncepcja, iNNE...........ouvuiiiiiiiiiiiie e e ), O nie O tak
Nikotyna, ile papieroséw na dobe .................... alkohol*, jak czesto .............. O nie O tak
Objawy bolu piersi, obrzeku, zastoju pokarmu, zapalenia O nie O tak
Objawy bolu, uszkodzen brodawek O nie O tak
Objawy ogdlne, bdl gtowy, miesni, nudnosci, ostabienie, zmeczenie, dreszcze*
P O nie O tak
Szczegotowe dane z wywiadu dotyczace bolesnosci i objawdw nalezy nanie$¢ na zatgczniki:
2. Protokét oceny stanu piersi 3. Protokot oceny stanu brodawek.
*wlasciwe podkresli¢
Prawa autorskie zastrzezone. Karta jest wlasnoscig Centrum Nauki o Laktacji. 2



KARTA OBSERWACJI i DIAGNOZY MATKI i DZIECKA

Do éwiczen dla kandydatow na CDL podczas kursu Problemy w laktacji

WYWIAD DOTYCZACY AKTUALNEGO KARMIENIA DZIECKA

Sposéb karmienia
(KP-+DOKARM)?

WKP O
Wylacznie Piersig

KP+PM
O

WPM O
Wytacznie PM

KP+PM+
MM O

WMM O

sztucznie

PM+MM O

lle razy przystawia dziecko do piersi w ciggu doby?

w tym w nocy............

Podczas karmienia podaje zwykle

O jedng piers

O obie piersi, wiecej

Karmienie trwa

min z jednej piersi

min z obu piersi

Karmi przez kapturek? O nie O tak Jak diugo? RoA™
Dziecko moczy ............... pieluszek/dobe Oddaje ........... .stolcow na dobe, jakich..................
Zywnos$é uzupetniajaca O nie O tak Od..coovenennnnen. dni / tyg /mc* QA
Uwagi: ]
ODCIAGANIE O nie O tak O oo, (data)
Kiedy w stosunku do : -
karmienia? O po O przed O miedzy O zamiast
Jaki laktator? [ elektryczny | [ elektryczny | [ elektryczny .

4 ) . reczny
........................... symultaniczny sekwencyjny jednofazowy
Jak czesto nadobe? ...l w tym w nocy............ Ile minut trwa sesja?..................
lle pokarmu odciaga? Jednasesjia ......c.cveiunnn.... mi Catadoba ..........cccccevnnnnn... mi
Wyplyw pokarmu prawidtowy (po 1-2 minutach) O tak O nie
Czy sita laktatora jest dostosowana do komfortu matki? O tak O nie
Czy po odcigganiu brodawka jest zdeformowana? O tak O nie
Czy lejek laktatora jest dobrze dobrany? O tak O nie
Rodzaj .......................... Rozmiar..................ococc ZMIANA NA..... .o,
DOKARMIANIE O nie Otak [Od.ccocooiiinnn. (data)
Odciggane lle na porcje? lle razy na db? | SUMA NA DOBE
O tak 0O nie
Modyfikowane lle na porcje? lle razy na db? | SUMA NA DOBE
O tak 0O nie

RAZEM/dobe

Kiedy podaje w stosunku . :
do karmienia O po O przed O miedzy O zamiast
Czym O sonda przy O Inne O Butelka, O smoczek rozmiar/przeptyw
podaje? | piersilub SNS | ...l jaka?...............

Objawy podczas dokarmiania [ spokojnie pobiera pokarm O krztusi sie, dtawi

O rozszczelnia chwyt, mleko ptynie po brodzie

O

O zasypia

Prawa autorskie zastrzezone. Karta jest wlasnoscig Centrum Nauki o Laktacji.



KARTA OBSERWACJI i DIAGNOZY MATKI i DZIECKA

Do éwiczen dla kandydatow na CDL podczas kursu Problemy w laktacji

MATKA
Stan ogolny: dobry  $redni ciezki* Stan psychiczny:  dobry  stabilny
. . ik
Temperatura: w normie gorgczka ........... C wycofana  nerwowa  silny niepokoj
Stan odzywienia: prawidiowy Opieka nad dzieckiem: troskliwa
otyto§¢/nadwaga niedowaga BMI przewrazliwiona brak zainteresowania

BADANIE PIERSI OGLADANIEM

PRAWA LEWA
hipoplastyczna mata  $rednia  duza hipoplastyczna mata  $rednia  duza*
Brak zmian patologicznych O Brak zmian patologicznych O
Zmiany skérne O nie O tak Zmiany skérne O nie O tak
JAKIE? JAKIE?

O rumien O rumien
O zasinienie O zasinienie

[ tuszczenie O tuszczenie

O wykwity skérne, jakie O wykwity skérne, jakie

BADANIE PALPACYJNE PIERSI

PRAWA LEWA
O Wzmozona spoistosc O Wzmozona spoistosc
O Ucieplenie O Ucieplenie
O Bolesnosc¢ palpacyjna O Bolesnosc¢ palpacyjna
O Bolesnos¢ samoistna O Bolesnos$¢ samoistna
0 174 0 O Blizny.......ccceveveenene.
O Inne............... O Inne.....c.ceeeeen

Prawa autorskie zastrzezone. Karta jest wlasnoscig Centrum Nauki o Laktacji.




KARTA OBSERWACJI i DIAGNOZY MATKI i DZIECKA

Do éwiczen dla kandydatow na CDL podczas kursu Problemy w laktacji

BADANIE BRODAWEK

Brodawka prawa

Brodawka lewa

prawidtowa ptaska wklesta diuga szeroka mata*

prawidtowa ptaska wklesta diuga szeroka mata*

Wyciggliwosé:  dobra  staba  brak Wyciggliwos¢:  dobra staba  brak*
Brak zmian patologicznych O Brak zmian patologicznych O
Zmiany skérne O nie O tak Zmiany skérne O nie O tak

O Czop zapalny/zastoinowy
Rumienh

Grudki

Pecherzyki

Strupy

tuszczenie

Sgczenie

Bledniecie

OO0OoO0OoOoOoOoOoaonoao

Uszkodzenie naskérka/skory

O Czop zapalny/zastoinowy
Rumien

Grudki

Pecherzyki

Strupy

tuszczenie

Saczenie

Bledniecie

OO0O0OO0Ooooaoad

Uszkodzenie naskorka/skéry

Stopien uszkodzenia skéry brodawki prawej

Stopien uszkodzenia skory brodawki lewej**

1 | 2

1 | 2

Stopien 1 - otarcie naskoérka (powierzchowne)
Stopien 2 - uszkodzenie gtebokie

*wlasciwe podkresli¢

** odpowiednig cyfr¢ zaznaczy¢ kotkiem

DZIECKO BADANIE OGOLNE
dobry dos¢ dobry sredni ciezki
Stan ogdliny nawigzuje kontakt brak kontaktu niepokdj
aktywne spokojnie czuwa podsypiajace apatyczne*

O czysta, rozowa, bez wykwitow patologicznych

O zmiany skérne .........ccoovevviviiiinannen. gdzie?................
Skoéra O zazdtcenie, Jakie..........ccccceeiiiiiiiii i,
Sluzéwki jamy O wilgotne, bez zmian patologicznych
ustnej O ZMiany.....c.oeiieiiieiec e

O czysty, bez kikuta pepowiny
Pepek O kikut suchy

O ZMiIaNY. ...

O dobry, nawodnienie prawidtowe
Stan O miernie rozwinieta tkanka ttuszczowa
odzywienia O cechy odwodnienia
Napiecie O prawidtowe O wzmozone O obnizone
miesniowe
Rozwoj O odpowiedni do wieku
ruchowy O opdzniony
Inne

*wlasciwe podkresli¢

Prawa autorskie zastrzezone. Karta jest wlasnoscig Centrum Nauki o Laktacji.




KARTA OBSERWACJI i DIA

GNOZY MATKI i DZIECKA

Do éwiczen dla kandydatow na CDL podczas kursu Problemy w laktacji

DZIECKO BADANIE JAMY USTNEJ
: Zaburzenia anatomiczne jamy ustnej:
= .iﬁ?owst:enatomlczna O krotkie wedzidetko jezyka, typ 1 2 3 4 **
J y.u J O cofnieta zuchwa
prawidiowa O wysokie podniebienie
O inne wady twarzoCzaszKi...........ccveeuiuiiiiiiiiieiiieen
O Odruch szukania prawidtowy O ostabiony O brak
O Odruch ssania prawidtowy O ostabiony O brak
Zaburzenia czynnosciowe mechanizmu ssania:
O Mechanizm ssania L cofanie jezyka _
prawidfowy O inne niestandardowe ruchy jezyka
(w badaniu na palcu) O zaciskanie warg
P O duze podcisnienie w jamie ustnej
O niskie podcisnienie w jamie ustnej
O inne.......coooiiiiiiiiiiiiiiiicen /
4 2 1 ** pkt.
Ruchomos¢ jezyka w skali AMIR 6 > 3 Pkt { 5
Wedzidetko podciete O tak O nie

** odpowiednig cyfr¢ zaznaczy¢ kotkiem

OCENA AKTU KARMIENIA PIERSIA

(szczegotowe badanie wykonaj wg Protokotu oceny umiejetnosci ssania)

Matka przyjeta prawidtowg pozycje do karmienia . .
i stabilnie utozyta dziecko iy Ll nie L po korekde tak
Matka prawidtowo przystawita dziecko do piersi O tak O nie O po korekcie tak
Dziecko prawidtowo chwycito piers O tak O nie O po korekcie tak
Dziecko prawidtowo ssato piers (w czasie wyptywu serie . :
ruchéw ssacych z potykaniem pokarmu) O tak O nie - po korekcie tak
Wyplyw pokarmu prawidtowy (po 30-60 sek) O obecny O staby O brak

Liczba zassan w serii

Stosunek zassan do potknie¢ 1:1 2:1 3:1 4:1

Nieprawidtowe zachowania: O cmokanie O puszczanie/tapanie O awersja
T T
Dziecko ssato ............ minut / prawa piers Dziecko ssato .......... minut/ lewg pier$
Masa przed Masa po lle minut? lle zjadio?
Test wagowy
jedna piers
Masa przed Masa po lle minut? lle zjadio?
Test wagowy
druga piers
RAZEM

OCENA SPOSOBU DOKARMIANIA

O BUTELKA O SONDA PRZY PIERSI

O
O
O
O
O

O spokojnie pobiera pokarm
O krztusi sie, diawi

O rozszczelnia chwyt

O mleko ptynie po brodzie

O zasypia Inne

zjada porcje w prawidtowym czasie dla wieku
zjada zbyt wolno, ile minut
zjada zbyt szybko, ile minut
nie zjada porcji

Prawa autorskie zastrzezone. Karta jest

wlasnoscig Centrum Nauki o Laktacji.



KARTA OBSERWACJI i DIAGNOZY MATKI i DZIECKA

Do éwiczen dla kandydatow na CDL podczas kursu Problemy w laktacji

DIAGNOZA Najpierw spojrz na odchylenia od normy odnotowane w karcie,

nastepnie wypisz je w tym miejscu uzywajgc nazw rozpoznan laktacyjnych
(Klasyfikacja problemoéw laktacyjnych, tabela 2, str. 168, Podrecznik)

Mozesz
wpisaé Kod
ICD10

1.

2.

3.

4,

WYKONANE PROCEDURY

ZALECENIA DOTYCZACE KARMIENIA Na podstawie odchylen oraz z uwzglednieniem

rozpoznan i indywidualnych uwarunkowan matki i dziecka (postaw X przy wybranych)

Korekta techniki przystawiania do piersi (asymetric latch)

Korekta pozycji (stabilne podtrzymywanie dziecka tak, aby nie zsuwato sie z piersi, nie

zmieniato pozyciji ust/jezyka na brodawce)

Karmi¢ min. 8 razy, co 2-3 godziny w dzien, co 3-4 godz w nocy

Karmi¢ z obu piersi na jedno karmienie

Higiena rak przed karmieniem

Odcigganie mleka

o|ojoj|o

lle razy/dobe?........euveeeviiiiiiieiiieieeeen Kiedy 2. e

CZYM?...ierieas ZMiana SPrzetU.......cooeiiiiii i

Dokarmianie pokarmem matki (PM)

Suma dokarmiania nadobe ... mi
(=10 |
Porcja ....................... m X . razy na dobe

Podawanie mieszanki mlecznej (MM) jesli brakuje PM

Inne:

Prawa autorskie zastrzezone. Karta jest wlasnoscig Centrum Nauki o Laktacji.




KARTA OBSERWACJI i DIAGNOZY MATKI i DZIECKA

Do éwiczen dla kandydatow na CDL podczas kursu Problemy w laktacji

Wizyta kontrolna/ Kontrola masy ciata za 3 dni 7 dni 14 dni

Zalaczniki do karty

Siatka centylowa

Protokot oceny stanu piersi
Protokot oceny stanu brodawek
Ocena zywienia uzupetniajgcego

Ocena wedzidetka (skala Amir)

o a0 bk~ w NP

Protokét umiejetnosci ssania

Prawa autorskie zastrzezone. Karta jest wlasnoscig Centrum Nauki o Laktacji.




