
 

To system kształcenia dorosłych stworzony przez wykładowców Centrum 
Nauki o Laktacji, chroniony prawem autorskim, zapewniający wysoką 

skuteczność w uzyskiwaniu wiedzy i umiejętności, stanowiący wartość 
intelektualną organizatora kształcenia. 

Uczciwość 

Autorzy programów kształcenia to pionierzy rozwoju nauki o laktacji w 
Polsce, twórcy i praktycy standardu porady laktacyjnej, dzielą się 

wieloletnim doświadczeniem z pracy z matkami karmiącymi w szpitalach i 
poradniach laktacyjnych, sami uczą się, aby lepiej uczyć innych, mają 

certyfikaty CDL lub IBCLC. 

Interdyscyplinarność 

Medycyna XXI wieku z jednej strony jest niezwykle specjalistyczna, 
rozwijają się najwęższe jej dziedziny, a z drugiej strony w celu 

zapewnienia bezpieczeństwa pacjentom wymaga współpracy wielu 
specjalistów z różnych dziedzin. Nasz system kształcenia jest tak 

skonstruowany, aby odzwierciedlić tę rzeczywistość.  

Praktyka 

Medycyna to wiedza przekazywana przez mistrza - uczniom. Sama teoria 
nie wystarczy. Nasi wykładowcy przekazują wiedzę poprzez prawdziwe 

przypadki z praktyki klinicznej. Trenerzy uczą w praktyce standardu 
porady laktacyjnej złożonego z 8 umiejętności, które uczestnik musi 

umieć, aby skutecznie diagnozować i interweniować. 

Rzetelność 

Precyzyjnie przygotowane programy ogólne i szczegółowe, spójne 
informacje, podział na grupy, realizacja w przewidywanym czasie, 

szczegółowy regulamin, treści kształcenia dostosowane do zawodu 
uczestników, wpisy do odpowiednich rejestrów podmiotów kształcenia 
podyplomowego. Materiały dydaktyczne szczegółowe, które stanowią 

bazę do egzaminów i późniejszej pracy. 

 



Metody aktywizujące 

Wszystkie zajęcia są interaktywne. Praca w grupach, quizy, dyskusje, 
warsztaty, karty pracy, pokazy sprzętu – to nasza metoda na to, aby 

wiedza sama wchodziła do głowy i nikt nie nudził się ani przez chwilę.  

Skuteczność 

Mamy wypracowane przez lata metody, dzięki którym absolwenci 
opuszczają nas mając konkretne umiejętności, które pozwalają im udzielać 

skutecznych porad laktacyjnych i innych świadczeń zdrowotnych, 
podnoszą jakość pracy i są wykonywane z poszanowaniem praw pacjenta. 

Logiczne myślenie  

Logika to największa broń człowieka przed popełnieniem błędu. Uczymy 
zbierania informacji, wyciągania logicznych wniosków, poszukiwania 

naukowej prawdy, ostrożności wobec powszechnych przekonań.  

Wiedza oparta na dowodach 

Prezentujemy wiedzę opartą na dowodach naukowych, zgodną z 
rekomendacjami polskich i zagranicznych towarzystw naukowych i WHO. 
Przekładamy ją na język praktyki klinicznej i dzielimy się doświadczeniem. 

Współpracujemy z uczelniami medycznymi w kraju i za granicą. 

Pasja 

Wykładowcy są entuzjastami kształcenia podyplomowego w obszarze 
medycyny, ale też pasjonatami nauki o laktacji, karmieniu piersią i 

żywieniu dzieci mlekiem matki 

Społeczność 

Nasi absolwenci tworzą środowisko, które walczy o prawa mam 
karmiących w miejscach swojej pracy, ale współpracuje i wspiera się 

nawzajem. To daje siłę i pogodę ducha! 
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