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Szanowny Panie,

Centrum Nauki o Laktacji, niepubliczna placowka edukacyjna i organizator akcji spotecznej
#Karmiedtugo w imieniu swoim oraz uczestnikow akcji zwraca si¢ do Pana z zgdaniem
natychmiastowego ukrocenia bardzo krzywdzacej i nieprzyjemnej dyskryminacji matek
karmigcych piersig dzieci powyzej roku. Proponujemy wprowadzi¢ przepisy wzorujac si¢ na
brytyjskim The Equality Act 2010, ktore zabraniajg dyskryminowania kobiet z powodu karmienia
piersig bez ograniczen czasowych. Nie wolno ich poniza¢, krytykowa¢, odmawia¢ ustug lub gorzej
traktowa¢ niz inne osoby. W Polsce brakuje takich przepisow, a mamy dlugokarmigce, ktorych
jest okoto 50 tysiecy rocznie, sa jedna z bardziej krytykowanych grup spolecznych.

Prowadzone przez nas badania w grupie 4168 kobiet wykazaty, ze ponad 60% spotyka si¢ z
nieprzyjemnymi uwagami. W 76% byty krytykowane, obrazane, wysmiewane przez rodzing lub
znajomych. 75% ustyszato nieprzyjemne uwagi lub zalecenia od pracownikow ochrony zdrowia. W
czasie trwania naszej akcji w mediach spotecznosciowych fala obrazliwych stow i pomowien spadta
na niewinne matki (screeny w zatgczeniu).

Mamy dtugokarmigce wlasnym wysitkiem i ogromnym zaangazowaniem dbajg o to, aby ich dzieci
byly zywione zgodnie z rekomendacjami WHO i $§wiatowych towarzystw naukowych. Zadna z
instytucji nie podaje terminu zakonczenia karmienia naturalnego pozostawiajac t¢ decyzje w gestii
matek i dzieci. Ich postawa to wazny wklad w kondycje catego spoteczenstwa, czyli zdrowie
publiczne. Nizsza zachorowalno$¢ wsrod dzieci 1 matek karmigcych, zwlaszcza na choroby
przewlekle (infekcje, otytosé¢, cukrzyca, choroby uktadu krazenia) to mniejsze koszty leczenia. Z
naszych badan wynika, ze kobiety te szczegdlnie dbajg o jakos¢ zywnosci podawanej dzieciom, np.
3 razy rzadziej niz populacja rodzicow podajg dzieciom stodycze a positki przygotowuja same.

Zwazajac na wszystkie dowody naukowe jakie dotychczas zgromadzono stwierdzamy z moca, ze
nie jest stuszne krytykowanie tej grupy spotecznej. Pod wieloma wzglgdami ta grupa moze by¢
wzorem zachowan prozdrowotnych na tle pozostalej czgsci spoleczenstwa. Dlatego nalezy jej sie
SZACUNEK.

STOP DYSKRYMINACJI MATEK DLUGOKARMIACYCH!

Dr n med. Magdalena Nehring-Gugulska
Dyrektor Centrum Nauki o Laktacji
Organizator Akcji #Karmigdtugo
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