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Zauważono skrócone 

wędzidełko przy 

badaniu po urodzeniu 

(POUS) 

Matka zgłasza 

bolesne lub 

uszkodzone brodawki 

Zauważono problem 

z chwytaniem, 

ssaniem lub 

efektywnością 

karmienia (POUS) 

PEŁNA DIAGNOZA 

Wywiad, ocena stanu dziecka i matki, ocena 

efektywności karmienia (POUS), pomiary, instruktaż, 

korekta techniki karmienia, ocena funkcji języka         

i typu wędzidełka (skala Hazelbaker/Amir) 

Rozpoznanie innych 

przyczyn 

Wykluczenie innych 

przyczyn 

Rozwiązywanie/leczenie 

innych problemów 

laktacyjnych/zdrowotnych 

Frenotomia jeśli przyczyną 

problemów w karmieniu jest 

ankyloglosja 

Brak poprawy 

 

Ponowna ocena wyglądu i funkcji języka (skala Hazelbaker/Amir) 

 

Instruktaż prawidłowego przystawiania do piersi, dobór pozycji 

adekwatnej do sytuacji matki i dziecka 

 

Ocena efektywności karmienia piersią (POUS) 

 

Poprawa  

 

Brak poprawy, nadal problem z chwytaniem lub 

ssaniem piersi, nadal matka zgłasza bolesne lub 

uszkodzone brodawki 

 

Doradca laktacyjny – wsparcie karmienia 

 

Rewizja rozpoznania? 

 

Neurologopeda – ćwiczenia? 

 

Rewizja nacięcia? 

 

Dalsza standardowa 

opieka 


