Dzien | Godzina Piers — ile minut? Dokarmianie - ile podano ml? Mokre Kupka
karmienia | Lewa Prawa Odciggane Mieszanka pieluszki
Razem/dobe Razem/dobe
Razem/dobe Razem/dobe

Obserwacje prowadzone przez rodzicoéw podczas karmienia i pielegnacji dziecka sg niezwykle wazne.
Upewniajg rodzicéw, ze dziecko odpowiednio czesto je, a z jego wydalaniem jest wszystko w porzadku.
Umozliwiajg poznanie procesu laktacji. Pozwalajg poznawac dziecko, jego zachowania i rytmy dobowe.
Stanowia pomoc dla personelu medycznego zwtaszcza, gdy konieczne jest czasowe dokarmianie
dziecka odcigganym mlekiem mamy lub mieszanka.



Karmienie piersia

Jak czesto?

Jak dtugo?

Czym?

lle?

Noworodek 8-12 razy na dobe | Srednio 15 Mleko mamy | 1-7 doba od 10 do 60
0-28 dni minut z jednej ml/karmienie
piersi, od 8 doby do 4 tygodnia
30 minut z 70-90 ml/karmienie
Niemowle 1-6 11 +/- 3 razy na obu piersi na Mleko mamy | Przecietnie 800
miesiecy dobe karmienie ml/dobowo
6-8 razy na dobe Mleko mamy | Minimum 500 ml
Niemowle 7-12
miesiecy Poczatkowo 1, Pokarmy Poczatkowo 20-30 g,
pdziniej 3-4 uzupetniajgce | stopniowo do 160
g/positek
Dzien | Godzina | Piers$ Dokarmianie (ml) Siusiu Kupki
(minuty) Odciaggane Mieszanka
Razem/dobe Razem/dobe




Razem/dobe

Razem/dobe




